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༄། །བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པོད་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་པ། 
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༄༅། །སྔོན་བརྡོད། བོད་འདིར་བྱ་བ་སྤྱིའིསྦྲབ་ཐབས་སོགས་བྱ་རྒུདསྤྱིའིསྐར་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་། འཛགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཁག་བཅས་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཤ་སྟག་བཞུགས། བྱ་བ་སྤྱིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམས་ངེས་ཞེས་པ་ 


རྒྱུད་གང་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི། ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ ལས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ ཁོངས་ 
གྲགས་སུ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བརྡོད་པ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་སའི་དཔར་མ་རྒྱུད (ཚ) པའི་ཤོག་གྲངས༢༢༦)ཡིན་ལ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། རིམ་པར་ཕྱེ་བའམ་ལེའུ་རེ་རེས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་དོན་རེ་རེ་སྟོན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། 
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ློབ་དཔན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང། སྦྲབ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ། མེ་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད། དྲིའི་མཚན་ 
ཉིད། གདུག་སྤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མར་མེའི་མཚན་ཉིད། གཏོར་མའི་ཆོ་ག ཞི་རྒྱས་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། 
སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་ག མཆོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་དང་། བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་དང་། ལྟ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དང་། 


ལྟ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་དང་། ཞདེ་བུ་སྟནགྱིརྒྱུད་སྡ་སྤྱི་རྣམ་དུམ་སྨྲོས་ཀྱང་རྒུད་རང་ན་དེ་ལྟར་གསལ༔སྟ་གོན་གནས་པའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་གསང་ 
བའི་དང་། རིག་སྔགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དང་། རིག་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་དང་། ལྟ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ 
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གའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། སྦྲབ་ཕའི་ཡན་ལག་གསོག་པའི་ཆོ་གའི་དང་། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་དང་། རྫས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་གའི་ 
དང་། རྫས་སྦྱང་བའི་ཆོ་གའི་དང་། རྫས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོ་གའི་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་དང་། རྫས་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་དང་། སྦྲབ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་དང་། སྒྲབ་པའི་མཚན་མའི་དང་། རྫས་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྫས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱིཆོ་གའི་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྫས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྫས་སྦྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དང་། 
རྫས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་དང་། རྫས་འཕྲོག་པ་མེད་ལ་དགུག་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། རྫས་གྲུབ་ན་ཆ་ཤས་སུ་བགོ་ཚུལ། མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་ 
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| བའིཆོ་ག་བཅས་གསུངས་སོ། །བ་བ་སྦྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། དཀྱིལ་འཁར་ཐམསཅད་ཀ་སྱིའིོག་གསང་བའི་རྱདཁོངས་གྲགས་སུ་ 
གསང་བསྤྱ་རྒྱདཅེས་བརྗོད་པ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་སའི་དཔར་མ་རྒྱད (ཚ) པའི་ཤོག་ལྟེ༡༧༧)ཅེས་བྱ་བ་འགྲ།གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལ་སོགས་གང་། དེ་ ' 


བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་གང་། པདྨོ་རིགས་ཀྱིར་བཤད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དག་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ངས། ཐོ 122 
རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་དག་དང་ནི། ལྔ་བརྒྱར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི། ཆོ་ག་ 
འདི་ནི་ངས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོ་ག་འདིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ར་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་བྱ་བའི་རྒད་ཀྱི 


(དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱ་རྒྱུདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་བྱ་བ་རྣམས་སྟོན་ནོ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། 
འཇུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཚང་ལ། གསལ་ལ་མ་ནོར་བ་བསྟན་པ་དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ 
རྒྱུད་དང་། འཇུག་བའི་སྤྱོད་པའི་སྒབས་ཀྱི་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའ་སྤྱའིཆོ་ག་སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ 


གསང་བའི་རྒྱུད། སྦྲབཐབས་སྤྱའི་ཆོ་ག་སྟོན་པ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། བཟླས་བརྡོད་དང་བསམ་གཏན་སྦྱིར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་བཅས་འདི་ 
བཞི་པོ་བྱ རྒྱུད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དུ་མཛད་ཅིང་། རྡེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་འདི་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གྲངས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་ 
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ེ།དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རང་ཉིདཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་འདུན་ལེགས་མར་གྲགས་པ་ལས། གསང་བ་སྤྱ་རྒྱད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དབུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས། བུ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་ངབྱེབྲག་གི། རྒདསྡེརྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས། ཞེས་གསུངས་པས་ 


སོ། བོ་དོང་པར་ཆེན་གྱིས་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་བྱ་བའི་རྒྱད་དུམི་བཞེད་ཀྱི། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་ 


གཞག་རྣམ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དེ། དེས་ན་འདི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་པོད༢༤བའི་ཤོག་ངོས༡༤༣)དམ་ ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
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རྣམས་ནི། དམ་ ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད བཀའ་འགྱུར་ལྷ་སའི་དཔར་མ་རྒྱུད (ཏ) པའི་ཤོག་ལྟེ་༢༧༣) ལས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། རྒྱད་འདི་བྱ་རྒྱད་དུ་བུསྟོན་རིན་བོ་ཆེ་དང་། བོ་དོང་བང་ཆེན་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་མཐུན། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་མཚན་ལ་མི་མཐུན་ 


ཏ། བུསྟོནརིནཔོ་ཆེསབྱབའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ལ་སོགས་པས་བྱ་བའི་རྒུད་དུ་བཤད་པས་སོ།[ཿཞེས་གསུངས་ལཁུ་ 
སྟོན་གཟུང་འབུམ་པོད་༥༥པའི་ཤོག་ངོས༡༣༥བོ་དང་གིས་དེ་ལབ་རྒད་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ན་བྱ་རྒད་ཡིན་པར་འགལ་ཞིང་། སློབ་དབོན་གཞན་ 
དག་གིས་སྐྱད་རྒུད་དུབཤད་བས་སྤྱདརྒདདུ་ཡང་འགྱར་ཤིང་། ཨ་བྷྱལ་ལ་ཁྱེད་རང་ཡང་ཚད་མར་མི་བྱདཔའི་ཕྱིར་རོ།།1 ཁོད་འདིའི་ནང་ཚན་འདི་ 
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པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། )ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཞལ་བཞེས་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ བླ 122 
ལ། བྱ་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་དང་ཆོ་ག་མཐུན་པར་སྣང་ཞེས་པ་དང་། བུ་སྟོན་གྱིས་བྱ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་གསུངས་པ་གཉིས་ཚིག་འཕྲིའི་སྐྱོན་བརྡོད་ ། 
འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དགོངས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་སྣང་ཞིང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་: 


བྱུང་ཚུལ་རྣམས་པོད༡ ༢༤པའི་སྔོན་བརྡོད་ནང་གསལ་ལོ།། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྐོར་ནི། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ 


པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཁཀའ་འགྱུར་ལྷ་སའི་དཔར་མ་རྒྱད (ན) པའི་ཤོག་ལྕེ་༢༩༢༡ལ་བརྟན་ཅིང། རྒྱད་འདི་བྱ་བའིརྒྱད་དངརིགསནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་སོ།། བོད་འདེའི་ནང་ཡོད་དཔེ་ཚན་རྣམས་དཔེ་དེབ་སྔ་མ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད་ཀྱང་། དཔར་ 


འདེབས་འདིའི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བོད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བསྐྱར་བཟློས་སུ་དཔར་འདེབས་བགྱིས་པ་ཡིན། འདིའི་ནང་ཚན་རྣམས་བོད་སྔ་མ་ 
གང་གི་ལེ་ཚན་གང་དུ་བཞུགས་པ་གཤམ་གསལ། བྱ་ བ་སྤྱིའི་སྒྲབ་ཐབས་བོད་༢༦་ལེ་ཚན་༥བྱ་ བ་སྤྱིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ངེས་པོད་༢༦ལེ་ 


122 


ཚན་༡ ཞབྱ་བ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཕོད་ ༢ལེ་ཚན་༡༦དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བསྡུས་པ་པོད་༢༧་ལེ་ཚན་ ༢དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་ཀྱི་མན་ངག་རིམ་ཕྱེ་པོད་༢༧ལེ་ཚན༥དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་པོད་༢༧་ལེ་ཚན་༦དམ་ཚིག་གསུམ་ བཀོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རིམ་ཕྱེ་ 
བོད་༢༧་ལེ་ཚན་༣འཕགས་པ་འོད་ཟེརདྲིམདཀྱི་དབང་ཆོག་བོད་༢༨་ལེ་ཚན་འཁོད་ཟར་དྲི་མདཀིསྦྱིནསེགརིམབྱེབོད་༢༨་ལེ་ཚན་“འབྲས་བློ་ | རར 


གླིང་ཏྲེ་ཧོར་རྡོ་བུམ་སྤྲལ་སྒུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་བྲིས་པའོ། །ཀྭ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། ༡ བྱ་བ་སྤྱིའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༢ བྱ་བ་སྤྱིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ངེས། ༡༧༩ ༣ བྱ་བ་སྤྱིའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༣༤༩ ༦ དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བསྡུས་པ། ༤༤༥ ༥ དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
ངེས། ༤༣༣ “ དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་མན་ངག་རིམ་ཕྱེ། ༤༧༣ ༧ དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད། ༥༣༣ ༨ དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 


ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རིམ་ཕྱེ། ༥༤༧ ༩ འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག ༥༩༡ ༡༠ འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རིམ་ཕྱེ། ༦༣༡ 


122 


1 


122 


རླ 
༄༅།།བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱ་ྱི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 


122 


122 


༦༠ ྱྤིི་སུཐབའཞུགསསོ། ། 


` ༢༨ 


༄ མར ཡེ་ཤེས་བ 
ཟའ རྔོདའཁོཔ་རིི་རྟག་གཤེགས། བཀིམས་དྲི་ 


བཟཆ་དབྲིད་པས། །།ི ོ་མོ་ཤས་བའི་དུནབུ༔ 


བཟང་ཊུཿ ཀཾ དྭ བཤུཿ 


ཀུནྱོ་རྩི་རཾ་ལ་ག་མཆོག 
'ཡོན་ཏནངན་བས་མིག་ཟུམ་མཆིམ་ག། ཀོ །གྱ་དདཚངས་པའྱི་ར། ཆུབ ༡ རྱལ་བའི་མན་དགྱུ་གུ་གཟིངས་མ་མཐོང 
ད། ར་ཨ་གས་མ་ིས་ག་ཁོབས་འག་བལ། ཁླུདབསབདྱ་ རོར ངོ ་་ ་་ 


༨ 


༢༨ 


སཞབས་བད་བ་ 


བཆ 
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ཅ་ དངས་བབརིདོེནླ་ྲིཔའབླདམ་རབ། །མགས་པ འིདིདདཔོན་འཇིགས་མེདཁ་བོཙམ་། བྱསོ་མང་བ་ཞྱུར་ 


ཉེབས། །བགྲོད་བའི་དལ་བདཞིད་འདིརབ ད་གུཆེན་བདིདཞུགས་ཅིག་ །དེ་ལྟ་མདོའིི་སོནསྒྱ་རུམཚནནི 
དཱ རཾ 0 ་ ཆར མུ ༈་ 
] འློརུདལ་གཉིས་ཏྲེ། རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དྲབ རོ ཧཱན་པ་དང། 
ར་བ ཛི དྲ ་ བས་ཡིན་ལ་ དེ་ཡང་དངོཊ ྲ ོ་ 
. སྲུབ = གནས་གདངསྱུབ་པ། གོས = - བཟང་གི 


ལ་འཁེདད་ས་ཤིངདངམ་ཏོགའདོརབ་ལ་སགས་པས་དངོས་གུབ་ལེགས་པ་རབངུགས་ཏེ། རིགས་གསུམཅར་ྱབི་དངོས་གུབ་རབ་ རིགས་ཀྱི་བདག་བོདབ། འབྲིང་ཡུམ་ 


སགས་བརྱ་ཡགས་ཀིསྣ་སུབ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལཱདངྱམགས་ཤིནཏི་བསུཞིབའི་ཡས་དངྭ་ཝུན་བརམསརུམ་པའི་ལས་དང་ ཞོས་ཤི་སག་བས་ངག་ 
་ཡབཿ ༤ ཆུ 


་ནན། །ཁྱད་པརཔ 
པཞི་ད་ངོས་གུབ་ཐམསཅ་ 


ཐོ་བ །བློ་ཡཱན་སྒཿ དྲ་བརེ། རཆ 


ན་གཞི ; [ཿཿ 
རི ི་ོ ཅེ ཨ །གཞིནོ 


སླ་ང 


¡ །དགེ་བའི་ 
”༈ ༤ །ཡ་བབ། ༢ བློ་ལྷན་དེནི་ ༣ །དཀོ་རའག་གུཅ་སྲང་ནཔའི་ ད ཁག་བཆན་བོལ་ཡང་ ' སྒོམ། 
'དེ་ལ་རིགས་སྤ། མས་བ དཔེ སས ་ 'སཅནཀུན་ལ་གཱ ངཱ ི 
བླ སུ གཿ ཀ ་ཤིལ་ཡདེནིམི་ག་ཡེང་བ། །རིག གས་དོས་བུབཐབཔརྡ་བྱགང། །གང་གདོ་བཆངསཡི། ༤ ༦ 
པ  ོ་ ་ོ ནྲ རྟ 
སུ་པཿ ཀར་བ ྨ 
རྩ ཐགངཞིག་རིག སུགས་ཚོ་གཏོང་ལ། །ཡིད་ཀངྱོ་བརི་འྱ་གུར་བའི། བོ་ཕནདས་ནིདེ་ངོསྲ་གུབ་ཐོབ། ླ་ དཙམ་མཧཱཾད་ཡངད་བང་བཚང་བཅད་ཏུང་ 


༄ལ། །སཐེམས་ ཞི་བདེ ཞིདདཔ། 
9 ྱད་པིཧ་ནུབ་སམས་ པའི་ཕགས་བྱགབ་བབའྱཆ་བ། ང་ཡ གས་ག 


༩༢ དང སཟས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བཐས་པས་གནས་པཏིད་དང། 


སསད ཆེ པའི་ི་ཆད་ལ་འཇུཊཅིང། 


ཧཱིངཆཾནཔེ་ཡེངསསུ་ 


་ དྲ ་ རྗེས་སུ་མི་ རྤ བཿ ་་་་ཚོ | 
ང པེ ག་བ དྲོས 


ངདཞིང་། སྨྱོ་བ་མད་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། སཱགས་ཆྱི་ཧཱོུད་བ་ཡེངས་མུ་ རྩེལ་བ་དང། ༨ 


བབ 
༩-།བ་ཞིད་ཡ ། 


ཅཅ 


ཀཀ ྩ ཀ་པ 


ཆོོོ 4 


།ད༨ཀྱས་རིང་མིག་ 122 
ཕྲ ། 


ར།ཡཞནོ་ལག་ཐམས་ 
རན་ཤེས་། །གྲོགས, 


{3 ཤ༠། ཆེ་ ` „ .` ` །མང་རྟགཏུ་གཏོང་བདང་། ` །ཟསཆོད་རིག་དག་རྟག་གཙང་ལྡན། །གཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྩེ་ །གཙང་བའི་གཱོདོ་ལ་རྟྔྫ །བདེན་བ་ཧཱཱའིང་པཱིང་རྲེ་ཧན། །དེ་ལགྱུབ་པ་ 

” ཆཆོགཉུ་འྱཧུར། །ཡིནོ་ཏྱཧརྨཆོ་ཡན་ལགཚང། ་རི་ ། བརབ །ཨཅར་བའི་ཆོ་ཏྷཱ་ཁང་ སྱ །དི་ལའང་གྲུབ་བམཆོག 

2 ད་ས ་བསམ་དག་ ཤསག ངེ ༢ 4 རེ པཿ སིགས ། ྨ 
དེ་ཡྱི་གུབ་པ་མཆོགཏུ་བྱ་ཧུང། །མཆོག་གི་ལསནི་རབ་སྟེན་ཅིང་། ༨ །ཐ་མེད་ལན་སཾན་པདླདཱ་བ་དུང་། །རྨྱལ་བའྲིསྲས་ལ་རགྱཏདགའ། ་ 


ཆེའཞིཿ སྒི རི་ི་ི་་ཀའ་ ཀ །བངས་སྤུད་ཆེའི་ 


། །དེ་ལ་འབྲས་བཅན་བུགྲུབ་པརའགྱུར། ཤེས་པ་དྲུང། སྭ་གུབ་བར་པ་ སྒྲབན་ སེམས་་པ་ 7 
སྩུ འི ་ 8༡༢༠ དུ ཉིན་དི་ལྲ་ཆགས། །ེ་བཞིན་གསེརཨི་མདོག་དང་ལན། །བེངས་ཆོདཅེ 


་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་དེཉིད་རིག་ །རིགས་ཉྱི་མཆོག་ནི་རྐྱལ་རིག 


[4 ཞིང་དཀུར་བ་དང། ཀོ དཔའ་ཞིང་ལག་བ་རིང་བ་ད ྒྱལ་བེཆེལ་མངོན་བར་འདོད་། ད་བདོད། . །ཅད་ིད་མིང་ཕྭཱམཆོད། དད་ཀོརམ 
` 


± ÷ ཧཱིངཇྗེ རྟན་བ་དང། 
ཧུ བ་ཞབས རར 


་ 122 
།ཨོག་ཇི་ལྭ་དཱས་ླབ་ ། 
མས པས ཆ་ད ར་ཚ དར རོ ད་་ 


།དཱ ༄༠། ༔ཁ་དོགཅིག་མིན་པའི་ །ནད་མེད་སྔགས་ག་ཡོག་རབཏུ་ཤིས་། ་།མྩུག་ ུལ་མསཅདབཟད་ཅང་བན། ལས་ཡང ་ 
ི ་ 


ཞིངོ་ངྱ་ཧུལ་མེད། ། 


་ོ་ ར་འ 2 ཅ་བ 
།གྲང་ཞིག་ སླ 
རར རོ 


མ་བར སྱུབ་བ་ལ།  ༄ཆས་ཁར་ཡཛའིབེདབརླྱར་རོ། མཚིག་ཡོས་བྱག་པ་ཡིན་། ཏཉཿཏརིཅནབྲབས་མདམ། 
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༢༠༣༢ ཤསབ ཨོབས ར་ར ང་ 


དྭབ་ ཧྲིགོགས་བ་བཏྟང་བ་དབ། 


་ 
ཤས ཞིག 


[7།༄༅། སོབ་པ དཔབད། ། བར་ ༦༠༦༤ རྫར 


༧-ེ།བ་ཡིའོཌོ། ཡག་བ་ ཅུམ་བྲོ་བས་ངོས་ལའ་ 
རར ཐམས སྨོམ་བ་དང་ལྡན་བ་ཁོན་གཅེས་སོ། །ཏྱད་བརདམ་ཆིག་དང་སྡེམ་པ་ལྡནརུལཉི་དང་བེརརཀྱིལ་འཁེརདུ་དབང་ ཨུ 
ཤེ །རིག་ གྱ་རྱཆེན་བོལ་། 


ར་བན་བཀེབར་བཞག་ ` ˆ༢ ྩུས་རྫོད་ལི་བབད་བ་ཡིས་། འོ་ན ད 
རྐ ྱ་་བ་བྷསན་བ་ཡི། རམཚིག་རམསྱ་ཀང་བསུང་བརྩ་བ། །དམ་ཆིག་མེད་པྷ་རམས་ལྷ་ནི། ཏོ ཟླས ཚེ་ །གས་དམྱུགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བུསླ་བཞིང་། །དེ་ཡང་ 


[གྒུ་དགག་གིས་རྟོགས་བརཏ། །ཞེསྨ་བཤ ༦ ཁ་བ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱི། བས་ཞིང་དམ་བཅས་པའྲི་སྐོས་ཕིམ་པ་དང། དེ་ལས 

ས་སིུགླ་ཡགསབ ིསབྱའི་ ཞེས །ཞེས་ཁས་བླུང སྒོརྣས་སྡེ ད་པས 

` ་ ལབ །མཁས་པས་གསངསཱགསཆོ་གདང་། ༢༤༠ །རང་བཞིན་དན་བའི་མི་དག་ 
ང་ས །ངག་གམ་ཡདན་ཡོདྱ་ཏྱིསསུ། ་ཉམས་ཀྱང་སྣད་བརམི་ཤའོ། ་མཁས་པས་རིག་ 122 

ཡ་ལན 7 པི བཅིབ ར་ད །དྲག་གྩོད་དང་དེ་སཾ་བྱ། །གཞན་ཆིས་ཇེས་སུ་ག་གཅུང་བུར། །གསང་སྔགསགཟུང་བར་མི་ 

གཡེས་པས་སགས་མི་སྙིན། །རྒྱད་ཤེས་མཁུས་པས་གསདསུགས་དང་། ཀར ་ ཁད _རྱདདདདྱ་ཡིར་བཁྲོར་ 

༢༤ པཿ ༢ ¬ །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་བྲད་བ་དང་། ྱགྱ་རྨས་ འ་བརམི་བཁགོམ 


བཅང་དགདད། །བཅའ་སྒྱུར་རྣམ་བ་ཐ་དད་དང་། 


་ེ ཨྭསུ་སཱང་བརྩད། །དན་པའྲོ་ར 
དིས ིཾིཾཾ་་་་ ཆུ 


ྲས་དན་དང་ ། 


` 


།འགའ་དང་ཡང་ ཁུ 
།ིལ་གྱི་ཧུ་ང་སེང་ལ་དུ་དང་། ༢ 


་བཟིནཱམའྲི་བ་རནདག་ སྱོབ ཞགས ཁལ ་ ལྔིམི་ཏྱ། །ཁཟས་ལྷག་མ་བེར་བ་ལ། །རྐང་བསྱ་ཏངནི་རེགམི་བ། 
རྣམ་བརསུང་། །རྐང་བསརཾང་བམཉེད་པདཔ། 


20 


སྒྲུབ་བ་བྩོ་ལྡན་མི་གཙང་བ། ནེ མིཿ 
།མ་བཟའ་བར་ཡངམ་ཧོལ། ཀཀ དྲྲ་ བཱ མུ ཀུན་ལབ་ང་མི་ལྟ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཡུལ་ལ་འཇེགཉོལ་ལ་། 
ཐཁས་བ་ཡིས་། །ཁདགྱོས་དབའི་གོས་མི་བགོ་ །དེ་བ རད ོ་ བས་པར མི མངོརིཧ། 'སྐྱེ་བར་ཡང་ནིི 


ཞིན་སྩོད་པ་ལ་། དཔལ ཨ་བ འིཧུ་ གས་ཟླེས་ཁིཁ་པ་ | 


།བཀའ་ལནརྩལ་བམ་གཏོགས་བ། ` བདག་གི མཆི་ཧཱ། །གཏིམུ་གཿསི་ཨི་སཱད་ཅིང་། གི་ 
རྩོ ༢. ལའ 


།བསམ་བཡང་པམ་ཡྤི་དང། ་ཨི་གཙང་ཆགས་བའྲིས། ; དོ་གིལས་ 
ཨཨ་ཅུག་ཆི་ལམ་སྲི་ཿ ༈ ༤༠༡༢ གསང་ག 2 


མཆོདྷ་ནས་མཆོད་བྱ་བ། ། 
དྲ  ིར་་ 


` མཁས་བས་ཆོཆོད་ཏེནྭ་ཏ་གྱཏ་གད་བ་ །དགེ་བའྲི་ཕོགས་ཀངཏགྱཏཱ་ཧ : ༡ 

བྱངརུབ་སམསྭ་ཀྱང་ ད། ངྒུད་མཐོང་ཆོ་གཤེས་བ་ཡིས་། ཅད་བ ཆོད་ོག་དདདེང་ རཿ ནི ལ་བ ¡ ཁའི 122 
བེ་དྲལ་ན་བ་དང། ། དྲ་བམས་པར་ལྡན། ཏྲ རབ 

བམ་བརྱ་པར པོ ངིཨཌཚ་ 7 ་ གབ ༤ འཁོ འོ 


3 ! གྱུབཅིད། . །བྱདཆུབ་སམས་རཱི་ རྟན་བྱས་པ། > ་བཞི། །དམ་ཆིག་ཧཱགྱ་ར་བིཔས་ནས་ཨུ་ | 


གས །མུཁས་བས་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་རྣབ་ །ྒྲུབཔ་བོསཿ རོ་བ །བུའུ་དང་དེ་བཞིན་བཅོ་ལྲུད 
± ༢ ) ཆོད་བརཏ༔ ] ཟླས་ ྔོད་ རི ༦: །ཀྱད་པརདུ་ཡང་བསེདནམས་པ། $ 
ཐེ དབུང་བཟདས་ལས་། ལ་བསྟོག་སནས་ །ཆོས་གོས་དང་ནི་བསད་སེམོས་པན་ངོན་དང་། ལོ སྙན་ངན་ངོན་ཙམ་ 122 
ཀྱིས་ཀྱབ་ ནཾ རར ་ སྲག ] 
པ 


བསམ་སནས་གྭ་དས་ཏེ་དཔེན་ལ་དགའ་བརྡ་ཀ༡ ཆེན་བ །མཚོན་ཆའ་ ]ཱ ཿ 
¦ བསྟནཆག་དན་ལད་དྱན་ཅང་ཞློག་བ་སྤང། མཚན་པར ལིཤདྲ་གག རཐ་ ག་གཡོས་། བཟ ལཛི་་སཿགོ | 


ཏམ། །བདོད་ཆགས་དྲ་འི་ས། § 1ས་བསན་མང་ ཨུར 
24 དི རཾ གྲ ཟོ ཙཱ `÷ ཡཿ 


་ ལྷུག ལྷག་དང ུས་སོན་སིན་ 
དང་མི ང་བཙིག་དང་དགས་དངྱ་ཧོགས་བ་དབ། །ཤྲེ་ལ་འཛྲ ་ །ཤ་ཆང་གྐིའུ་་་བཙོང་ 122 
ཤྲ ་ོར་་ ཐུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོར་མཁོ་བཟའོ། ནི ¡ 
དཾ ླྔྣྔྲྔ¶ོ་ 


ཡངྱརྦྱད་ ༢༥༣ །ཡུལ་བངྱདུ་སྒྲུབ་པནི། རྒྱས་པཿའདི་ཏིདེ་ལས་། 


] 
ཙཿ ` རོཚརོིོ་ཊ ཚི. 


།གནག་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཧྲིཿ ཁིས ཆོང་ ཙ; པསལ་མཅན། ༡ཀྱད་ང ཁཾརེ 


་གྲ རུ ¦ ཏཾ 
པོ ཀུལ་ནི་གང་དང་གང་དགྱཧུ། །ཆོ་ལོ་གཙོ་བ་ཀུནྭ་སད་པ། །ཁྱད་བ་བྱངནི་འགགུབ་གསུངས་ཧྱིར། །དེར་ནི་ངེས་པརའ་གྲུབ་བ 
ཡར ར་ རི ཐུ གཞན་ད ཆུད་ཞེས་ྱ། །གདུད་ 
ཀ .སྤྲུབ་པ་བེས་ནི་བ་དར་གནས། ཨི་ལྟར་དཀྱིལ་བཁེར་དག་གོ་གཞ །རིགསྱཀྱོ་སདག་ཡཿོན་ཡིད། རྣམ་བར་དྱ་བ་རབ་ སྒྲོགས་ལ། . ེ་བཞིན་་, 


27།༄༄༅། ༤ །དདོས 


རྲི 
ཐསནས་བ། ་ 
མེདུ་བདྲལ་ 


དྷ ོ་ 


ཞེས་པ་དང། 


= ༦༦ འོ $ ་ཁ་ ༦ 1༣ །ཅིམ་བས་ཡསྣ་རམས་བར་མ 
ར་མ་བ ོ 


༩ ཞེ་ 
སབ མདོར་ རསྩསུ་བ། > དི 


རྨི ར་ས་༧ 7 
༢༢༨༦ ༤ རྨུ ཡ་མ འི 


ཏ་ལཱ་བུ་ད་ཨ་ཏེད་གཞན་ཡུང་ 


ཁ་བལ ཡོ བའ 


2གཟེ་ཧྱཾརོལ་གྐེ་བོ་མྨད་པར་ སྟེན། ཞེས་པ་ལྟརཏེཊ  དས་ཡིན་བབསང ན་བའི་གནས་ཡིན་ལ། ཡང་ཡས་གྙེན་སོ་སོཚྫི་ པོ་བའི་གན་ཤོས། 
[འཆ ར་ཨིན་ནོ། ¿ གནས་མ་བྟརགས་ ཡིན་པས ཞས འི་གྲམ་ཡུས་ནོས་ཞིང་སཆང་བླ་བཟུནས། བསྲམ་གཏན་ 
ཤརན་ ངི་གཙྲང་ཁང་དངཤྷ་ོལ་སེགོས་པ་རཚང་པ་ །དཔུང་བཟངས་ལས་སྔར་བཤད་པའི་གནས རྦ གྲོ་བ 122 
༡ ལར རླག ད་བརམ་བས་ན། 
ཟླ་ གྭདུ། [ 


སབི་ལ་ གསས། ་།ཨུན་ 
དདྡ་ཐོ་བྣམས་ལ་གནས་ནས་ཨུ་། ཉེངས་ས། །ཇི་ལྟ་དརྒྱལ་བས་དགེ་སློངོ་ད་རཟླ་གསུམ་། ད་བསམ ངས་པ བོག་ 


ཅུ 


རྣ 


0 བསོ་ལོན། གཤམ་ཁངཤས་ི་བཅན་མ་ཐག་་བོལབཟེདཔའི་བགྱརཁག་པབཉིས་སོམ་ནྣ་ལ་ཏ ང་བཅངས་ལ་ ་དུང་མ་གཉིས་བཞིབས་ཏེ་སྤྲིང་དེ་ལ་འརྔབ་མོ་གཉིས་རྩེ་ 
གཉིས་སྩརཏེ། ཁྲེ་བེ་དཉིདྱ་ཉིས་བགགས་ཐམས་ཅད་བྲ་རག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲང་ ་ྭ ི་ིང་་ ཊཱ། ་། 
[ཟས་ ༨ རི གཿ ཡམ །དེ་ནས་མ ཅར 5 “ཕུས་ལ་ 
ཀཀ ཅ་བ ངོ ག་ང་གུ་ཡ བུ ཤྱ དགྲད 122 
| ངི བཟྩངཱན་་གདོ་ནམ། ། བི ་དགེགས་རུམས་ལ་ 
མ་པྩན་པས་སླད་བར་བསམ། དེ་ན་ ག་ང ་འབའྱི་རི་འཆབ།་ ÷± ་ 


* ཊདང་པེརྩ་སཱརཏེ། 


རོ ཤ བཐེ་བེང་གཉིས་བཛུབ་ཆེངི་གློ་ལ་གཞར་བ་གིམ་པ་ཐབས་ཀྱི་གྱཾཧུ་བཅས་ ༤ ། ནསྭ་ཤགྱརའྷི་ཆཱུས་མགེ་བར་བཏུག་བས། 
མསཅ་ད་ལས་གྲེལ་ལེ། ་ྭ་ིག་པའི་ིམངམསདྲགཁརབསམཡང་། གོ སིམ་པ ཨི 1 ཤེ ཞེས་ལན་བརུན་ ཟླས་པསརོ་ 
གིཡུས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཉྫི་ཀའེ། དདནས་བཤེགསྨ་སད་བདིལྱར་ཉིད་ཅསཏེ། རར ན་ག་ཡ་ཨུད་ས་ར་ཡ་བཉུ། ཞེས་ ཟྨས་ 

། ཐིདོཆུའི་བགེགས་སར་མ་སྲེངྲ་བ་དག་ལྔ་རོ་རྗེ་སེགས་སནནས་། .གྱི་མར་བཐག་པར་བསྲམ་འོད་བགེགས་བརླག་བརཀའོ། རཱ 


་ 


མི་ཚིགསུ་གཉིག་ཟ བྱབྱ བས་སུ་སྩྱོར་བ བྱང་སྟི། = ༢༤ 
ཡིང ཐ་ལ ཏྱ ཞི རའ ༦ རྒད ལིར པེ 


ད་པས་། བགེགས་ཐམས་ཅད་མཐར 


122 


32[5སི། ཤུ་གཙང་མ་བརུད་ རྩི་མཆོགཏུ་གྒྱར་བར་བསམུ་ཞིང། ཅཅ $ྷ ོ་ཨྭཔཱཏདཱ་ཕཊཞས་ཡདྲེ་གིམ་ཡང་ཡང 
. ཟླས། ཡན་ལག་ལྡའ་ཡུས་ཐྲམས། རལ་བཅུག་པའ་བུས་ཡཱལདུས་དད་ ན་ན ཧུ ཟླ ནོ་བ་དང་ སྔ་ཨྱི་ཧཱཾ 
རཉིད་ ཟློས་ཞིང། ལིང་ིས་མཡྱ་ོ་བ་ཅིས་དངཅརབས་མའང་རད་ག་འབ བ་ ་ཤི་བ་གཞུམནུགང རྩ་བ རདུནླསུལ་ཡུན་རིང གན། ནད རིད 
འེ ངེ 122 
པ ག་ག ཁོ ཙོག་ 
`བུ་ལད་བུས་ ར་བ་བ བག་ཉོས་པ། གཙོ རར སྭ་བྲངས་་ 
ནས་། རས་དང མིཾགགཉིས་དང་། སྣ་གཉིས་དང་། དབུང་པ་གཉིས་དང། ཧྷོ་བོང་ སྟེ་བ་ལ་རེག་བ་ལན་གཏི གས་པས་ཉེ་རེགྱ་བྷ་སི། དབུང་ 


།བཟངས་ལས་། ལན་གསུམ་བཅྭངྱ་རུ་ནི་བུངས་ནས་ཀད་། ༢ཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཡེདས་སུ་ཧྲི བདྩབ། ང། །སྡིད་བ† 
གཞོནན་དང་། །གཞོན་ཆུས་དང་དན་མྲ་བམ་ཟེ་དང། །དེ་དང་ནམསྱ་ཀངྱ་སགས་པས་རེག་མི་བ། བབ དད་ 
ཅབ ཟ་གྲལས་ད རལ ༢ །ཨྲརྲ་ཡང་འཁྲུ་དང་བཐེར་ ¦ རི་བ 

བང5ད་པ་བྲབ་བ £ 122 
ཏ་མ བའམ ཡངན་བ ±; རཔ 
གས་བུུ་ ོད ཕྲཊ། ཞེས་ 
མ་ཡེངས་པར་ལྷའི་གནས་སུཉུགས་ཏེ། ན། ན་འ བླ རཾ ཞེས་སོ 


ཉཅདྱང་འབུལན་སངས་རྒས་དངྱ་བྱ་རུབ་སེམས་ པ 8 ཐསཅད་ཉིས་བདགཉིདེ་ཡུལ་དང་དུས་ 
ཁུ མསས་འརིར། རྡོད་ནས་། འ་ཆོགྱ་བབ་པལ་གཞ རྒྱལ་པེ་སྒྲབ་ 
ཆོཾ ་པ་ལ་ཅྭ་ཤཱ་ཐཱ དབལ་ཤིག་སླིངས་ ལོ 
ནཱ་བོྷདཨ་ཆཱ འདོད་མཆོགཿ བ་་ 122 
མི་གསད་བལ་མི་རུས། གསེད་ ་ 


ར་ག ོ་བྱབགིསབའམ། བུད་དྲུག་བ་འམ། བརྩོ 


ཙི་འགལྭདམ་འཡ། 


བཾ སིང་ལྡེདྲ་ལསཾག༔ ་བ་གྲར ་ཡངང་ བཱཌོ་རྗེཆེ་གསུམ་པཚ ཆོ་།( 
དནས། ཨོཾ་བཛྲ ཞེས་ བས་བླ་ག་ ཡང་དག ཡོ མཆད དད རེིི་ བོས སུསནབ། ཆི | 
31 སྭ ག་གཅིག་ ཟླས་ཤིང་ གཞན་རྱི་ཚེ་བ། མ་ལྡན་འདས་བ་ 
ས་གཞི གོས་སོག : ཟླ་ གྲི ིཿགལསཤས་བཅན་པའི་ཆད་བཟལཔས་རོས། ངཿ ་ ི་ོ 122 
།བགེགས་དང་ལེག་འདེན་ཐམས་ཅད་དང། །གདུངག་གནོད་བཏད་བླཅམས། །ཤིནེཏཱ་སྲག་ནས་བཱེར་བརའྱཀར། ་།ཞེས་སོ། པཾ 
 ་མགྱ་་ི་ཐངངགཅིསམའི་གཏན་ལོ་ག་ོགས་སགས་བྱར་ ཟླས་བའི སྭ་ཀྱིས་བླུགས་བ་ཕྲེང་བ་ ཟླཾས་ཧོགས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ལ་གདགས་། 


ཏཧཾཨ་ཨུནཧ་གསེས་ཞུར་ཡིག་ 
ཆི 
གཞན་པ་། £ བན་གབཅར་བཅ། 


ཅྱིསྔགས་; ཏི མདིང །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
་དབདཐུག་ལྭ་ཕགབཚལོ། ཝོ ཱ སག་མ འས ེ 
ཀྭ་ཙུབི་ཀྭཊེ། གྷ་ག་ཝ་དི། ངི་ཛ་ ཡེ་སྭཱཧཱ ` ཅ་ །བགགས་ཅིས་ 


བད་བན། ཱི་་པབཙནབར་བྱ་ར ང་གི་སེནམོ་ངག་ 
སྣོལ་ནས་དཔུང་བ་གཉི་ པབ ལོ་ རྫར ས་བདུད་ཙརྦ་རཱར་བར་བསས་ 


37] ༄། «༤ -. །ཞིབ་ ཡས་སཱགས་ ུས་པས་མཆོད་པ་བ ཡས་བའི་བ ས་ངྱ་༔དྲ་ཏྱིསླ་བངམ་ཏེ། ་་ཨོཾསུ་ 
3 སླདཱ། ཞེས་པ་ལསོགས་ཐ་གཅོ་བོའོ་ཁེ་གས་སམ། ་་༤ཛིན་ཇིག་ལསགས་བརིགས་སོ་མདོ་སྣོད་བ་ ཟླས་ཞིངབ སང་གཏོརཀཌོ། ` -།དེ་ནས་གྲོས་ཆྭ་ལག་འཐྲིལ་ག་ཡོན་བར་བླུ་ རང་ངམ་ 


4[རིགབ་སཾ་བའི་སྟོང་བེའ་ཉིད་ ཟླས་ལར 
རཿ 


་ 


།སང་ 


མཱཾ ས་་ཀརྦ་སྤིར་ལ་ ཟླས་ཏེ་( བད་བགི་ཡུས་ལྲ་བབས་ནས་བཤགས་བམས་ཅད་བླ་ཚག་པརཧས་ལ། ཧཱཿ 
དེ་ས་ ིས་དང་ཧྭི་ད་ཁ་དང་ ཅིང་བདགནིད་བ ཏིད་ལས། 
ཤྲི. 


དེའི་སཱགས་སབ་། 
རིས 


ཡག་པག་ཡེན་པར་བཞབ་བའི་གསྲ་དུལས་ག་ཡས་བའི་ མོ་སུ་སི་དྟི། ཀ་ར ། 


ཱ རན་བོར་བ་བཏགསནས་། 


ེ དཉིདོལ་ །འཛུཿ ཱ 
: ོ་བཛྡ་ཀ་བཙེ། ཨྭ་ཝི་རབྲཛ་དཱུ། ཞེས་བ་དཔ་། 


གསུང་གིརི་གས་ལ་པདམ་ཀབཙེ་ཞས་སོགས། རརོ། །དན་ བའྱི་ཕགྱ་ར་ལས་འཛུབ་མེ་གཉིས་བཏངནས་ཤུང་ཞཱ།་ བུས་པ་བྱསུང་བཅེན་བའ་ ལུགྱ་རྒྱ་ལས་འཐེ་ 
་ བཙུགས་ཏེ། སྣག རང་འ སྱ་ལས་འཛོུ་གཉིག་ ནོོ་ོ་་ུས་པ་བསང་བཅེན་བོ་ - ཞེས་པ་གཱོས་རུ་ ° 
དྷ ཀྲད་པ ས ས་ས་ཐམསཅད་བཅིངས་ཏེ་བཚམས་བཅད་། ཨོཾསུ་སྙིདྡདི་ཀར་ཛཱ་ི་ཏ་ཨ་ན ཛྲ ངད་སེ་དལ་ཛྭ་ལ་བ ན་ཧན་དཱུ་ལཊ་ ཞེས 
་ གི གས་སུ ས་ངོ ྷེ ་རོག་༦ ༢༨༣ ལྡད བདམ་པ་ བདྲམ་ 122 


ུག་དུགརསྭ་ལོགས་ཀྱ་བག ་ལག་པ་ 
རག རར 


བཟང་བའི་འུསུ ་རྒུ་བརབྱས། '; དད 


འདབུ་མ་གཙང་ཐ་བམ་ སློས་གུ 
ཙས་ཞེསྱ་བབ་ 


ངབ་ཡོད་བླ་ནུ ཟེ འབོ 
ཏ་པའྲི་ཤཱགྱ་ཧ་བཅས་ལཿ ཨོཾ་ཨེཀྭ་ཛཱ་ལ་བཛ་བྭ་རཧཱ་ 
སམྐམོ། ་མངན་ལཾསྭ་ཿམསྭ ཱ 
།ཉས་དངོས་གཞིའི་མན་དགནི། །ཀུག་སྡེན་པོའི་གདནད་པང། ངེ 
འདྲས ངམའི་ག 


དན 
བངམས། རྐངམགོ་གཉི། 


པ་ ཟི 


40[ -བདྱག་། ནྲ 
པསེམས་རྱི་གནད་ཏེ། གནད་གསུམཚ པས 
ཞས་ཨ་ཡི་ ཨིས་སྨྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐགསཏུ་ 


3: | ཨུ ར་ རཿ ཟེ རཱ མས་ཨུལ། 
ར་བ་ཚ ོང མ་འ རཧུ་ རར 
ཤིག་སམ་ ཨ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བ་དང་། 


བརྡོརོས་བསློམ | 


ཆོས་ཐ བས་ཅདྲ་ོགབླ་བང་ལམ། ་ [་མ་ལཱ་བུའི་ 122 


བ་དབའ་བ་དང། ཅུ ནག་མོ ས་མ ་བཤགདི་ལས་ལངས་ཏ། དུ་མིབླ་ཕུལ་ལམ། 


ར་༡༡༢ ཏ ` 
སྡོམས དན་ལ་སེགས་བདང་ལྡན་བི་ 


པ་ བས་དང་། 
རཾ ་པ་།  གུ་བཞི་བྲ་མོ་བཞི་པར་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་མཚནཉིད་ཐམས་ད་ཡྱོང 
དྲ སྐེར་བ་ྱིནང་ཀུནདུ་མཆོད་པའི་ཤླིན་ཇྱི་ཕུང་བོནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བ་བཁེརབ ་མ་སྟེངས་ཀྱི་བརཧྭ་ 


ལས་ བཟས སྣཾད་ཅུ། ° དངོས་གུབ་བརབ་དང། ཞི་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས་དང་འོ་མ་དང་བཅས་པདང་། 


$ ` 


° 


+ ༡ 


རྩེ་ཕི་བཐུགས་ཇེ་རམས་སྨྱཏས་ཤིང། 


འབྱུད་བང་བསམ་མེ། །དི་ནས་གསརདང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་ཐེབ་ད་ང་ཁབ་པ་ངབཤིངེ་དངྭ་ཤིས་དང་ལེ་མ་དང། ་ཱེ ཐ། 


འབྲིང་དབ། ༨༢ ༠ ༢༨༨༥ ག་ཐ 
པེ སཔ་དར༨ར༨པ ་ 


42|ལ་གསན་། དདེ་ཧིར་ཆོས་དཧྱིངས་ལྕུན་གྲུབ་བོ་བྲང་ནས། དྭ 'རྒུ་བབུལཧིན་བརླབས་བཱ་ཚོ སྣོན་མཛད་ཅིང་། ༣ མས་རྣུམས་བསྒྲལ་བའི་ཤྱིར་། ༡པོངས་དགའ་ཁར། ངཱ 


ྭུ བཅས་ནས་གཤེགས་སུ་གསེལོ། །ཆེསྣ་རམས་ཀུན་ཧི་དབ་ ག་གཙོ། དེག་བ་དོའིང་། ཀྐ བ་ང །དད་བས་ཧཱནཱནི་དྲང་བར་བགྱི། ( 
ཞིངྱ་གས་ཇེཆ་ལྡན་པ། ས་གས མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བལ་བ། ཀུ མི་ཟདཆུས་པར་ལན། ཚུར་ཧེན་རཱཿ་ཧོན་བཞི་བདག་ལུ། ཐུབ་པ་ 
སྒྱིས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁེན། རབ རའ །མཆོད་བས་བདི་ ཆིཆ་ཆུ་ །འདི་ངནི་གཟུགས་དང་ལཱན་ཅིགྟར། ་འགཐོ་བའིངིནདུ་བཞུགས་ ¡:: 
ནས་ཀྱང་། ཞད་མེད་ཆོདང་དབདྲ་ཕུག་དང་། །མཆོགླ་རམས་ལེགས་པར་ ་རལ་དུ་གསུལ་། ༥ །བདགཿགྭ་བསོདནམས་སྐལ་བརལན། ] 
དག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེསནས་ཀྱང། ,།ཐགས་ལ་དགེངས་ཤིང་གནང་བརམ་ཇེད། གང. བོང མ་ལཱན་འད་ །ཆུརགཤེགས་བདི་བནི་བཞུགས་སུ་གསུལ་། །བདག 


ལ་མཆོད་ཡྲེན་བཞེས་ནསྱ་ཀང་། །འདི་ཉདོདུནི་བཞགས་སུ་གསེལ། །ཞེས་བངོདྲོནས་། ` ིང་པོ་ལན་བཏོུ་བླབས་བའི་མཐར། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མེ་ཁོང 


སྟེ ླཤཌཊ ཟི 
བི་བྷིམས་བྲབ་དོང་། དྲུ ན་འབུལ་བརྡ་ 
སིའུ རང་ིིཾ 


4 ུཕྱུལ་མཐུ་ཡིསནི་ །ཇི་སཱིདམཆོད་པ་བདག་བྱགིད་པ། དདེ་སྲིད་བཅོམ་ལཱན་བཞུགས་སུ་གསེལ། ོང ས་བི་མ་ཐར་ཕག་པ་གཉིས་སྱཏེ་རམེ་རོམས་ ནདྱད་བཅིངས་བ་ལས་གུང་མ་ 
དྲ་སིན་ལག་དེ་ལྟར་བཏུགནསན་བད་བཞག། འཛུབ་མེ་དང་བ་ཐེ་ཆུང་གཉིས་སྡིགའཛུབྱ་བཞིང་། ཟློགནས་བསྟ་ འཐེ །ཉིས་བཀུག་སྟེ་འཛུབ་མོ་བཞུརབྱ་ས་ནས། 
།ོ་དཛ་ཨཱ་ས་ན་སྭཱདཱ། ཞི ས་བླསས་ཤིང་བདན་ཁ་བཞུགས་མུ་གསལ་ལོ། ནད རི བརབཤད་བདྡེ་རབསྱ་ཀང་རང་ 
རང་གྙི་སབེས་སུ་ཧགོ གི རོདོདྲར་མད་བསའ་ར་བྟག་དཔས་ནང། ་བཛཾགྷེ་ཏེན་ཁམས་ནིད་པག་མེདན། །མཆོད་ཡོན་ཇིསྙེད་མཆིས་བརྣམས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ (122 

བཅས་ལྭ་འབུལ། ཅི་བདུ་བརརི་བཞེས་ནས་ཀུང་། །སོམསཅན་དེནོ་ཀུན་མཛད་དུ་གསལ། ་ཞེས་བ་དུང་། སྣུར་ཧཱི གསུའོ་ལུསྱཆཔམཆོདལོ་དྲ་ཞིང། དེ་ཡངཏིང་ངེ་ 

བཛྔིན་ཁྱཛོ་ ང་པརྡ་པ་བྱིས་བྭསྟེ། རྒྱནས་མཁའི་ཚད་དང་མཉམ་པ། ༢ ༢༦ ཤུས་བ་འཇབ་ཇི་དིད་ཨ ཅིང ཁམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོནཏཱ1 དམོགས་ཡུཔྱ་ཧུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཆམ་པཀུན་ཇོབ་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་ ་པ ་ཀུནྱཱ་བཟང་པེའི་མ ༢ ་ དང 


མས་ཅད་ཁུབ་བ་། དོན་དམ་བྲའཁའོ་གསུམ་བྱི་རྣ མས་ཅད་དྲ་བལ་བས་དབུལ་ཏེ། བོག་མ་ཐམས་ | 


ས་དང་ནམ་མ། 
` ` རི ཁྱོ ; 
དཿ རེམ དད ིིི ཇི་སྣགས་བ།བལ་་ ཧུ་ཁསཾགས་བ་དང་། 
བྷཾ བའྱིརྭལ་པྣརྣ ཏེ ར་དང ་ ངོ | ིིི་ མདག་བཞུས་བ་ནམས་བ་པ་ ` 
ི་སམལ་ལེ་ཏག་བྲབྱབ་ཐརན་དང་བཅམ་བྱ ༥ ང་འིང་འོའ་ེག ར་མ་ལིས་རྐག ས་ངག ༢༤. 


༢༨ ན་བདང། གུབ་བ་མཆོག་གི་དོན་ལ། ཐངྱད་བྲབསད་ཆང་སང་། བཟིངེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་གྷིང་བྷ་རམས་གཱཿ 


-4¿།ཐལ་བ་ལ་སཾ་དེ་ལས་གཞན་བ ཁིརྲི་ཞིམ་བྷེ་རྐབས་དུད་ཆོས་ལསོགས་ བི་སྣོད་གཙང་མར ས། ཧེ་མཁམ་བྱག་པ་འམ། དད་སོ་བདཧས་ནས། ལག་བཀཉིས་ཐལ་ཨོ 

: - ` ཕྱདཱ་བ་བསྐོདོབས། སྐྱབས ༦ 0 ་ གཙུང་ཆར་བནམ། ཧེ་མ ཀྱིདྐོན་བསམཤིང་།  ི་ མདྲི་མཆོག་ཇི་སྐེད 

ོ བཅིས་བྷ་རམས་། །ཞེས་སོགས་བདོན་བར། ངོ ས་བ་བྲམ། ་ཡངན། གཙདུ་ཞིང་གཙངམ་ཡགྱ་དུང་བའི། ང་འ །བདག་ 

ནྲིགས་བས་འབུལ་ལགས་རྱིས། དོབརྒསརཏེ། ཐེག སླ ་ སར་བྱི་་ངརི་པུ་ཛི་ཏྲེ་སྣཧ། །ཤེས་པས་དྲི་ཆབ་དབུལ་བར་བའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 152 

གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མ་ཏོག་སྣ་མ་དྲང། ཀུན་དྷ་དང་། མཱ་ལི་ཀ་ད། ནག་གེ་སུར་ལགེགས་བླ་དྲང་། ༤ ཨུད་དབལ་དཀར་པོ་དང། པདྲ་མ་དང་། ས་ཕྲ་ད་ཏོ་དང་། ཟླ་ླྲ་གིིང་ 
རྒྱལ་མེ་ལ་། ག་དང་། 


ི་ཡངཀུའི་སྙི་མདདང། གཱངབ 
ཤླདགཱས་པ་དང། རྡོངའི་ ་ཁྲ་བྭཾ་རེམས་ལ་ཀར་ཝིར་དམའཔོདང། $ གྲ ལས་ཐམསཅད་བ་ལྔ་ནི་ཀ་དང་པིལ་བའི་མེ་ཏོག་འབེགས་པ་དང། ལས་ 


༤ 


ཀྭ 


༠ རམས་པ་དིདི་སབསམུ་བཤད་པའི་ཁ་དག་དད་རེ་དང་ལྡན་པ་དངུ། དེ་དག་མ་འབོརན་བ་ལ་ཀ་ལསེགས་བའྱི་ར་བདང་། ཧིའུ་ཏུག་ལསེགས་བའི་ལེ་མ་དང་། 

། ཅིགས་ག དཱ སཱ 

. $¡ལསཾག ངམརབཀོད་བབམ་གསེརབ་ལེསེགས་བྱ་བས་ཏེ། ཕག་བ་བཉིས་ཁྱསངས། འཛུབ་མེབྷའི་ཅི་བིརྷ་སཱརཱནས་། : 

ཏཱ ོ་ི་ཡོ་ཙང་ཆ་ོ དི ་སྔགས་བྱི་དེན་བསམ་ཤིང་གུས་པ་དང་བཅས་པེས། སྲོ ཨ་བུཿཏཱ་ས། ཞེས་བབམ། ་བངན་གཙངཞིང་གཙང་མརྦསྐྱེས་པའི། {122 
ལ་ལགས་ཙུས། །བཞེསནས་བདག་ལ་དགྲེས་བརམཛོད། ཨྭཱ་ཧར་ནས་སེགས་ཀྱིས་། མེ་ཏོགྲ་རམས་དབུལ་བདྲ་བའོ། 


གསུམ་ཡ་རི་བ་བཞིན་ཨ་ཀྱ་རུ་ལ་སེག 
དཀའ་དང་། གསང་སྔགས་ཕལ་བརྣམས་ལ་ཧྲ་རྩི་བོག་དང་ 


ཁ་བྱདུགྲས་ས་དང་། ང་ཁ མས་ལ་ཐོོ་ 
གནོད་སིན་རྣམས་ལ་ཁུ་གུལ་དང། . ཕོཏྣམས་ལ་སྭཱ་ལ་ཀི་དང་། ་མདག་བཞུག༔༣མས་ལ་སཱང་སྲོས་དང་། ཞི་བལ་ཏིལ་ལུ་ 


49 རྒྱས་བ་ལ་གོང་བུ་དང། དྲག་ཤུལ་ལབྱེ་མ་དང་། ལས་ཐམས་ཉད་ལ་རི དེ་ཡ། 
་ད ཨརིསྱ་བདུང། བཅུ་རམ་ཨིས་རིལ་ཁྱ་བས་པདང། 


དྲབ། མདདང་ལྟན་པའི་རིལ་བ་དང་། ° གུབ་བ: 


མཆོག་ལ། བྲ་པ་ 


་གཞན་ཡང་བུ་རམ་དབ། རོ 


ཐལ་བེ་བཀྲནཞས།། 
བྱས་བུས། ཨོ 
་གྤེས་བདི་ཆི་བཞེས་ཨུ་གསེ 


ང་བ ཐོས་བརདང་ 
ཆུ་ལོ དེའང མྱོས རེ ང་ཡོ རོ་བ 


ཐོལ། རད 


བཟངཔི་བཞོགསཔའི་ཚོ་བོད ་བ་ 


སྷུངྩིལཐེགས་བས་གོངབུ་བྱས་བདང། ་ ” བངརུ་དང་སྲས་བའྱ་ལེ་ 
མུརཨ་ཀྱརྱ་སཱང་བ་དང་། ཐལ་བལ་། རི ལས་ཐམསཅད་ལ་། ཚིན ༤ འོ་སྱདྤབ་བང 


་ཁ་ག་ཁ་ །བདུག་ 


སེའུ་དང། ་ཨྲ་བ་དང་ གཞན་ཡངད་ 


ཤླ ༼བཞིན་གཤེགས་བའི་རིགས་ལ་མས་གདཤིནཏུ་མདར་བ། ་མི་རམས་སྲེད་བ་དང་། ཁི་རྡོག་ཁུ་གྙིན་ཞིང་མངར་བརྣམས་དང། བང ས་བའིངོག་ 
༩ ཅུ་བངརབྲ་མས་དང་། ོརྔེལ་དོ་བ་ལསོགས་བའི་རྡོག་གུ་ཁ་བ་ད་ང་ཚ་བརྣ་མས་དང་། ཞི་བ་ལགོགས་བ་གསུམ་མརིམ་བ་ལྟརསཱར་བཤད་བགི་བདོག་དང་དཱི་དང། ་ ནཱམས་དད། 
4 ཅླ་ར་ག་བྐས། སྲོལ སྭ་བས་བ་དང་། སནམ་ཏིལ་ལྟ་བུ་ལསྱ་བས་བ་། =÷ རྫི རར ཐོ 
ཏ་ ཏུ་ཧ་ད་ བཅ་བ་ཤི་ཁའོས་རུག་དད ཅེམ་བསུ་ཞོ་བབ་ས་པ་ཡོ་ ་་ ཡོ་འ 
གསོ རྣ རྟ་སྣིད་བམམདང་ 


ན་ཤིང་དང་། ཆུ་ཤིངྨ་ནམས་ཀིལ་བདབ་དང་། རས་གེ་རྒགའི་གཞི་དང་། ཨྤྱ་རདི་ཤིང་དང་ ལྫོན་ཤིང་ཁ་བེ་དང་ ཆེརས་ཅནྱ་ཧི་བབ་དབ་དང་། གཡུལ་སིརས་ལསབ 
ལྔད ` ་ རྩ དེནས་ར་བདདདོག་གུ་དང་བྲ་བས་བྲུརམས་དང་། དེའི ཞས་བའི 


བར ཀྱི་དོན་བསམ་ཞིང་གུས་བས། ཨོཾ་་ ཉེ་བིཏ་པཱཾཙཏ་སྭ་ མས་རྱན ནི་ཡི་གཾ ཀྱི་ཞེལ་བ་ 

བཅས་ལ། སཱགས་ཀྱི་དེན་བསམ་ཞི ཅི ལྷི དྲ །སྔགས་ 122 

ཀ་ ཛཿ དད ཌི ་ ལ་བ ` ་ 
སྐོམ་ཧིས་གདུང་བ་དང། ག་པ་མང་བདང་། ལྟ་མེ་འགྱུབ་པ་དང། བ: ལྱ་ཧིས་གནོན་ཅིང་། ན་ཡོན་ཡེད་བ ལ་བ་ལནན་ཏན་ 

ཟླི ¬ ཀཀ རེ་ སག ཡོ གས་ང་སཱགས་གྱི་ཡཱ་ལ་འབྲུ་མངདང་། ༨༢༡༧ 


མར་དང ཕལ་བ་ལ་བ་བའི་མརདང། ༡༈ ཏ་འཅིན་ཧ། གནོ་སྤྱིནརྣམས་ལཿ 


ནྷ་རམས་ལྷ་ཚིལ་བུའི་མདདང་ ༨དུར་ཁྲོད་བ་དང་རོལང ཆལ་ཆེ་ 
ཏཱ བཟས ངྱོ་ཡེད་པ། བས་བ་་འཛི་ལ་ཆེད་ 


ཞི 
སས་རྡོ་ ངོ _ཞི་བ་ལ་ཤིང་བལ་དད། རས་གསརདང་་ 


] རྒྱས་པ་ལ་ཧཱནཌྣཾམཾས་ལཾག ` ་ 
བླ རྒྱས་བ་ལྭདུ་ཁུའྲེས་དབྲ། བགའ་གསིརགས་ སཱི ར་བཅི་ ངམེ་སྦྱརཏེ་བཞག་བའྲིྱག་ 
རྒྱ་ཚ་བཅས་གསྟགས་གྱི་དོན་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་  ་ དྲད ོ་ སིི ལ་ས 


བྱབལ་ལགས་རིས་། ་་།མརམེ་བདིནི་བཞེ 
ལྣ་ཡང་ལྷའིརིགསསེ་སྱེ་ཧྲ་བགྲ་ཧདབ་དངོས་གུབ་དང། ྱ།| རཆ 


ཞེས་བས་མརམེགས་པས་དྭབལ་བ་ འོ་། མབ མདུད་པས་ 
མ་ཚན གོ མ་པ 


122 


52 དབུལ་ཞཾིང་། ལྷ་དང ལས་སེ་སེའོ་སྒྱ་བ་ཐབས་རྣམསམུ་ཡད་མཆོད་བའིཧེ 
བྲག་ཐེད་བར་བྱའོ། 3: སྲ་དག་ ༨ 
ཤྲ སདྡ་རམསཇིམད་ཚུགས་བལ་ཆ་ཏོག་ 
ྲ ཨ་ 
མམ ངེ | 122 


བོབ བཅག་པ པ་གས གསོ་བང་པ བས 
བླབ མགཅད་ལ་འབུལ་བངམ། -- 
མས་ལ་ གས་སམ་དཱུཞེས་པས་ སྨདོ་པརཧྱ་ཐྟེ། རྒྱས་པར་ནྲི་དབུང་བཟདས་ལས། 
མ་བྭ་སཱ་ཆོགགླ་གགས་སྐབས་ཚོལ་ཞིདྱ་ཧཱ། །བགེགས་ཉི་རིགས་ནི་ 
་ལས་འགབྲེས་པ་མཐའ་ 


གསང བས་རོད་ཆུར་དི་གཅོང་ཁ་ 
+ །ཅིག་བའི་ཆོག ས་རམསཙོནི་ཨཇུནནློད། 
སྟེསངན་འཁྲད་བའ་བྲགེག རྩ བཞིནླ་སགཅོདབ་དང་གསྣ་ནམས་པི། 
།དདགག་གྱེ། །དེཡི་ག་ཡོག་བཁེ་དཧེབྲ་ཐག་བཏུནྷ་མས། ེ་དག་གསངསྔགས་ སྒྲུབ་ལ་ 


སར 
རིག་ཏི་ནྩོ་སོང་བཞི་གང་ཡིན་བ། །དེ་དག་ག་ཡེག་འཁྱོརྱ་གངན་མེད་པ་བཞིན། 


ཧཿ} ༠༠། ༧ ་ །བསེགས་ཧད་ངོ། །ལའི་ིགས་ནི་ཤེ་བ་བཅའ་བྱརད་དག་ ་ ཏབྲང་བུསཆེན་པའུ་བཁི་གས་ཏི། །སྡེ་ད་པེན་གླད་ཆེན་གདོང་སྟེ་སྟེབྲས་བོརོ། 
སྙི གས་ཀུད་ཏྱེད ཁཿ ཏིཛབདཱས་ལ་དབང་ རུརཞིང་ ༢ ནགོ ་ 
" སོང་དོང། །དེ་དགླ་ར 


ཟ །སྙིངས་མཐྲའ་དག་ཀུན་ཏུ་བགེ 1 །སྙེཅིག་རིགསྤ་ཏྲི་ད་དོ་བོནོ་གུག་བཕྲང་ 
དྷེ་རྣམས་ཉྱིཿ རིགས་གང་ཡིན་པ་་ དྱ་ཆེཿ 
ཤཱ ཁུ ར་ །ནེའུ་ལེ་རིགས་གང་ཡིན་པ་ རྒྱ་ཆེ 


གཟང་སགསྤ་རུནལ་བགེགས་ཀུང་ིད། འི་གོ 


པྲདུབ་དངི་གཏངྒོ་མ་མངོནཏུ་ལེན། །ལཱཔ་ལེགྲ་དེནྱཾཧི 
་བལྲིས། །ལྷ་ཡི་ལོག་འདེན་བགེགས་ཏྱང་ལུགས་བདེ་བསྡདོ། 


ཧཱ རེ 
།ཁྲི་བྲགཧིབ་ཐེབའབུ་ ས་དབེན་གླཙགནས་འྱ་དད། ༈། 


ད་པདམ་འདྲ་བརདྱའུས་རིང་ ཟིག །ལྔ་རྩེན་སྦགས་།རད་ལ་ནི་བ ་ཧེད། །ནོར་ཡེདོ་བུ་ནི་གང་ཡིན་གང་པ་བསོ། རང་གི་ 122 
དྭ། །རང་གི་གསང་ 


།བརྩེ་མེད་རང་འང་རིགས་ལུ་བགེ གས་གཟུགྲསསྐུ་རུམ་སུལ་ནས་། ༨, 


ངི ཐོང་ནག༽ །བྲ་པས་ཤིང་འབུགས་ནས་ཤིར་ཡངྱ་ཐོགས་བརའྱ་གུར་། ` རད 
ས་དད་ལྷདད་ཀཱ་ད་ངྱ་གུབ་བ་དད་། 


།ལུགས་འདི་ 


་ུ །སུམ་བྱའུ་རུ་གསུམ་བདས་རྱང་བཟླེག་མཾས། །བགེགས་ཀྱིས་འཇིགས་ཨུ',. 


. ད་བ ས་བ་དག་ །སྔར་བཤད་པས་ནིའེ་དུག་ ཟློག་བརྲ་ཤེད | ཟླས་ རད་ཟིནནས་ལབས་བརབྲསངཔ་དང །དྱཀིལ་འཁརམ་བས་ ་བྱུབ་ལ་འཇུག་བརབུ། །གཞནདུམཆོད 
` [ཟུས ཇོར ཱོ་་རོ་གྲབལ་བ་འཐ་། །གང་ཞིགྟ་ཏགྟཏ་སཾ་མསནི་འདྲི་སརས ཡིལ བས ཙིུདང་བལའབོས་ 
།བདི་ལར་ཕནཆུནྭུནི་བྲ་བོ་བ་ན། །རིག་བ་བདོད་བའི་སེམས་དག་ག་ཡེང་བརྩ་པེད། ་དུ་པེར་ནུ་ལ་བིབ་མ་སྣང་ 


|བལྟར། སིི སན་ཡང་ག ཏོ ལུ་བ 4 

བར །འ ཁྱ གེད་པའི་ཚེན་འཇོ་བགེ གཞན ླ-  ་ པཔ ཟེབ དེ་བ ;: 
།འདོད་ཆགས་མེ་རེན ས་ཤིང་ལུས་ 

བྱུལ ༨༦ །དེ་བཞིན་ལུས་ལྕི་མཆོག 9 བཞིན་འ འི་བགགས། བུ ག་་བྱུས་ ཉོབ དང ལ་བ་བཉདང་ 


ཏ5༽༄༠] ÷ །ནོ་ལ་སེམས། །སྟོཿ ཤིད་བུད་མེད་ལནི་ཆགས་བརླ་གུར། །ནག་བེ་ཡུསཆེན་སནི་བརྡོལ་ནས་སུ། །བདུག་བ་རགྱཏཱ་འྭབུལ་བའྲི་ན་འཇུག་ 
རླ འཇུངས་དང་ག་ཡོ་སྒྱུ་བེད་ཅོ་ད་ “> བཛག། མར་ག, ¬: ཙཱ 
སེ ཀ་འྱ་གུར་ཏེ། གྲངག་བས་བདེབས་བརྲ་དེད། །མཾ་ཏོག་བྱབུལ་ཚམེ་ཏོག་ཆེར་བཀོད་པ། །རང་གི་ 


་ 


ཆམ་བླ་ཨ་མ་ནོ་བདང་། དགོ་དོ་དྷམ་པར་འབྲལ་བ 
ˆ ས་། བྱེ་བརྩོས་ཞིང་ཀློག་པ་དོན་མེདཀུནདཱ་འཕུན། །དོནད་ ཆུ 


དོ་ལཱ་ཡང་མེད། ་བཟོད་ནམས་ཨེདཅི་བཛག་བྱའུང་ཟད་མེད། 


ངོ །གསང་སྤགས་མེདཅྱི 
བཅེ་ ༽) །སྣ་ཆོགས་བཏྱལ་བའི་ཚིག་བདི་རྟགཏུ་ཱ། སེན་མས་་ ོ་བདང། 


ང་ཅིང སྐྱེས་པ་བདག་འདོང་ཆུང་མ་འང་གཞན་མོ་རྟེད་། །དགོས་བའི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅི་ངམི་དགོས་འགྲུབ། །གར་ཡང་བྲ་གོ་འདོད་གཞིད་མེད་མི་ ་ཡང་བླརབས། ་ད་བཞིནསགགཐིག་སྲེང་གེ་ཁྱི་དང་ 
བག་ ཅུདབུ་མེ་ཧི་བ་ཤ་བ་ཝ་། ་ཁབཟོད་བུག་བྱ་སར་མོ་མི་བཱངྱརྩལ། །གཅེར་པུ་ཐལ་རིས་ཅན་དང་མི་ནག་པ། །ཁྲེན་སམ་ཐོད་བྱ་རུས་གྲང་ བུང་བ་དང །ལྕུགས་དང་གཏོར་བུང་མི་གཙང་ཁང་ 
།བ་བཞིན་བྱསརཅི་ངརལ་གཱི་མདུང་ཐོགས་ནས། །ི་ཕམ་འདྷི་རས་རིས་བའི་མི་ཡང་བླདབས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བགེགས་དང་ཡོག་འདྲེན་སྣཆོགས་འཇུག་བས་ དེ་དགཱ། 

ལ་ ༢ དཅི་བྱ་ཁིལ་བའི་སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱོར་བས། ་ཡང་ངཱ་ཡུདདུ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲན་ཐམས་ཅུད་བཞོོབ་ཞིང་ཐལ་བརྩ་བས་ཏེ། ས་གདུདུ་ཡང་བགེགས་ཏྱམང་ 122 
ཙམ་ཡང་མེདོ་པར་བལའོ། །དེ་ལྟརྦ་བས་ཧཉང་། རང་ངམ་གཞན་ལ་བགེགས་འཇུག་བར་མཏོདན། ཐུགས་ལྕས་སམ་། ཤིང་གཅིག་གམ། ལཱ་ཁངངམ། བཞི་མདོ་བྲཝ། ཁ་ 
ནགས་ཚལ་དུ། _ གྭ་ག་ངཞིང་། རྣམ་པ་ ཁར་བ ཞིའིཚད་ཅན། སྒོ་བཞི་སྟེགས་བུ་དང་བཅས་བ་། ཚོན་ཤྷིསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཆུལ་བཞཱིབྲིས་སྭ་། ' 
དབས་སུ་བདུདྷ་ི་འ་ོལ་བདང་ ཐེགས་མཚས་ཨུ་ཕོགས་སྐྱེང་བཅུ་ ་ལསེགས་བའི་གླུ་འཁ།  ཉག་མཚན་ནམ་། ཐིག་ལེ་བཀོད། སྒེ་བཞིའི་ཤིགས་སཱ་ཁུཤ་གསར་བའྱི་ར་ཡང་བགགམ་ཧྟེ། 


༡༅། -. `» † -འབྱུད་བེའིིབ་ཐས་དང་ བཏུང་བརའས་པའི་བཟབ་བྱས་ཚོགས་དང་། 

ཆན་དང་། བྲབསྦབྱ་སཆོགས་པའྲ་དཏིོ་ཨཆ བི་་་ གས་བ་བཤམ་།  ་ ན་པ] 

དེབ བཅུད་རྙི་ཁྱིལ་བལཾསེགས་པ་རང་གི་ གས་བརྒྱ་ལ་ 

ར་ ི་ོ 
ཨྱཾསརྤམས་བ་ཁ་ཤད་བྱོགས་སུ་ 


པ། རིན་པ སྨན་དང 


ས་བཀད་བྲ་བཞི། ལྕམྦབ་གསད་བརུ་ཁྱ་རྷན་ཅིད་ ཟྫུས་གཙུང་མཁྱརུདམུ་ཉྭ་་བས། ཐུབས 


སྒོག་པད་ང་། སྲན་ཆན་དང་། འབྲས་ 
ཿ རཾ 


` ི་ ཅ་ སིས་ི 
༼ཀད་གཞན་ལས། ི་ོ 
སུ 


ལྟས་ཏེ།  བདྡེ་བའི”་སྙན་ཙད་མ་ལ་བ རྨ ིིཁྲཔ། 
¡ཚུད་བར་བསུབ་ྱ་བཞལ། གཔ མག་དང་། = གར རྗོད་ཅིང་། ལྷ་དེ་དང་དེས་སྨྲུབ་བྱ- | 
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གྲ 
གསལོ་བ། 


སེལ་བ། ་བ་ཇམ་དཔལ་ལ་ 
]རྟག་བར་གཅོ་ལ་ྱག་འཚལ་ལོ། 


།ཞྱི་ཧུར་ཆོས་ལྭ་ཐག་འཆལ་ལེ། །ཐལནས་གྲོལ་བའི་ལབ་ཡང་སཾན །བླསབ 


།གཞོནྷཱཾརྭ་ུགས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་རབ་སྤྱོན་མས་རགཏུ་བརྒྱུན་། །འཇིག་ཏྟེན་ 


1 །གན་རས་གཟགས་ཉེས་་མཚན་ 
ཨཀའ་བདོག་བྱུལ་བ། །བྡོ་འཛནཕྱ་ཐག་ 
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རྔ །འབྱང་བའྲི་སྣག་ཡན་བརྱྱ་བཟླའོ་། །དེནས་། གྙིཾགཔ་སྔར་ཧྱས་ལ་བརྱོད་བྲག་པེདང་། ཧིན་ཆད་ཨོ་ཧྱ་བའི་སྣེ ་སེམས་བཏན་བེ་དང་ན་བས་། ་འཇིག་ཏེན་ 
ཏསྟིོས་བཏན། །ཛ་ཅོང་བའར་སོག་། དག །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ་ཚ་རབས་གང་ཡངརུང་བན། །བདག་ ་ 
དི ཀྭ ཉེ། །ས་ངསྱ་ཅོས་ཆོས་ 


།དེ་ལས་གཞན་བའི་སེམས་ཅན་དག །ཡོན་ཏྲན་ལྡན་དངམ་ི །།ཿ 


 སྔན་ཁ།  །སྡཾག་བའི་ལས་རྣམས་གང་བརྱིས་ད་་། ` །གང་ཡ་བྱསིདྱ་དུར་ལ་བ་དང་། ཀ་འ པདདུང་ཟ ཅིསབྱིས་བླམམས། 
ཿ ÷ི ཏྭ ༦༩༦༦ ་ རོ །ལར་ཞིསསསོར་ ' 


གཤགས། སྤན་ཆད་དེ་ལྟང་ཡོང་མི་བབྱེ། །ེས་ཕཱིག་པ་བཤགས་པརཀྱཞཾང་། =. ༠ . གཏིང འདང་ཆཉོ། ༨༨ 
གུས་བར་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། - །ཞེས་ཤུགས་དྲག་བེའོ་གུས་བས་སྐྱབས་གུ་ཁ་གྲོ་བར་བྱཊོ།  དནས་ཆོས་རྱི་ལོངས་ཧཱོདྟ་སྷ་ཚོགས་ལ་། ༽གཉས་བརབ་ཞགནས་ཡིདོརང་ངོ། ། 
མི་རྟོག་བྲེ་གེས་ སྐྱེད་པའི་ཧོར། ཆེས་རྱི་འཁེར་ལོ་ སྐོར་བ་དང། ¦ ༢523 34 ༡༨༨ ཛ་ལ །སྤེན་གི་ངྐྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཉྱིས་། །པྙོན་ 
ལམ་ཇི་ལྟར་མཛདཱ་པ་བཞིན། _ །བདགྱ་ཀྱང་དགེ་བའི་ཤེམས་ཀྱིས་སུ། །ཇ་བཞིན་དུ་ནི་སཱོན་ལམ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞི་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག 122 
ནི་བཱ་བ་ཀུནནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལཱན་པ་བཤོག ༤ ཀབཟོད་ལཱན་དགེ་ལ་དད་པ་དང།། །སེམས་ནཆ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། སྐིབ་དྲ་ 
བརྩོང་ལྡན་ཤོག ཅཅེས་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཡིདྱ་རེ་གཅིགངྭ་བཱཞིང་ རྗོང་པར་བྭཚོ། །དེ་ནས་སླར་ཡངཔུས་བཙུགས་ཞིང་ཐལ་མེ་སྦྱརསྟེ། ཧེགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བང་ཆུབ་སེམས་ པ ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ།  ཇི་སལྟར་སྣཾན་བྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་བདགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརཇྫོགས་པའི་སངསྐྱརས། རྟ་ ཅད་ཤེས་ལྟབུ། 


སར ལ་བ སརབྱ་ད་གས་ ལེབ་ཅ ངོས་སུ་རྫོགས་པྲ ག་ཨ སྭ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིནད་ 
ཿ དནསོ། ༢ 1 


ནོར་ཡང་བང་ འ རྟེན་པས། ཆ དོ ཤཱ སྟན; 
ྭ ཡིན །གདདད་གླུ་སེགས་མུང་བརབ། །དྲི་ལརདྲབ་བཅོམ་ རྟགྱཏནི༽ ་ ཤདེ་ལྟར་སྲོག་ 
ྲ ་ ཟསཀདེ་ཞས་སྙག་བསྔལ་གྱིས་ཞམས་ཐག་བདི་ སིི 'སྔལ་ཐམསཅན་དང་བྲལོ་བརྒ་གུར་ཅིག་སྣམ་བའི་ ` 


62ཧིང་རྡེ་དང་། ད་བ་ཐམས་ཅད་ད་ཝན་པ་ྱ་འབཅིགསམ་པའི་ཤམས་བདང། ་ བྱ་་ཱ་བི་བས་བདེ་བྱཅིག་གམ་བའིདགའ་བདང་། ས་ཀྱི་གྱང་འདས་བླ་ན་མེད་པས་ 
རྱངན་ལས་བདའ་བརྩ་གཅིག་ སྙམ་བའི་གཏངསྣེམས་ལ་གནས་བར་བཱཌོ། དཾནས་། གྲསསངརགམག་དེ་བ་ཐང་ཤས་བཅི། ྒ་ བྲ ་ ་བྲབོནམས་ 
།ཉོན་མོངདསྣར་ཐས་ལས་གྲོལ་བར་ གུར། །སོད་པ་མི་བདེ་དོག་པན། ། 'སྩག་ ོགཅིམཆས་དུ། །བདག་ 
ཧང བ་སེམས་སྐྱེད་དེ། །སེམསཅན་ཕངས་པ་ཐམས་ཅདྲེ་ཏི༽ ཀཀ མས་ཏྱི་མགོན། མིགི ར་ ༈ 122 
སྐྱབས་མད་རྣམས་ཏྱི་སྐྱབས་ གྱུརཞིང་། །སྣུག་ རཿ རར  ོ་ི ་ ངས་ཞི་བར་ཧེད་བརཤོག་ ཀཀ ་ 
གང་བ་དི་དང་གཞན་དུ་བསགས་བ་མས་། །བསེད་ནམ །ཚོགསྭ་རྲི་རམ་བ་གཉིས་སུ་ཤོག་ ནས། །བདྲག་གས་ རྩོན་འགྱུས་གྲད་ རྩམས 
བ། དེ་ཡང་སེམས་ཅ་ན་མ་ཡུས་བ ། དྲིག ལོོང་ ཨ་ཤོག །པ་རོར་ིནི་བ་དགག་ །མངརན་སེམསཅན་ཐམས་ཅོད་ཏྱི། །ཉོན་ 


63 
༡” 


¡ རབ །མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། : 
དང། དག་དང་། ཡིད་ཀི ཟླས་པའོ། ཡུས་ཀྱི་ ་ 
ལྲག་པ་ལསགས་བསོ། །གང་ ་ ང་བ དྲབལ 
ང་བའི་ཧིན་བླང་བས་སོ། བང ཕུ 


ཅར ལང ནམ སཿ ཅིད་ཏང་། ཤུད་དྷརུ་བིཧཾ 


་ སྔརླ་བཤད་པའེ་བླུ་ ཐུངས བས་ཅི་ 


„རླ ཤ་ུབ་བརླད་བདག་ རྩོན་ནོ། །ཞེས་ ཇོད་ལ། བླ་ཤས་བྱ་བ ཧཱ དེ་ལ་ཡང་གསུམ 


ཟླེས་བ་དང། གང་ ཟླས་པ་དང་། ཇི་ལྟར ཟླས་བའ།། །གདགིས་ ཟླས་པནི་ལྕེ་ 


བབཡད་དེ བླི་ད། ཟེཔ་ ཟེང་བའ་བིབདོང་ བ ལི རར 


ཀྱུར་ཀྱུར། སྦ5ངང་ཧྭཱ་དཱ་ཡ་། སྤདཱ མོའི གནན ང་ལ ་པེ་ 
རར ་ གས་ར 
༣ ཏྲ 


རྟང 122 


64ཾལཿ ཤིད་དེ་ལས་གཞན་ཚོལ་བས་རྙི་ལ་མ་ངན་བ་འཐ། འབྲིང་ཡང་སཱངས་ནས་གཞན་པོཏེད་ འཛེག་མཁས་པའྲི་གོགས་དང་ལྡན་ཅིག་གས་ཡངན་རང་ཉིད་བག་ཡོད་བས་ཤིང་ལ་ 
` བཇཆེགསནས་། ༢ སིས བའ བ་གོང མདེ $ འེག་གི་བབསནས་ཐ་མའི་ དབོས་གུབ་སྒྱ་བ་ཅི་ད། ཆུབ་བི་ 
བྲབས་བུ་ལས་ལངྭ་སྤྱོད་དབ། བྱྲ་གི་ལས་ལཱ་ལསགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང། - ཤར་རྱིལས་ཚའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལས་སྣ་ཆོགས་ཀྱང་སྒྲུབ་ལ་། ་ོ་བྲབས་བུ་ལས་ཇག་ཤུལ་ཙམ་འྲབ 
ངོ གཞན་ཡངདྷ་སེང་གི་ལས་རིག་བཛིན་། བརྩ་གི་ལསྐྱ་ཆལ་བ། ༡༤ལི་གསས་བསྱ་གྱུས་པ་ ས་ས་འག་བྱ་གབ་བས། གྲོགས་བརཤེས་སོ 122 
་དེནས་ཁ་དོག་དང་དྱངཾབས་ལསེགས་བས་ལས་དང་དྱ་ཏན་པའི་འྲབས་བུ་བདོད་པ་དུག་གདོལ་དང་ག ས་ཚ འཇམ་པའལས་ལ། འཇམ་པ་དང་མཛེས་པ་ལསེགས་པའ 
་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་བླ་བངཤིང། གཞན་ཡང། གསེུར་དང་། དྭངུལ་དང་། ཟངས་དང་། ཞཉེ་བ་དང་། མཁརབ་དང། ཤེལ་དག ཧུང་དང། ཆུ་ཏིག་དང་། ཉི་རུདང། མུ་མེན་དང། མན་ 
ཤུ་དང་། མྱིརུས་ལསེགས་པའོ། །ཕྲེང་བའྲི་ངོ་བེ་ནི༽ བགྱབས་པདང་། སྒྱརབ་དངད། གྲུབ་བ་ལསེགས་བའི་རིལ་བུའོ་། །དི་བཞིན་གཤེགས་བའི་རིགས་ལ་བྷེ་རི་ཙི་དང་། བད་མ་ལ། 


ལས་ས མོགདང་། རྡོ་ཇི་ཁྭ་རུལྭརདང་། ཡུང་ཐང་དང་། ཚྲིརཅུས་ལགོགས་བ་དང། གཞན་ཡ་ང་ཁ་དེག་དང་ དྭ་ིབས་ལསོགས་ 


ཁྲོ་་རླ་་ས། བམ པད་མཁྩར་བ་དང། རྭས་བལ་ལསགས་བ་ལ 
¿ བརྒྱཚྩ་བརྒྱད་དམ། ལྔ་བཅུ་འམ་། ཌིཏཱྟེ་། རཾིིེཾེྭྣྐཨན་ ི་ོ ་བ་དང། ར་ ཆཾིརེང 
གསུམ་ཚོགས་བས་སུམ་སྫྲིལ་ལམཱ། ལྔ་སྤྲིཡདུ་ལེགས་པར་བཀལ་བའོ་།  བེ་ྱ་ཱནྱ་མས་བླརབ་བནིགནས་དབེནགིང་གཙུང་བ ཞིང་གྱཙང་བ་རྡའིའི་དཀིལ་འཁེར་ཉི་དབུས་ཨུ་། ༦༠༢༠-༩༦༨༢ 122 
' སྐི ཟླས་ཤིང། ངམ་ལ་སགས་བས་བླཀས་ཏེ་། ཤར སཱགས་དེ་ཏིད་= བཿ ག་བྱས་འཇུ་ སྩགས་དེཏིད་°བྲེག་ 


གསོ་ར ས་ཅས་འདུ་བག།བ་ལ། 
རམ དྲར ར་ཉིད་གཙངྒཿ བསསོང་ཉ་རགྱརསྡ་། ར་པ  བ་་ 


ས་དང་ 
༠6 བའི་རྭསབྱུ་ཞིང་ དེ་ནས་འབག་བའྲི་ཡེ་མ་དངྱརུ་གཙང་གིས་ལེགསུ་པར་བྱཀུས་ནས། རྩ ཀ སླར་ཡངཁྲོགས་དང་བཅས་པ་ཁླ་ 


གས གླ རྫ རར ་ཟླས་ཆཱ བ་གིས 


ལ་ཁ] སྨ ་ པོ སྐུན རབ་ཁ སྟེནོ་བ་ལ་མགོ་བསྟན་ཏེ་ཉལ་བས།། : རྨི་ལམ་དུ 122 


དད ་ དབོལ་བ་ལསེགས་པ་མཐོངན་ཡང་དོན་གུབ་པ་ཉིད་ཡིཿ 
ཛེས་བ་མེང་དོ། ་ མན ` པས་བླ་གང་ཕིང་བཅུབ་བུ་ལསྤ་ཐུང་བླ་བངས་ཏེ། རྱུང་ ¡ྦ 
ཨ་ །བ་ཐེ་རཱང་དང་ཨུངམ་རྐྱབ། བཞོབ ༥ལ་ལ་ཞིང་སྔགས་དཏིདཀེར་བྱོན་བྱངན་ ཟློས་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ླས་པནི་དེ་ནས་ཕྱག་བརྒྱ་ 


།གལ་ཏེ་བ་ཐེབ་གྲནྱ་ཉིས་ ཟླས་པ་ཕངབ ཆི་བདེན་། 
།ཅག་གིས་ ཟླས་པ་ལ་ཡང་གང་གིས་ ཟླས་པ་དང་། གང ཟླས་བ་དང་། 


བས་ཉྱིས་སྭ། །གང་ ཟླས་བནི་ཝསྔགས་དང་། སཱིངཔེདོང། ཉེ་སཾངལསེགས་བའོ།  །རུལ་ཇི་ལྟང་ 
གི་བུ་བངུ་རྣམ ༢ ཐི 


་ཱ དའ མང བེ མཱ ༨ སྲེ = 

-བླས་བར”“བྱང་པ་རྐ གས་པ་ཐད་བའ་ 

ེ་གཞུན་ལུགྱ ཕད་བ་དང། ུ་ང་བམ་ ཡི་བདད། ཆིག 
ངགཞནྱ་བིས་མ་ཐོས་བར ཟླས་ ] . 


ཏགསནས་ ་ཟླས་བ་པའོ། 


ཇིར ཟཱས་པ 


འ་ ་གངྲ་གིས་ 


།དིའྲི་ཐཱལ་མེ་ག་ཡས་ག་ཡེན་གདྭངུང་གིས་ཧྭིང་ཁར་བང་བ་བཟུངནས་འཇམ་བའི་ལས་ལ། བ་ཐེ་བེད་དངྲ་སིན་ལག་གིས་ཕེང་བ་བླཟས་བདྲ་བཞིང། དག་པ་ལ ། འཐེ་བོ་དང་ 
།ཡང་མོག་གདགས་བང 


ནག་དོན་ཡེད་ནྭ་བགས་ག་ཡོག་བབྱུ་ཞིགལ། ང་ཟད་གུ་བར་བའ [སེམས་ཀྱི ཟླས་པ་ལ་ཡང་གང་གིས ཟླས་པ་དབ གང་ ་ཟཱས་བ་དཔུ། པའོ། །གང་གིས་ ཐས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གས་ུད་ཁ ྲོའ་གས་བའི་གིངར་ སྭ་ཀྱི་ཏྐད་བརལས་། རླ ླིླྣླན་ ཁོ 
ཞི་ཉིང་དགའ་བའི་སེམས་དང་། དག་པོ་ལ་འྲ་བལྭརུ་དག་ཤུགྱ་ཧི་སམས་སོ། །གང་ ས་པའི བས་བརྡ་གཱད་ཅིང་ དད ཟླས་པརྱའ་ །ཇི་ལྟར་ླས 
༡ ཏ་ཤུར་པ་་་ོག་ས་སསི་ཞནམ་ོ་་ལ་འབང བང་མ ཟ་བར རང ་བདྲི་གྭ་བསེམས་ནིི་ངོག་དང་། 22 


ཆུ་དང ྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་ཡོ་རི་བརླུབས་དང་འདྲ། །སྒུ་ཅན་བདྲོད་ཆུ་ང་ཡུལ་ལ་ བོ་་ རད ་ འདི 
བཿ གར ༡ གཾ ་ རར ༡༨༨༣ 


འྲབ་པ། །མཾ་མཱག་ཕདཅིདྲ་ཐཱག་བ་འདོད་བས་གདུངས། སྱིཿ བྱི་ཙུག་་སྣལ་ཅན་། །ཨུལྨ་རམས་ཏུནཏུ གསྲངཚགྲང་བརས་དང་བྟསམ་ལ ཁྲིས། ] 


སཔ 


69 ༄༠། _ ༤ ` ° ˆ སྣུག” སྡུལ་ཞིདརྱིསབ་དཇུ་སོང་ཀྱང་གཟིར། -1དྲགདུ་གཟོད་ཀླགས་མེད་བའི་ངན་སོངནི། དབ་མཇུན་ན་གནས། ཀླེནོ་མང་ཡུལ་ལ་ག་ཡོ་ 
.= བཟེ་ྟ་ཏལབདི་ ། བདས ས་ ཟློབ་བར་ཧ། རར  ་ དེ་བཞིནགྲ་ཡགས་ ལ་སྣང་བའི་ 
` ཟུམསིསས། ནམ རལ རི་ ངྱརུབ་སེམས་ ་བ༨ གསེད། ི་ོ ཡིབ གི་བ ཡཱ བཁུང་ 122 
¦ ལ་ཉམས་མོནོ་གདནིག་འདི་ཤེན་བ། ལ་སོངོ་། །གསངསཱགས་དངོས་ 


དྷརུ་འྲཐོག་པ། རར འི ཉྭ བ་བོ ་ སག ཅོ་མེད་སཱག་' 
རར  ་ བདང་མེ་ཡ་ །བསམ་པ་དན་པས་ཆུར་ ཡ་དནཆོས་ 
ཡས" གསང་བར བདོད ིནམདབཞི་དགེ་ན་མགསད་། རྱ 


་ (བདག་ཞིང་ 
བ་ ¦ ==: དོ བམི་འཟོབ་། །གངཟིག་དཀོན་མ་རོང ¬ །བ ཁ་བ་རི (བདགཉ 
70ཧུ་བ་ རྦ་ཡི་ཡུལན་སྡི“ བའཔའ་ཏན་ཡ་ཅོ་། ཡུངོས་ོར་འིའ་ ལས་པ སྱི་ལོ ོད ས་ི་ 
` རཾ ༣ རེ པའཀ་ཆས་ག་སབ། ད་དབང །ཐལ་བ་བ: འོ ་ ]|122 
་ཅིགཅམ་ཡང་ ཆ་ { གསེམས་ཏི སགས་བསམས་་ཅིགཅ་མ་ཡང་གན་ མེཏོག་ཐམས་ཅད་ས་དག་ལ་། ༈ 
༦ ཅོ མཱཿ ོབ་ཡིག་ ྲདྲ་ 2 $ ས་ཡི་བ དཔེར་མ་ཏ དྲ ་ 
བར ་ །ཐུན་ནག་་སྣུག་ལ་མརམཾ་ཀྱང་བ་ཡིས། །མུནནག་མ་ལུས་སེལ་བདྲད་བ་སར་། དགེས མའ ས་འོད ] 


7||༽༄༽། ༤ ` ] ༤ྲི ཤུ 
ར་ རཾ ཤླ 
ཏད ན་པ་ལ 
་ རེ ྲ རིེིེ རེ 


ཟབྱིས་ག སནས་། །འདོ་དངྲ་གུ་རེའ ༢ རཾ 
ན་འགགྲས་ཀྱི། མེ རོགས ས་དང་མཆོངས་པ་དང་ 
རྒྱལ་འདྲིསེ་དང་འདེད་ཆེན་དོང་ དུས་པ་བལྟ་བདོད་དང་། ་ 


།བ 


སཿངགས་ཀྲོག་འོ ཉ་དང 


སྩོག་བའ་ང་འདུལ་བརབྱེང་། 
་་་ས་ཡ:ེལ་་ ` མ༧བེ་བ་འགགས་བས་སྩག་ སྔལ་འ་ སས ག་ མུ་བཞི གོག་ལསེབས་པའི་ 


སལ་ནས་ ནི་གནས་དང་ལཱག་མཐོང་ཇི་ལྟང་ 


སསམ་དང། ། 


པཔ ༢ ༠ ་ག་ར་ ལ 


༡ དཀིད་མིའུསན་འདཱི་ཐམས་ཅུད་ཞིག་མ་ཞིག་གདལས་ཀངམ་སྨྱེས་བས་སྟང་བ་ཞིད་སྒམཆཱུརྩེ་གཅིག་ སྒྲིམས་པས་-ཟླས་བརུཏྱའོ། ] །ཡི་གའིདེ་ནས་དེ་ལྱའུང་བད་བརྙན་བ་དང་ ་ བོ་བབྲེ་ཞིང་འབྱད་བ་ 
ཟས8༽8༽ཀ ངིངཉ}ྣ}ནན་་ས་ས་ང་ངོ་ 
|བའཾ་རྣམ་བཅན་། བ་ཿདཤེག་ལ་དངུལ་ལམ། གསེའ་རམ། ཟངས་ཏི་ཡི་གེ་འབུརུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བྲག་བ་ལ་ རླུརིས་མ་བྲངས་པའྷི་ག་ནསྣ་རམ་པ་གསལ་བརསམས་རྩེ་ཅི་གངུ་ 
ཞེན་བས་་ཌྫུས་བར་བྱའོ། །སླ་ནི་དེ་ནས་དེ་ལའུང་ཟད་བརྟན་བ་དང་། སྔགས་གང་ཡིན་བདེའི་གདངས་སྒྲའི་རྣམ་ བྲི་ས སོ་མི་བརད་བཔདས་མ་ཅེས་ དོརམ 22 
བ་འ གཡོང་ཨུ མར ་ །དེ་ལ་མ་འདེས་པནྲི་པ་བའི་རོན་ཡིན་ལ་། ཡོ་བའི་དོནོ་ཡིནན། །གཟུགས་ནི་དེ་ནས་དེ་ལྭ་དུང་ཟད་བརྟན་པ་དབ 
ཟླ་བ་སྡགསྲ་དང་བཅས་པ་ལས་] འོད་ སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པའཾ་རྩེ་མོ་ལ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སྱུའི་སཱོཾན་མ་ཐར་ཡས་བས་ནག་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བརས་ནས། འ་ཐགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པའི་དནོ་ཧིས་དགེས་བརྩ་བས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔགས་ྱི་འོད་ཟེར་རྱི་བདུད་རྩིས་གླ་ སྔེལ་ཞི་བརཀྱམ་ནས་། ལྷགིབུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་བྲ་རལ་བྱཧརབ་རང་གི་གནས་གསུ་ངུ་ཅིམ་པ་ར་ ་ཨང་ 


75[ ༄། _ «  ། ཙེ་གཅིགྱའ་བསམས་ཏེ་སཱོི་མ་ནམ ཟླས་བར་ྱའོ། ཀླ ༣༽སང་གུལ་ ལད འའི་དོ་་ི་་ 
༣ མའམ དསང ༢ ་ ར་རབ བདལ 
ནཾ ས་པའ་སྤག་ ས་ནས་སྔགས་རྱིནུས་པ་ཐ བིས 
བང་བ སརམ་བྱགང །དེ་ལྟར་ ་ར་གའླིས་ ེམཅནམཱ་བིན་ངོགས་བསན་བ། རུས་པ = ` ར་སི ཟེ རླ 
 ལྨེ་ ྒཱ ལ་ 


ཤདང་བཅུས་བརྲ་ཚུགཧེན། དྲ་ནས་ལག་པ་གེ་བསས་བུང་ ྭཏ་ཡུང་མོ་གཞག་ །ག་ཡོན་ གགྱིརབ་ 
ཏུབ་ད་ཁུང་མ་བཞགནས་ བམེས་ག་ཡོན་པའི་བུང་མོ་དང་སྤིན་ལག་བའྲི་ཞིང་ག་ཡེན་བའི་འཛུབ་མོས་ག་ཡསྭ་ཀིཡུངམོད་བསིན་ལག་བཀིས་ལ། དགཉིས་གཤིབས་ཏེ་ 


སྒེངས་ནས་མཐེ་བོ་གཉིས་མཇུབ་མེའིཚིགེསཁུས་མརག་པ་ུམ་བའྱི་ཕགྱ་ནཱ་བཅས་ལ། བདག་གི ས་ རྗྫོད་ཨིདགེ་བརྩིས་བ་འདིས་། དངོསྤ་གུབ་ཆེ་ག མེ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ལེ་ཊ། 


122 


ཞེས་ ཏྲོ ུ 
76 མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མེའི་དངོས་ཀྱབ་རྩལ་ཏུ་གསེལ། །སྔགས་ ཟླས་བའི་དྭགེ་བཁུལ་ཏེ། ཕྲེངབ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བེའི ཞིང་བཞག་པར་ཤའོ། །དེནས་བཟེད་ 
ལལོལགསས་ ས་མ སིི ་ཡངབ་གདཔའི་སཨིསག ས་བོ གས་བའམ། ཚི་གཞས་བསྐང་པའི 
བའི་སྱེ་བུང་ག་ཡས་བའི་ཐལ་མོ་བཞག་ལ་ འེ ཨེཾདྲུང་བརྱང་ཏེ་ཐད་ ་ཀར་བཞག་བ་མི་མཉམ་བའི་ཡན་ལབ་གྱི་ཕཀྱ་ཧག་ཡེན་ཐོགས་ནས་ སྐོར་ཞིང་། །ཁྲཱོ་ཁྲཱ་ཧྩལ་༣ ཙཌ་ཌ་ལི་མ་ཏི་གྲི་སྭའཱ༔ 
ཞེས་ ཇྔོད་ལ་སྣརགྱི་ར་བ་དངྲདྲབ་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་ལསོགས་པ་དགལ་བརྩ་དཞོ། །དེནས་ཁྲིའ་ལསོགས་བ་སྟེགས་གཙང་མར་དམ་པའི་ཆས་ཏྱི་དྲེགས་བཟ་བཞག་ཏེ། ཐག་ཉསནས་གུས་བས་ (122 
གླགས་ཏེ། དེངབ་དང། དི་དང་། མེ་ཏོག་དང་ བདདུག་པ་དང་། མརམེ་དང། ནམ་བཟའ་ལམེགས་པས་གཅོ་ ནས་དགེ་བླ་མེ་ཞོང་། མཆོད་ཏེན་ལ་ཡངད་ཉག་འཚལ་ནས། གཏུགས་དང་ཅལ་མཚན་ 
` དངུ་བ་དན་ལསགས་བཅི་འྱབོར་བས་མཆོད་ནས་ སེགས་པྲ་པའོ། །དེ་ནས་ཟས་ཀྱིདུས་ལ་བབ་བ་ནྭ་ཐུབ་དབངབ་ཁེར་དང་བཅས་པ་ལ་། སཱར་ལྟརྭ་ཧག་འཚཆལ་ནས་། ཁྲེ་བོ་མཐོལ་བ་མེད་ 
པའྲི་སཱགས་བྱངས་བླསུངསླ་བསད་སྤེམས་ལ་བྲགོ་བརྩ་བྷ་སཾ། ཅུས་སུ་སྦྱོད་དང་དེ་བཞིན་ལྡན། ཀདུས་ཨུ་ཟས་སྭོད་ད་བང་བ་ཐུལ། །ཆོས་ཅན་།སྨྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 


༢ ་འ་ ཟླ་བ རད 
༡༨ ` །དགེ་བ་མི་གཙང་ 122 


འ་འ ཐའ 


78ྱེད་བས༽---ཡཡུན་རིང་རེས་ཀྱི་གནས་ནས་ནི༽ ་ འོདའདོ་བར་གོང་བར་ 
ན་རིང་ལ་ནདྱད་བ་ཕགས་བརའྱ་གུར་། །འ་ཁོར་བྱ་ཏ་མཆོ་ རབརྡ་ཤིང། 


ཤུ 
| ` ཀམ་འདྲེས་རྩཾག་ སྔ་ལ་ཚུ་བར་གསུངས་། རེ ༡༥ ་ །རང་རྒྱལཐུབ་པས་ད་བ 


ཆ་འབད „ །བུད་མད། ཐཐ ་ ༨ བཆུང་པ 


༡ ཆ་འ ཁིའར་ང་༽ 
ད་མེད་ཆགས་བྱ་བུན་བའོ་མོ༽ི །གངངུ་མོནོ་ 


བྱིད: སབས་རྒྱས་བསྟན་ལཁུགས་བས་ནི་། ཡི་བྗས་་འངོ་ྱི་སཚོཉོང་། 


སླི ཁོ རི 
སྔལ་བཟེད། །དཀར་ 
ཞིང་ ཆོན་བ་དང་། །བྲགས་བཆེ་ཞི 


དར 


སོ 


ཧོ 


།དེ་ད་ག་ལནི་སྩུག་ ་ སི 


སྔལ་མེད ཤེས་། 


£ ང་ དགསའབབ། དེལྱ་གུབ་བ་ བད་མ་འོ། ། 
བབྷ་ཁག་ཁང་བོང་རིང། ༽ཱ ལ་ཁྲིཨས་བྱ་ཅལ་ལྭ་འྲབ་དབང་གིས། །སྱགསཿ 
།ཐཱགས་ རྫི ༠ སྐྱི་བ  . ལི 
ཚི པཱ བབས་པ བཞི་རགསྐྣ་རང་སྐའི། །བལ་བརགླ་དར་བ། 


རར ་ ཐོག་ ་ཆམཞིག་བྱ་འུང་བརའྱགར། པཿ ཇ་ 


མི་དགེ འི་བཤེས་གཉེན་ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ག་ལ་གྲུ་བ། །དེ་བས་རུལ་དང་རྟག་ཟློཊ 
རར ་ ་ ' སེག ང་ལ  ཛ་ 
བེལྭ་ཝན་མ་ཐོངན་དགའ་བདང་། ོམ་དཆོས་ི་་ོ་ས། ༣ བགསབ་་དཅངག་པ །ཞེས་ངེས་ ༧ རཔ 
།གང་ནབུད་མེད་མང་བ་དད། སཱད་འཇོང 122 


མརམས་སྟན་ཅིངརྩེ་བ་དང། མདན མས་སྙནཞིངརྩེ་བ་དང་།, བདྷརྩ་ིས་བུ་ཆང་འཐུང་བམང་བ་ 
གོ་དང ད་པ་དང་། དཱ རྒོད་མང་བ་དང་། ༡ ར༡ཌ་ཛེདབ་དུང། དད 


ལོ་ག ཧི་རོལའུ་སེངྒ་ནས་ཨ་རཱ་ཏྣེནཱ་བཾཊ་ཞེས་ རས་ནིངྲག་གོ་ཆགསྐ་ེད་བའྗིརས་ནངཐགོ་གལ་བཅན་བླག། དྲེ་ནས་ལག་པ་ག་ཡས་བསྱ་བིན་བ་ 

རོ ཡསད ཆང ག་བཏབ 0 ་ ་སགགེངེས་བ་སམ་དང་། ར་ཁ 

ཐོགསྱ་ཏ་བགོན་བ། དེའི་ག ག་བའཾ་ལ་། ༠༢ དག །གེན དར ཨ་ཡིན་ན་འཇམ་བའི་དྭ་བངས་། 

བ་དཀའ ཆག་ལ གསུམ མདའ་ག མ། དེའི་གུ སྒ་བསམོས་་ིང་བཅོད་བུ་གངངསངའི བཀི། བ་ོ་ིབམསང་དྲོ་ཞི་ ངོ་བོས 
བོ 


122 


༢ ཅ་ རཐཐཇོད་ཅིག་ །ངོང་སྔག བདེག་གི་སྡིག་སྤྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརམཛོད་ 
ནི བ-་ གད་ང་བམ་པར་ ར་ག བདི བ དབང་བོས་བདག་གི་མིག་བ་ །དྲ་ནས་ལག་བ་བཉིས་རུ་སྣོད་གཙང་མདམཚོ་ལསེགས་བནས་སློག་ཆགས་མེད་བསྟེརུ་གཙང་བླངས་ནས། 


ཉེ ལ་བྱརན་ག་ཏ། ང་སེད་བསོགས་བྭ་གངས་བའི་མག་ཏིས་བཀངནས་། གཱར་ཡངྱ་རཱ་ཡོད་བ་དེཏིདང་སོང་ཁ་ཐུ་གས་ ཐློས་ཞིང་ཟས་བཀུར་བདོད་བླ་ནམ 
ལས་ཁ ཀཱ རྱ ་ང་ ཤཿ བས་འ ཟངས་སམ། ཁྲང ནོ 
་་མང་ཡད་ཆི་ 


་སང་གི་མཐོན་དམན་པཱར་ཟས་ཤྲ་ཆང་མང་བ་དེང་། ༨ཆུང་བར་ཟ་བྭ་གུ་ངསནས། ག་ལན་བེད་བ་འཐ། ཁངརཾ། 
བ་གང་ལ་ ཡང་སྙེད་པའི་སེམས་རམ་པར་བཅོམོ་ ཅོམ་ པྲ ཕྱ་ ཏྲང ༣: སེ་སེང་ མི་འགྲས་བར་ཇིཙམྱ་ཧིས་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱིརཆུས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙ་མ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོ 


8།།༄། ་༨ བདྱང་སྱི་བྷཾ། ཅུམ་བ་ཀུནཱུཅི་རིགས་བྱཐུ ་བའི་ཆད་ཙམ་བཞག་བས་ཏེ། ལག་མའི་ཟས་ནི་རྟགཏུ་སྦྱིན། །བཀྲེས་དང་སྐེམཔས་ཉེན་གྱ་རོན། །སུགས་རྱི་དེན་ལ་རྟེནམིརུས 

⁄= ཁ་ཟས་དན་དངའུང་ཟེས་ན་། ཨསི་ི། ཇུག་བྱ་ང་ ག་ས ༤༣ ག་འ །ལུས་ཅནརྣམས་ལ་གསུངས་བ་སྟེ། །གྲང་གིས་མིརྣཝས་ 

ཤཱ, འཆོ་བ་དབུ། ལྟཱ་དངལཱ་མིནདྲི་བ་དང་; །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་འམ་ཅི། །སྲིན་པ་ཡི་དགས་ཤ་ཟ་དང། །བྱ་དང་པོ་གར་མ་བཟའ་རམས་དྲ། །གདཞིག་ཁ་ཟས་མོ་མ་བ། །དེནི་གད་ཡང་ཡེདོ་མ་ཡིན། ། 
¦ རཱགས་བའི་ཐས་ནི་གང་ཡིན་པ་། 7 ས་ལོང ་ད་མ་ཚ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཏིདྱཏིས་གསུངས་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཅནྷ་རམསཉེད་ནི། །གཟུགས་ 122 

2 གཟུགས་མེད་ཁམས ༡ཏིངའ་ཛིན་བབས་ཐུལ་སཱེ་བའོ། - རག ༈ ྡིཾ་ལི་ཟས་ཨུ་རབཏུགླགས་། །དེ་བཞིན་འདོད་ཁམས་སེམས 

ཅན་དག་ ར་བ་ཡིན ཟ་ བ་དབང་གིས། ་།ལས་རྤྱི་དཱ་ཡིག་གསུངས་བནི། །སེམསཅན་བས་ཏྱིས་གནས་བཞེས། །ཐམས་ཅད་ལྷ་འི་རགཏྭ་སྲགས་། ། ཟློས་པ་རགྱ་ 

ཱ བོ་ཚ ་བསནི་ ས་ཏེ་ནས་བཞི། ༈བ་ཐསོ་ལནི་རབྱཏུ་གནས་། །གྙེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བདད། - །དགཞིང་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་དད། །ཁ་ཟས་ཆོད་ནི་རེག་པ་ལ 


84།ྱདེལ་གྱུབ་པ་ཧེད་མི་དཀའ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟའི་ཤིང་རྟ་བས་། །མིག་ མི་ཡོབས་སུ་སྐུས་བ་ཡིན། །ཡུན་རིངངུས་སུ་ སྟན་ཧིརདང། །ཁལ་ནི་འདེགས་བརྡ་བྱཧི་ོོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བསུགས་ཤེས་པས། ། 
= ཀཡུསྱ་ཀང་ཆིམ་བརྩ་་བའྷི་ཧིཔ། ། ཟླས་བས་རྟགཏུགས་བརབ། །ཞེས་ངེས་པརབྱས་ཞས་། = ༢༢༦ ཨྲ་བཏི་ཏ། རྭ ་ ཨོཾ་སར་ 
བི་ཀི་ལ་བི་ཤན་ཤན། ནའ་ཡྭ་ཊཱཤ་ཡ། མ་ངྲངྷུངཱ་། པྲ ཐུག་ཏཱན། སམ་ཡ་མཆུ་ཧཱ་རྭཱུ་ཛཾཿ སྭ ཀནས་བ་ལསགས་པ་བགསའ་ ུར་་ ཟླམ་ཏེ། ཆ་ 


བཞི་པ་ཟསྭ་ཏྱི་ལཱག་མྣ་རམས། ཅི་དགའ་ཕོངས་པ་དདངུད་འྲགོ་ཁསེགས་པ་ལ། བམས་པ་དང་ཧི་ངྔངས་ ས་ད བ་དང་ཝན་བ 122 
་མི་ཧཱོན། རེ ླྲ ཱུུྣྲོད་ བྲི = ཟླསབྱི་ཆོཿ བ་ང 


ཧྱེད་པའི་སྔགས་འདི་ཏིད་ཤུན་ལྔ་ར་བཅད་བ་བམ་།་ ` ས་འབུམ་ཕྲག་ གས་ངེཉིདེ ཟློས 
གྲས ༨༢ བཅོསེས་པ་འ། བིའེ བད ཟས་ཏྲ། སབ་ས ལ་ རྒྱག་པའི་ཕྱིན་སྲེག་བྱའོ། གབ ལ་མོ་ 


85 ༄༅། །སུ་སཱིནནག་བེ་ཆེན་པོདད། ང་གི་དྱ་གིལ་འཁྲོརླ་བུདན་འཇིགས་པར་མྲོ་་། - ལངས་ཏེ་གཞ བརྡ་སྭི་བ་ཞིང་། རིཾ}ཾི་ ཤས ཅི ། 


= བད་གཉིད་བཅསུང་བདང་།  ཧཛའ་བླགང་བཀང་ ༣ ༢ པོ བོས གཱ་མ་ལྟ་ཤུའི་ཧྲཱིཾནནག་བེཆ ང་བརའྱག་རྟཏེ། 

རྟ ་ ང་ཡ བ་ ཀ གེབ་སབའདུད་འད བསང རྫོབ འ་ ཀྱི་སེམས་ཉན་ཆེན་བེ་ལེངས་ཤིག་; 

༠ །ཞེས་སོ། །དེནས་སྒྲུབ་བ་བོས་སྣ་མའི བ་གིས ཟོས་བདིདིམ་ འཇས ་ དྲེས །དེསྱ་ཀང་ཡིད་མཆསན། གད་དེའི་པོད་དོ། ¥ 
ཉིད་དང་། ིྱ་རྭ་ལཱ་ཁམ། ± ཾེ༡ཉྷྣནེཆ ར་ར = ༢3 ༤ ˆ མམ་པོ་འཅརམངོསལུ་ 


གཤེགསག་གསེལ་པའི་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ཏེ་། མུས རམརིསླ་བས་ཏ་མངསྱ་རམད བསེམས་ པབ 
བ་ས ༨༣༦ ༨༨ བྲེདངུ་འགྲོ་བརབའོ། །དེར་ལེམའི་ཧཱཿ ༦ བདགཏཉིང་དང་ གཙེབ་གིཉིས་དངང་ ༢ གཤེང གང་ན ༧ །དང་།་ 


རྫ ༦༠་་ པ་བ་ོསཨ་བཞི་ནད་ ཧུ་ཤའི་དྲེས་ལ་འཇུགནས། ཨཾ ༢ 


ནོ་བསེག་གི་མའར་། འཐགས་བ་འཇམ་དབལ་མངོནསུ་གུ་ ག་བོངོ་བ་ ཟསྭྱགཱ་ཞིང་ བརའྦྱཁཱརརོ། །ནམམ 

གག ས་དགོན་གིད་། ཆེརིང་བ་ཏིད་དམ། རྒྱལ་གྲིངདཆེན་བོདང་། ལོངས མི་ལུ ༤ `ེི བལ་དང་ལྷན་ ཅེ ཁྲུ # 
རན་གང་འདེད་ ཐུས་ཨཏད་རབྱཏ་ཙོལ་བཟུབྡ་རངོ་ སྭ་སཱ ལ་བར་གུངངོ། བ་བརྲི་ཛྲག་ཐམས་ཅདྭ་ཀངྱ་གབ་བ 

འྱུརརཏི། ཚ མདེརན་གངའ་དོད་བ་དེ་ ཐྲ བབོལ་བཟརང། །བང་དའོ་ བ་སོ ཁའ 


ཅན་ཆན་པྱ ཙུམསྭ་ཏང་འགུག བར་འགྱུར་རོ །མངོརན་ ག་པ་ཡང། ་ཡང་དག་བརྡ་སོང་བར་བེད་དོ། ། 
ངང་ང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ །དེ་ལྟརཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བས་ནས་༽ ་ཡོན་ ར་ 


ལའ །ཞི་དྷ་སྣོད་བླ་ཀུ་བ་ལསེགས་བྱ་བེ༽ དནས་བ་བད་བྱ་ ་ །ལྷག་མ་ལུང་ཟེད་བྱབ་ནི། །བྱུམ་མེད་ཟས་ནི་མེད་པ་དང། །དི་ཨེད་ཡོངསྦ་སུ་ 
ས་བབས ད་ས གོ པི་ཡ ཅ་བྷས་ུངདར་མོར འདུ་བ །པད་མའི་ 

ཆེ མིན་ཏོ། =; ལི ཏ ུབ་གུཌ༡༠་ས། །བ་ཆཱི 
འང་མིན། ངམ་ཡིང་དང་རི་ཁྲདོ་བུ བ་ར །དེ་བཞིན་བ་ཊལསླ་དད། །ས་ལྭ་ཐི་ཤ་ཡི་ལོ་བ་དང། །ཧྱངརཱབ་ཤིང་ལ་ཡང་དགྱ་དང་། །གངྱང་བཅེར སོ 7 122 


མོ ནམ་ཡངའ་གོམ་མྲི་བ། །སྔགས་པདམ་ཆིག་ཉམས་འྱ་རུར་བས། ་ །ལོ་མ་གཞན་ལ་བཟའ་བ་སྣེ་། 
ཐོ་དེརི ས་སི  སྟ་བདང་། དེ་བཞིན་དངསདངགསེས་ག། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལས། །རྟགཏུ་བཟའ་བ་བླངབར་3༡ །ལོ་མའི་ ་ ་ 


89} མཐཱིཡདུ་ཡང་ད་བཞིནནོ། ན་དངདེ་ཡྲི་མས་། །གང་ཡངརངྱ་ཧཁ་བསྲཾ་རུ་དང། །ཉན་ཐོབ་གང་བག་དག་ལ་ནི། །ཐུལ་བའི་ལོམ་གང་ཡིན་བ། །དེ་དག་ ཟློས་པས་སྲངྱ་བྷསཾ། །རང་པས 
ངནིམི་འགོམ་མོ། ་ཟ་ །དེ་བཞི་ན་བྱཏུ་དདང་བཟའ་བླ་རམས། །ཐམས་ཅ་དདྡེ་ཝ་རྭཐུབ་བ་ན། །སགས་བས་བབད་བསྲ་བང་མི་བ། རལ་དངྱ་ཧལ་བའི་མཆོག་རམས་དབ ༽ 
དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་གང་ཟག་དང། །དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུལ་བ་དང། །ཟློས་བས་དེ་དགྟ་ང་གྱ་ཏུ་སཱང། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ལུས་ཅན་ལ། །སྔགསྣ་རམས་ངོ་ལ་མི་བྱགུབ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་བ་དྲབ་ །ལེགས་པ་བཟང་པེ་ཙོས་ཅི་དགོས། ྔམས་པ་དང་ནི་ཞོ་བ་དང་། བསམ་བ པྲེ །བཤོས་ཆི་བ་བར་པེད་དེ་ལ། །དེ་ཚེ་བྲ་གུབ་བརྐམི་བྱ་གུར་རོ། གཙང་ཞིངཤེས་ 122 
རབྱཆུབ་ཁྲིམས་ལྡན། །གཙང་སྦྲའཾ་ཧྩོདྲ་བ་དགའ་བཉིད། ་སྔ་གས་རྣམས་ཀུནདྱ་བགྲུབ་བརའགྱབ །སེམས་ཅནྡ་རམས་ཕ་སྱིན་བའི་བས། ། ཐོས་པས་དེི་བཟའ་མིི་ཧྭ། །གཞན་གྱིས་རབ་ཏུམ་ 
་་སཱན་པའིི །བས་གཞན་བདའ་བརམོ་ཧཞ ཅུང་ཟད་ཙ་མྱ་ཚིཿཁ་ཟསྭ་ཀངྱ། །རང་ལ་ཧིན་བྲ་བད་བརྲ་བ། །ཧགས་ཤེས་དེ་ ང་ཤིན །དེ་ལྔ་གུབ་པ་ལགན་གནས། ། ཟླེས་པ་འདི་ཡི་ཆོ་ 
ག་ཡིས་[ །ཛྫ་མ་ཅན་བཟའ་བབླང་བར། །ུབ་བརྙམས་རྱིས་སྔགས་པ་ཡི] །སཱ་གསྭ་ར་མས་མ་ལཱས་བླུགབ་པརྱ་བ། །མདོར་ནཚེ་ག་མཐོང་བས་ནི། །བཟའ་བཀུན་བས་ལས་རྣམས་སྱུད་། །ཞེས་ 


89 ༄༅། ༤ །དེས་པདསཉས་དེ་ལདཡག་ལེན་ཡ་སྦྱར་རོ། །དེནས་སྔ་མ་བཞི་ནངེུ་རེག་བྱས་ཏ། ཁྱད་པརཧཱིབོ་ལསེགས་བལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱབུ་པའིཏིརེག་ྱསནས་། ཡུད་ཙམ་ཙི་ཧེད་ | 
=ཟ ུན་ཅ་གཙམ་པས་ས་བུ། དེ་ནས་སྣར་ལྟར་ཤྱག་བཚོལཞས་། ཤིས་ག ཟླ་བ་སྨེན་མ་དང་། བ་དང་། གསེརའོད་དམ་བདང་། རོམ 

ཟྭ གི་གཟུངས་ལསེགས་པ་ཆོས་ཟབ་མརམ་ ཤགས་ཀླགས་ནས། གེས་གཙངམ་གསལ་ཏྲེ་ཕག་ཉས་ལ། མཚོ་ཆན་པོ་ལགེགས་བའྱིརུ་ངོགས་སོང་སྟེ།བཙུ ད་ལསེགས་པའྱི་ཕགྱ་ཧུ་བཅིངས་སྟེ། ། 

། རོགས་ཆགས་མེད་པའི་ས་ལ། ན་མཿསང་། ཅུདནཱམ། ཨྲ་པ་ཏི་ཧྭ་ཏ་ཤ་སནརཱཾ། ཏད་ཡྭ་ཐཱ། །ཨོཾ་སྤ་དངྭང་ན། སྟ་བྷཱ་ཡ་ཧཱུཾ ན་ཧཱིབཱ་ར། བར་ཨི་ ཨར་བིི བ ས་མ་ཡ། |122 
མནུ་སཱ་ང་ཕཊ་ཕཊ་སྭའཱ་། ཞེས་བའི་སགས་ལན་བངུན་ ཟླསནས་བཏབ་ཏེ་། བྱ་བསན། ཉེགས་ཐམས་ཅད་པཅིང་བ་དྲང། གྲེགས་རཱམས་དང། དཀྱིལ་འཁེདོདང་། ཐབ་ཁུང་བཅིང་བ་དང་། པི 
མཆུངས་པ་དང་། རགཏུ་མཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པརྱ་དེད་བདང་། སྨད་པ་དཀར་བོལ་ལན་བདུན་ ཟླུས་ཏེ་། རྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཅིངསན་བྲམསཿདངུ་འགྲོ་བརའགྱུར་ངོ། ] ཟླས་པའི་ 
ས་ཐམསཅ་དདང། ཁུས་ཉྱིངུས་ཐམས་ཅདྭད་ཡང་། དྭགེགས་མཆུངས་བླ་རོམས་འཇིག་པ་དང། རབྱ་ཏཱའི་བྱ་བས་བའི་ཕོར་སཱགས་འདྲི་བྱགཱ་ཕཱག་གཅིག་བླབས་ནལ་བས་ལུས་ཐོམས་ཅད་ཏེད་པརའྱགརོ། | 


འནསསྒྲ་བ་བ་བམ་མདངྱ་ཙོ་བའྲི་ཧེ་མ་ལསགས་བདླབངས་ཏ། ཅི་བདེ་བདྲ་ཁས་ཧས་ནས་། གྲེགཆགས་མེད་བའྱིརུས་ཀྱངྱཀཱས་ཏེ། སྭ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེོག་ཆགས་མེད་བརྡཾིརུསྲ་བུས་བའོ། ། 
་ དད ་ ར་་་ ་ རར ཾྲ་ 
་ སྲུག་ སྔལ་ཐོབ་བ་བཞི་ནདུ་འགྲོ་བ་དང་ བང་བངོབས་སག་ སཱལ་རྲེ་བཞི་ནངུ་ ཞིད བས་ཅན ིསས་ས་བི་གང་འེསབདང་། 122 
གཱལ་གྱི་ཆིགས་ཀྱིས་ཉ་བཔཀྱབ་བབ 
= བར་ རས་སིདབ་དྲ། ཤིནྩོངདམན་པའ་ཡོད་ཅནངུ་ གཞིང་ རྟགས་ལ། ] ཟས་པ་པཔོ་ི་གཙྭ་ིམའམ། ༢» དོ 


ཤྭ 


ཆོ་འ. -སུབ་ཚ ག་བ་དང་འྲྲ་བ། 
ཁཾ ༈ ཡུས་བརྩ་མང། ་ ་བདམ་འརི་གདན་ལ་གཞུགས་པ་། ཅོམ་ 
་ང་བཕགས་བ་སྩཏརས་གཟིགས་དབང་ཕུག། ལེའོ 


མ་ལཱན་བདས་བྲའུ་ ། 
ལྱབྲརྒོ་ད་བའྲད་བ། ་ཉགན་ང་པབ་ཐོགས་བ། དེ་བཞིན་ངའ་ཕགས་བྱ་བམས་བདོ་ད། །ཀུནྱང་བཟྲང་བ་དྲང། གའྲ་ཧོང་བོ་དང་། 
དཔྱོར ཤུ བཟགས་བྱ་བགན་ཛ་རེ་དང་། པཔ རར ཿ 


བག 


9|།2༄༠། = འར་ག ལོུབ་བཅུང་ ཤེལ་ལ ༢ དེའི 
༨ ༤ ཞིགས ཁོ བཿ ལས་བས་པ སླེརནམ་བར་ཁྲ་ཧེབ། རིཧུསསུ་མྩེས་བའི་ 
སྲེ་ར་བའ་་ས་པྲ་ རོ ཡུ་བ་པའི་ སྫེམ་བརྱི། ཆོས་བཅདཅི་ 


༢༨ 


ཐུང་སིས་ར བ་པ། ་ 
ད་ང ` ཀུན ཤཿ 


92[ཏྫོགས་པ། བ་སེས་པ་འྱད་བདོགགི ག་ཡས་ལེགས་མུ་རང་ས་བསྒ་ཧུས་བྱངད་ སྒོམ་བ་ ཙན་དན་དང སོས་ཉྱི་དད་ལན་དང་། ་ཏོག་དང་ལེགས་ཏོག་དང་། འདོད་ 
པ་དབ་ ས་ས འདི་བྱངད་ང་ །དེ་ཏིདྱོང་ཉན་ཐོས་ཆེན་བོ་བྱྱཏད། དཔའ་ངར ཤརྡིདྱི་བ་དྲབ། བ་ལང་བདག་དང་། 
བརྭ་དྲཙ་བསྐཾད་གཱ་མས་ལེན་དང་། རཾདིབྱརནདེ། འཐགས་བ་སྨྲ་ཅན་བ་ཛོན་དང་ བ་ང དོང་། འབགས་བུན་དགའ་བོ་དང་། ཉན་ཉོས་ཆེནོ་བོ་དེ་དག་ 
བརད ལ་ལ ན་ལོ (༢. སྒོམ་བྲདུབྱའོ། །རང་སྭངས་ ་ད་ེ་བཅུརང་ས་བས་ 122 
༤ ལོ ་སྒོམ་བར་བྱབེ། རྒྱད་ཀྱི་གནས་གུ་འང། 'སེམས་ པའི་དགོ་འདུན་བསམ་བི 
བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དྭཀིལ་བཁར་ ཟི འཁོར་རྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་བེདང་ལན་བ་ ཐོམབརྩ སྲ །བདག་ཀྱང་ ས་ད 
ཏོག་༣མ་པ་སྣ་ཚོ་གས་ཁ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དང། མནད་ར་བ་ཆེན་པ་དང་། བད་མ་དང་། བད་ཆ་ཆེན་པོ་དང། དྷརཱས་རིདང་། བྷ་པ་གིབ་དང་། རཆ ལོ 


ཉོ །༄༅། ༤ རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་ལ་ཚད་ཆེན་བེ་དང་། ་--་གནས་ཆེན་པེརྦ་གུར་བའི་རིརབ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཧཱེ་མ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཉན་ཐོག་དངརང་ 

= ས་ཅད་དང་། བང་རུ་བ་སེམས་ བ་ ཆམས་ལ། ལྷ་དང མ་དང་། གོས་དང་གདུགས་དང་། ༩༡༩༢ བ་དན་དག་དང་། མངམེ་ར་ 
བསོས ་མང་དག་བརམཆོད་བྲང་ དེ་བཞི ཕི ི་ྨ་ བྱངག་གས་དང་། ་ལམ༢ཆིཆེ་དམལལ རཐམས་ཅད་དྲང་། ་ ་ཡོ་ཧདྨ་རོམས་ནེ་བར་ ་ 

ཌཾ ཀུ ད་དང་། ་་ཡོ་བདྷ་རམས་ཉ་ 

2 དྭབུལ་བརྡ་བའོ། བཅོམ་ལྡ་ན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་བའི་ དྲྭ་བུ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེརྭབྲུ་བུང་སྟེ། བདགཏཉིད་དང་། ཤིས་ཅུསཏདུ་ཆུང་བུ་ས་ཁང་སྤོམ་པ ཟྫས་པ་བེས་བས་མ་གཏན་ལྔ་ཞུགས་མ་ 
གྱན ༢༥༢༢ ༤༤ སྨོ ས་བག་བཔ་ཞོལབརོ་རོ། = ནསྩ་ཅ་ བུ སེགས་པ་ ཟླས་ཏེ། མཐར་ 

ནས་ཆུ་དེ་ལས་ཧྱིར་བྱང་ནས་དྲི་ 

ཆབ་མ་།ཛ་ཡ་ང་ནྱོ་དུ་ང་ཟད་ ཟས་ ཟལ + ས་ནས། དྲོ ལྒ ཌེ ཆུ 


122 


ཀུ ས་ཅང་ལ་འཇིག་ རམཛོད་ཅིག་ །ཞེས་ཕེར་ཞིང་ག་ཡང་ས་དང་། ཞིང་དང་ཚ བ་དང་། རཱ་ངོག རྭ 
་བཅུས་བུད་ལ་ དློརུང་མེད་པ་ ས། ་ བ་ང ད་ར ཟེརཤདགཡངས་དང་། ཧཱ - ་ རླ རལ 
- །དང་ྱ་ག་ཅྒྱ་དང། ་ ར་རི པག འི་ཆ ༢༡ ར་ཁ ཀྐས་ནམ། སས ཟླས། ལས་གད་མང་སེད་པར་ 


: བྱང་གནསན་གཙ་གསཉ ལ གྱ་བས་ཏེ། ་འདག་བའི་རིགས་སྲོག་ཆག ཡུ ས་མེད་བའི་ས་གཙང་མ་ཁོར་ 122 
= ‹ ` ོང་རི་ འཆིལ་མ་དང་ས་བ་ དང མ། = ས་གཙང་མ་ཁོརབ་གསུམ་ 
འག ¥ ༧ གཅིག་གིས་ལག་པ་དང་། པས ་ཡ་ང་ཉེ་རེག་བ་་ལྟེ་། སཱརྦི་ཆོ་ག་དེ་ 


ཤུན་ སྒོམ བླསནྨཱས་། བུ་མོས་ཀལ་བའྱི་སྐུད་པ་ཆོས་མ་འམ། གུར་གུམ་གྱིས་བཙོས་པ་ལ། ཙི་བརཀར་དོནི། འི ཞེས་སྟོང ར་ག སྲོདངུས་རྐྱད་བ་ལ་ 


༧༢ |ཡ་མུནུ་ཧར་ཅཱུཾ་ཕཊ། ཐེས་ ཟླས་ཞིང་སྔ་ར་ཨྱི་ 


95| ༄༅ །བཅི་ ང་པས་ འཛག་ ་བ་ བླག་བཞི་བྱལས་ གུལ བ་ལ་སག ཛིན་ཛིག་གམ་། ་བངན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཏུན་མོང་བ་། ཀམོ་༣ཨེ་ཀྲ་ཛ་ལ་བྲཛ་ ཆ་ 
། = 
5 


ཀབ་སྟབས་དང་ལྡན་བས"་ ཐགཿ ས་ཨུ་ཨུང་ཏུ 


བཅས་ཏེ། ར་ སས 


-སེད་གིའི་ 122 
ལྗཇུབ་དང་སྣང ས་དང་ལྡན་བས། ལས་ད་སང་། བར 
ཆས་བ རུང བདང་སང་བར་འང་ཡས་དང་ །དེ་ལྟར་ཧཱེན་ རར བ་་ ཇི་ཙམ ཟླས་པའི་དུས་དུབ། 


སྐྱིད་པ་དང་། ཟླས་བའི་ཁྱར་ ཀ སཱི 
པརབྱི་བྱ་བའོ་། །དེ་ལ་ ི་ཁམས་དང་དབང་པེ་རབྱ་ཉིས་། | 
×: ཟླས་པ( བདའ སཔ ིན་བསལ་བདུང། ཤེ 3 རད ད་ ན་ཐེད་དམ། སུམ་ཆ་འམ། བ ་ རས ཟླས་། ཐེ་རངས་ཐུན་ཕྱེད། 


96 སྲོད་ཁ་ཅུན་ཧྱེད་ ཟླ། འབྲིང་གིས་སྔ་དགེངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིས་ ཟླས་ཏེ། གུདཏུན་ལ་ཕལ་ཆེར་དལ་སེའོ། 
ནུས་ཅུན་གསུམ་གྱསཁྱང་ ཟམ་བརྙུབུ། ་ 1 སོ ¡ྤ རྨད་ལ་འབྲུ་བབུཾ་ 


༡. ཨ“༧༤་༤༣༤༨༤༨༧༩༨དེཿ` ༡༩ ༢༣༥༧འལ༨ རི ཅེང ༡༥༦༡༩ང་ ༣" “ˆ༥༤༢༽༽༤༨༡༨༨༨༠༤༨༨༨༨༥༥༥་ གོཌར“་༧ེ༢འ༨༨༤་ ༧༤ ེོ་༢༦' བ༡༢༥༡-༡༩༢༢༨༥༨༨།༥༨ ༨ ༡༩༨༡༡༥༦་ 


9༢༠༡ ༤ ནོ་པྱ་སེ་བ་དང་། སེམས་ཧིག་བམ་སམས་བ་དང་། སྔར་ཁུས་གགས་མཧྱས་བདང། བསྱ་ཏ་ 
.བ།ཤྱེད་ བས་བགནས་ཐད་དཔ་དག མ་ག བ་ཁ འུ བ་གཞན ཟ་པ ཡོ 
། + རངུ་ཀ རི དགོང རས ཟླས་་ ་ རར སང 
འེ ༨༨༢ རཿ རུར ༢༨༨ ངི རྩ ཁྲོ་ལ ཱ དུ ཙུ འའ 
ཤི་ཡ ཟླས་.] ངྫོང་གཞིནས་ 


དད་པར ཟས ནུ དིད ལས ་ཡའ་བརབླམས་པ་འྲབ། ཤས་ཅི་འདག་ངོ་བུང ་ཱ རྫ 


བར་གནས་བྱ་བམ་ཏེ། བ་ས འགུར་ཁང་དུ་ཅུང་༦གས ཅིགས་ 

ཇོར རེས ༡༧ ཱ ཀ་ང་ཤེར རི ནམོ་རད་ ལབཀ་སེ་ནྭ་བ་ཏ་ཡེ་། མངོར 

བྲ་ྲེས་རེ། ཏེ་ཇོ་ཏ་ རེ ་ཱུ ཉིས་བ དར རི ས་ལེགས 
རང ༠༦༨༨ རར ེྱ་ཡངགཏོརབས་མཆོད་ནས། ༢༡༧༧ འཚོ དག་ 122 


ཆཾ རིག སརསརྲིྲིྲིྲ སཾེཾྲེྲི་ སི 
རད་བཟགཤགས་བླ་གས་དབབཅས་རིཐམསསཅད་ལ་ལགབཅལཔ། འསྣལ་གྲྭསམསས་་་་་ བདག་གེ་སྲགས་ ཟླས་བ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསལནས་རྣམ་པརདག་པརོམཛང་ 


སས ༽ མོ གདའ་བ ཡིག་གེ་དང། ༢༢༤ བགི 
དཱ ཨིལ མ་ འཁ རང་ གལ་ཏེ་གཉི་ རི 
ཙི དིག ་ ལོ པཱ ཁི 7122 


༤ བི་ཤ ཡི སེགས། 
ཁིར རག ི ཀས ་  - ་ །རྨི་ལམ་བཟང་བོ་མཐོངནའི། ད 


÷ 


ཅག 


རོ 


ཅི ༨ དི ངི ཆུ 
རི 
[0 ༡༢༢༩ ༢ཆརསང་ ༤ ཛི མ་ཁསམ བགོ་བ + ་ རཱ པཱུ །ཞེས་གསུངས་ 
བ ༨ ༢༤༢༤ དེ 


སང་ 
རཿ ཙཿ ˆ་ 
ཆིགྲི་ཀྷཱ་གསེར་ཁསེགས་པའི་གཟུགས་བརྐན་ལ་། བྱརན་ཕྲེ་དདང་ 

བགྱིས དངུལ་ལམ། རངས་སམ་ང་བཱ་ ༨༨༤ མདང ཆོག་ཤེས 
© རས་བསར་བཅིའ གུལ་བཅིངས་དང་ཁྱུམ་བུགསར་བས་ཁསྤ་ 


-[01| -༨༠༠། 
3ཟ 


༡༤ 


རརདབང་བྱས་ང་བཅིཆས་གང་དན་པར་འོག་ ས་པ་ག ༢ དབང་དྲེ་དམེས། རླ བ་འྲབང་དང་། 
ཏོགྱ་ཆ་ལ་། ཅིཿ རཀ  ་་ད ས་ས 


ལ་ཡི ཏས ང་བས བོ་གང སུར བྱོར ཇིར 


རུ་བོནས་ཡང་ཡང་དབ མས་ཉྱིས་ནི་ཁྲུས་གསེལ བ རྨ 
- རཾིཾཾཾ་ཾཾ ( 
ས་གསུ་མངད་བང་སུ་རབ ད་ལོན་ཁུ་ལ་ནས། མཆོད་པེནོསྷིལགས ་ 


༨ ལོ རྩ བཅུན་ལ་མཞོས་པས།་ 


ཆོ དལ་བ 


༣ 
ཌོ 1༨༢༣༡ ར་བ་བ ཁེ པ་ 
ཀའལ་ངབམོར་པ་འ གརེལ་བིལ་འ་འོངང་འ 


བཏ། བྲ 


[02] ཐི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བཟླ་ས་ཞི་དངིམ་བ་ལྟ་ར་མེ་ཏོགཏེར་གཅིག་གྲམ་བདུན་ རྱིར་ཨཆོད། ་དེ་ ད་པ་བཞི་ནྲདི་དདྲ་པང་བ་ལསེགས་པ་དང་། དཱི་ཞི་མྱ་ཧིཿ 
ཨ་དང སགྱོང་ླ་བར་མཛྱང་གསའ་ཤསའ་ །དེནས་མཆོང 


122 


མཆོད་ཏན་གདབ་བ་དང་། 


༨༨:༨༤ 
རབ་ 7 བོབ ཆྲ ཤེབ་ 
རཀ 
ངེ ི་ཆོ་ ༤༨ ཟེ ཧེ ¦ ཡང 


སེམས་བྱེངོ་བྱ་བསནས། ཧུགེ་བ་ུས་བས་ཛུམས་ཅདབྱསངས་ཏེ། བདེན་ 


གནྲ་དབས་ནས་། སྔར་བཞིན་མ་ཆོད་ལོན་ཐུཁ་ཏེ་ 


'༤༨༨༤༥༤༡༤༧༨ར༨༡༤༧༤༣ོ༢༨ “༨ 


གས་བ་ཧེད་བ་དང་། ཿགཿཾ་མོབསོ་ོས་ཅདདོ་ར་བཤིད་པའི་དམ་ཚིག་དང་ སྩམ་བྲ་དྲནཞིངདེ་དངིའ་གལ་བར 


རིཆི་ཞི་ པའས ༢:34 ཐམས་ཅད ་ 


 ་ མཆ སླ ཁྱི རིི་ 


དཝ་ཏེ། བ་པ་པོ 


122 


¦|05 ༄༅་ ¬  སསྔགས་དང་ྱག་རྒྱས་དབུལ་ཞིང་། „སྔར་བཤད་པ་ཁེགཏོརམ་ཤིན་ཏུ་མང་བཞོ་དང་བཅས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་ཡུལ་ལ། རང་གི་སྔགས་ཁྱོ་མ་ཐར་བདག་གི་སྡེག་ཐཾ་ཤྷྲིབ་པདག་བའི་ 
ཟེ མག་ཅིའི་བའ་རྲའིརས་གསང་ཅགས།ར་བབ་འའཆོ་་་་ང་བ་ ཞི་བའི་སྨཾནསྲེག་གཾ་ཆོ་གས་མར་ཀརྱྱི་སྲེགས་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡུལ་ནས་། གིས ས་བཞག་ 
ཤཱ བཤ ཀྱངཕུལ་ཏེ་ཆོ་ག་ཚང་བར་བསཞས་། ༨བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྲདབུ་ལ་མང་སྔགས་ལན་བཏུན་བདུན་རེརེ་བཞིན་ ་ཟླས་པའི་མུད་བྲ་བཏུན་བཏབནས་། དབུང་བ་ག་ཡེན་ 
ཤུས་བུ་ད་ང་བཅུས་བར་སར་བཞིན་གསེལ་བ་བཏབནུས། བདུག་ཞིད་ཀངཆང་གི་ལྷའི་ཆུལ་དངཆ་འདྲ་བར་བསམསེ། ། །ཡདེ་ལ་སྔགས་དེ་ཏིད་འདོན་བཞི་ནངུ་། 122 
3 ོ་ྲི་ཁུ་གན་བཟིསད་ཡ་ཏག རས་མ བྱད ུ། ཐྲུག་ཡས་བུལ་བཞིནདུ་ཕབ་ནས། ལྟའི་ཧོགསསུ་མགོ་བོ་བསྟན་ཏེ་ཅི་བདྲ་ལལ་བརྡ་བུབོ་། ་ 
.ས་ རྨི་ལམ་བཟངན་གྙན་བའི་འཕྲོནས་བརྩ་མས་ཏེ་སྔར་ལྟར་ ཟླས་བ་བྱའོ།  །བེན་ཏ་དེས་ཀྱངརྙི་ལམ་མ་ ཏོགས་ནརད་གི་ལྟ་ལ་སྡར་ལྟར་མཆོད་ནས་། རིགས་རྱི་ 
སྔགས་རྱིས།- ངང་གི་ལྷ་ལྣ་ཆའི་ཆུལའདུ་མེ་ཏེབ་བརྒྱད་། རས་ཟུང་གཙངམ་ཁཆརམཉམས་པས་མཆོད་པ། སྔགས་དེ་ཉིད་ ཟློས་ཞིང་། སསེཾླིླྣ་ྣྣྣ་ 


བཅུགས་པའི་སར་ལར་ལཱ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་  ན ་ དེས་ཀྱངམ་གུབན། །ཨུ་ཤི་རིའི་གླཆྨ་བརན་གྲཾཿ དྱང་བཞག་ནས། སོརལྟ་ར་མཆོད་ 

ཅི་གཏོང་ཆས་ཆི་མ་བརྱ་ཤས་ལ། སཱགས་དཉིད་ལན་བྱརར་སུ་གས་ནག་། གཟུགས་བརྣན་དེ་བོ་མ་གཙད་མའ་ཟྭས་དྷཅི་གཙང་མའི་ནདདུ་བྱཅུག་ཁ། ཅུག་གྷཨུ ད་ནསྭ་སོད་ལ་སཱར་ལྣུར་གསལ་ 
བ་བཏ་བྷ་སྟ་ ཆོགསེ །བྐས་ཚསི་ཡུངབ་རྣ་ཆོ་སོ། །དེས་ཏུ་ང་མ་གུབན་གྱུང་བར་གནས་སྣ་ནགོམས་གྱི་ཚེ་སྔ་ར་སྟར་རང་གེ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མ་ངོན་བརམཆོད་ནས། སྡེབ་དཀར་ལསགས་བའི་ 
ཐངྱརཱ་བྱངན་དང། འཛ ཧི་ལསེགས་བའི་སྭིང་བ་རམ་བ་ལྔས་། 5 ིབྲི་ཚི་པག་ྱོ་གླད་དམ་ སྩོར སྣོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ་། ཆོ་ག་ད་ཉིད་ཀྱིས་ཞཕ་ན་རི་ གོན་ལ་དགེས་པ་དི་བཀས 122 
གནང་ཐེབ་བརའྱ་གརོ། དེ་ལྟརྦ་བས་ཀུང་ལའི་མཚན་མ་འམ་ཚིག་གིས་་ཟཱས་བད་པ་མི་བཞེད་བའྡོ་རབ་བ་སྣོན་ན། དཾཾ་ལརནོ་བླཟས་བད་ཏུ་འྲལ་བྱར་མ་བརྡ་བ། ཱབ་ཐཟསཚད་བགཅིག་བས་ཆས་ 
རམརྟག་་མོ། །ོ་ས་གོན་་ལནདོ་ིནབ་གངས་ཚང་བཅི་ག་བའོ། ེ་སཱང་ལན་གཅུ་མ་སྟ་གེན་བྱས་ཀྱང་བཀས་བཤང་གི་ཨཆན་མཉ་ཐོང་ན། དྲགཤུལ་ཨྱིག་སྦྲ་བ་བ་འམ། ་ཡང་ 
ན་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཟླས་བ་མི་བྱ་སྟེ་། མི་བྲ་གུབ་པས་ས། །དེ་ལྟར་སྙན་པའི་སྐབས་སུ་གྲངས་བཅུ་ཆབཅུ་ཆསང་ན་སྨྱིན་སྲེག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ངམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལནའེ་བཞིན་བྱས་སྟེ། ཉིན་མོ་བླ་ཟས་བ་ 


༧ བྱ་བྱབ་ཡིནནོ།།དེནས་ཡེགས་བབདུ། ཟློང ཀ་བུས་ནས། ལ་བ་འ ག་ས ལརོ་་ 0 
ཧཾ གུསཤིང་རིམ་འགྲོཿ བཱ་མག་ཐོག་མར་ལན་གསུབ་ 


མཱ བླཊས། མ་ག །ངེར་ ཨའ ས་གས ཡོངས རོ ± - གམ་ 
། །བླ་མ་ཇི་ལྟ་རཨགུ་བ་ལས་] །དུས་འཆམས་དག་གམ་ཆེག་གཞན་ལ། །རིགས་སྔགས་བརྟགས་ནས་ཊྱིན་པ་དག། །ཆོག་བཞིནའུ་གུས་པར་མཆོས། །སྲེབ་མགསས་ ༧ 
༢ ལེགས་བར་མཆོས་བ་དེ། །རིང་པརམི་ཐོགས་འགུཐ་པརྡ་འགྱུར། །ཨ་ ཧེེན་བ༨་ཡང་དེ་ལ་དེ། །རྟག་ཅུ་འགོ་ཞིང་ཏཉེབར་གནས་། །ཞེས་པ་ལཱར། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནངབ་སྐ་རཚེག་བཟང་བེ་འམ། ཟླ་བ་བཟས་ 
་|རྣཾན་པའི་ཚེའཐ།  དུག་མཆོང་བྱི་ཟླ་བ་ལ་གླེབ་དཔེནོ་ྱིས་ཕྱིནང་གི་ལྟག་ལག། །སྦྲབ་ ླབཀྣ དད 
༩ སེར་ལསག རྭ་པ་གཙངས་གཙད་ནག་བེ་ལ་གེགས་པའི་སྙེནཿམག་ཅདྷ་དམ་པར་སཱངས་པ་། བྲཀ་ཤིས་ཞིང་ འོཿཆར་འའིར།་གཏས་ཡིགས་ཐརྱ་ཀཏེ། དརྣམབྲ་ཆུ་ཐང་བ་ 


སཱར་ལྟར་ཁ་བརྐྱན་དང་མགུལ་བཅིངས་ལགེགས་བ་རུལ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ལེགས་བར་བཤམས་ནས། །སྔགས་འཆང་གིསྲ་འུས་ལེགས་པར་བུས་ཏེ། ནུབ་གཅིག་གས་ ་ 
གཉིས་སྲུ་སྲུང་བར་གེནས་པ་བཱས་ལ། །སྲེང་ཀྱི་དུག་ལྷ་ཟོགས་པ་ན་། གྲེ་གདང་ ཤོག་བུ་ལསེགས་པ་ལ་གསང་སལྔགས་ཅིགས་སགག་གང་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་གྲི་འང་གིས་ལེགས་བརྡ་དིག་ཏེ། ་ཞོག་རིལ་དྲུ་ཊས 


སྙེ 
ན་བགྲེག་ཅི་ཅིགས་བས་ཀྱང་མཆོད་པརྭ་བྭ་སཱེ བདག་གིས་ བ་བརའགུར་བའི་རིགས་སྲགས་དེ་། རྩལ་དུ་གསེལ་ཞེས་གསེལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས་། རངརང་གིརིགས་ 122 
༣༠༧༨ འེ འ་ཤེགེིགགངགིིེིཾ་ ོ་ །དེ་ལར་ཞབ་གསུམ་ཧྱི་བརྦ་འཱར་ ཤཱས་་རྫོང་བྲས་ནས་ ། དེའི་མཐར་རང་ 
ཉིངྲ་དི་ཞིམ་བའྲི་ཁུས་དང་། གཙང་སྣ་བྱས་ཏེ་ལཱལ་ཕྱག་བྱས་ནག ` ` འདོད་པའི་དོན་ཡིདལ་བསམས་ཏེ། ལས་སྔགས་ཏྱིས་གསང་གཏོར་བུས་བའི་ ཅིག་བྱངནས་ 


ཁ་དབེན་ལས་དེ་ 'བ་བ་པེའི་ཝྔེན་སྦུབས་པའི་ལྔ 
༢༢༢༠༦༦༤ པེས ༠༦ ༢༠ ྫོཾའདསྱ་རྫ་ིས་བམསནས་བྲ ་བི་མའདུགསལ་ཞབ་སེིས་དམས་པསཏ་མས་་ི་བ་རོས་ལང་ 


ཇཱ་ལ་སེགས་པ་བཀྱུར་གྩི ལ་བདག་གི་བདོག་བ་ནཐའ་དགྲ་དམས་བ་ལ་ཧུག་འཚལ་ཐལ་མེ་སྦྱརབས་དབུལ་བརྡ་བས་ནས་། སྤར་ཡང་དྲས་བྲགས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ་\ ཝགས་དེ་ལྟར་ཟོག་སུ་བཅུག་ 
ནས༽ ཆང ལྗལ ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ ་རྡོད་ཅཾངཏྲི་ཞིམ་བེའི་ཡེ་ཏོག་དག་གིས མ་ལ་སྦྱཾན་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་རྒེན་པ་དང་། ། 
དྲིིཨ་ཧྱིསེ་ཉོག་གཏོར་བར་བཱའོ་། །དེནག་སླེབ་ཞས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བྲཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་མགེ་བར་མཛད་དུ་གསལ། །ཞེས་ཇྡོད་ཅིང་ལྷ་དང་གླེབ་དཔེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བརྡ་བའོ། [ 


༈ 1 སེ འོ ་བས་ན་ཡ བ་པ་བྱ་བར་དུ་འི་བརཁྱགར་རོ། རས་ནྲ་དི་ལམ་བི་ཆ་ནསྲ་འབ་ནས་ལྕས་ཀིན་པའི་ཝཱགས་དེདགྲ་རེལ་བུ་ 
༩ཤཧནང་བའི་ཚོ་ག་བ སོནས་ འེ རོ 


ཧིན་ཞིང་རྡེམ་གུ་བཟྲང་བའི་ཆོ་ག རྩ་སས་ནས་ངེའི་ལ་ཉིད་སྒྲབས་པས་ ལ་\ རྣམ་པ་ངེ་ ཏྲ མས་ཏུང་སྒབ་ 
ྨི་ཅིས་སགས་ཚི དེ་ལ འི་ལཱ་ཉིད་སྦྲ་བས་པས་སྱར་དུ་འགྲབ་ལ་; རྫི ིིིཾིེིོ 


ག་བ་ན་ྱ་ཟོག་བླགས་ངྭསགས་ཏྱ་གུརན་། །མཆན་ཨོ་ཏལ་ནྔ་རི་ 


གངས་ཚང་བ 
།ནས་སེན་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ སྒྲབ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཀླུར་བེར་འགྲུབ་པར་ ༽ ༽ངངོས་ བ་ལྭ་དི་ལ་ 
སམ་འདི་དག་མཐོང་། །ཁང་བཟབས་ལྔནཤིང་བམ་ཟེ་སེང་གེ་ཏྭ། ཨིབ ས་དང་འ ༽རྨི་ལམ་ནནིདགའ་བས་ཞོན་བ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕེང་བྲ་དི་དང་གོག 122 


རྣམས་དང་7 ཤ་ཆང་དང་འབྲས་དུ་གླེགས་བས་དང་། །ལྔའི་གཟུགས་དང་ཡུང་པལ་ང དཱ །ཤིངྟང་བ་འམ་བ་གཞོན་བྲེའུ་ཐག་ཅན། ཀགདུགས་དཀར་བསིལ་ཡབ་ལྔམ་དང་རམ་གྲི་དང་། ༽ངྔ་ཡབ་ 


གསེར་གཡཡུ་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །རོརྦ་ཀྲ་ཀ་ཏིག་ཏྲ་ཕིས་དུང་དང་དྲ་པཔ། །བཤད་མེད་གྲཟགས་བཟང་བ་དང་བུ་མེ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དམས་ཀྱིས་གྲས་བའི་བྱཧན། །མལ་ ་སཱན་དཀར་ 
མེ་གཏིང་བ་ཉྭེད་བ་དང་། ༢༢༦ ༤༢༢༤ །འབབ་རུ་འམྭ་དྷ་མཚོ་མཚོདང་ཇིངབྲུ་དང་ ལ་བ་དག ༤ ། 


|||[༼༄༦། ༽ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་འདྲུག་ནས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། ༽བངྦ་དབ་སཾམས་་བ ་རྣམས་དང་རང་གངས་རྒྱས། བར 


༧བ།བདབ་ལྔ་རམས་དང། །མཆོད་གནས་བྲས་ཟེ་ཡིད་འོང་སྐྱེས་བུ་དང་། 


།ེ་དང་མི་མཆོག་ཕུག་ཅིང་འབྱོར་དང་བུ། ༽ དུས་ལ ་ ༤ ལི 


¿[ དག་དང་་ ༤༨༠ ༠༡༩༤ །ས་ཡིནང་འགྲེས་བན་ཀུན་ཁྲའང་དང་། ༽མ་ལྔ་ངི་ཞིཔཊ་ནི་ཟ་བ་དང་། རེ་ག -ནྤི་ལམ་བརྲང་པེ་འདི་ངག་མཐོང་ 
ུ ཀཱ 


བརྡ་མྲི་ཐོགསྦ་གྲབ་བར་འགུར། །ཟུ་བ་གཅིག་དང་ཟ་ཐེད་ཉིན་ཞག་དང་། །སྣ་ ་ཅིག་གིསྭ་ཀུང་ཧཱི་ཧིཿེ་བར་འགྲོ། 


ས་གསུངས་སེ། །གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་བདག་པ་ནི་ 122 


ཟལ་ཏེ་ ཟློས་ཚེ་བློ་བུར་དུ། །ཧ་གཟུགས་རི་མེ་མཆང་ཏེན་ལས། །སཱ་ཆོགས་པཡིའོདྱ་བུངན ༽ །དེཚེ་དངོ བ། །བཀྲེས་པྲ་རུབཞིང་ནདལས་ཐར། །ཉེས་བྱ་ཁང་བརཅན་ 
་ཡངའུ་བུང་། རམ མསས། ཞུ་བ འོོ ༨༨ ༽བདེན་པྷ་དམས་ནི་མཚོང་བ་དང་། །བླཾཟས་ང་ངོད་བྲེད་ལ་ 


དགའ་བ་ནི གསང་ཁཱགས་བླཟས་པའི་སཚན་ཉིད་ཡིན། །ངལ་བ 


ཞིམ་དང་། །གཏོང་ཕེད་ཡོན་ཏན་ལུར་ལེན་ཅིང་། ༽ལྔ་ལ་ཝག་བར་ཞུག་པ་ནི། །གསང་སགས་བླཐབ་བའི་མཚན་ | 


¥ ཞེས་བའོ། །སྣཾ་གསྱུས་གྱི་མཆན་མ་བངག་བ་ནི་དངོགྲ་གབ་ཉེན་ཟུག་ལ་དགའ་བ་དང་། ཀསེམས་ནི་ཕིག་ལ་ནམ་ཡང་དགའ་མི་འླ་ཀུར། །བཀྲེས་སྐོམ་ཆ་གང་ ལ་བ་ཡི །སཱག་བཾསཱལ་དྲག་ 

འགྱར །སྣང་བུཤ་སཱང་སྲིན་བུ་གྲེག་སྣ་མདང་། ིགབྱགར་དངབྱངཔ་དང་སུལ་དངའང། ༢ཤ་གཱལ་བྷེ་རམསྭ་ཀུང་དེ་དག་གི། །ལུཿ ་ལ་ཡང་མི་འགྲེལ་ཞེ། །ཅིགཅི་ 
འོས་ཤིང་ཡིད་བཞུངས་ལ། = རྣམས་ལ་མཁས། ཆུ ཀཀྕྨྨྨསྨ་་ོ་ 5 ལསས་ཡོང་བ་ 
མ་བརྡ་གུརྭ་ཏང་རུང། །རུརངུ་མངོན་དགའ་ཕཾདངུ་འོང་བར་འགུར། . ཐུང འི་དངས་འཐྲེག་བྷ་དམས་ཏྱིམ། །འདོད་པའི་ལོང་སྩོང་ཕྱིརནིའབོད་བར་འྱཅུར་ །གངོཆ་མཁབ་ 122 
ལས་ལྔ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ད་ཟ ༤༠༠ °` ` ༽དེ་ཚ་ཏིནྱཱ་ེ་བྲརྭ་གུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་ས༽ །ཁྱང་བར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིནྱ་བི་མཚར་མ་ཆི་ །པཱའྱིརེ་མེར་ལཱ་འིངྷ་རམ་པར་ཏོག་པ་སཱ་ངབ། །ཅན་ཞིག་སྐྱེད་ཀུང་རག་བར་མི་ག་ཡོ་བ། །དེ་ཚེ་དམིགས་ལ་གནས་པ་འཐོབ་བ་སེེ། སེམས་ནི་ལས་སྲུ་རུང་བརྡ་ཟུར་བར་ངས།༽ 
རྩི་གཅིག་སེམས་ངང་ལྔན་བའི་མི་ལ་ཅི།ི ། ཡིད་ལྲ་བུང་བའི་དགའ་བ་རབྱཏུ་བསྐྱེད། །དགའ་བས་ལུས་ནི་ཏིན་ཏུ་སངས་པ་འཐོབ། །ཡུས་སྦྱངས་ངས་ནི་བདེ་བའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། ༽ཡུ་ག་ . 


ཆར ༢ ༤3 །ངེ་ 
མ་ཞེས་གྲགྲངས་ ི་ིུ་ རོ 


ས་བཛོད་དོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་། །ཆེ་རབས་གཞན་དུ་གང་དག་གང་བས་བའི། མ་ལུབ་བླཟག་ 
འེར 2 ་ 


༢ མ་རིག རེ །ཞསཔཉིངི་ིན་ོ་ཉཔརེསབར་ དེག་བར་འབུབ་བེ༽ 


བ་དང་། 
ཆོ ངེས་བརྡ་ས་ནས། རའ སྭ་གྲ་རྫོགས་པ་ལ་འབད་བརྡ་བའོ་ བན་ 

༣༨༨༨ ཁཿ ཆངམ ཨད་བས་ངལ་བ་དོན་མད་བར་འྱུར་རོ། ད་ར་པལན་ 'ཏེ་ 
ཅནས་མ་ཐོབ་ནྲ་པ་ལྟས་བངག་པ་ནི། ¦ = ~ །མར་ཆེ་ས་གཞི་འག་བ་ནམཁའ་དང་། །པ་གཟུགས་ལུང་ཟེང་ནོར་བུ་ཨེ་འབརབ་ །འདིལ་གསལ་བརྡ་སྙེན་བ་རག་ཏུ་ 


ས་པ་དང་ནི་མ་འངམ་དྭ་ཚར་བུང། །མཐེ་རས་སྭ་གི་བས་བུས་དང་ཨིཾ་ཝན་དང་། ༥ལྣ་ངང་ལཱ་མིན་དགེ་དབའི་དགེ་བའི་ ། ཿརྭ་དོན་བརྡ་ཏོགས་། །ཆོག་༡སག་པའ་ 
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ཆེས་གྲངས་བཟང་བེ་ལ། སྔགས་བས་གཱུང་བར་གནས་བ་བུག་ཏེ་། 
འཁེར་ཁྱི་མཿརྭ་བྱུག་སྤེས་དང་། - བདྲག་པ་དངསེ་ཏོག་དང་། ་ 
ངྲོ་ནུབྲ་ཁས་དང་གཙང་སྣ་དང་། གོས་པང་ཊལ་བསྟན་བྲར་སྱུས་ གས་པར་ཧྱིས་ཤིག་ཅེས་ 


མས་ལན་བྱངུད་ནམ་། 


||4 ཡངན་ཕྱེད་བཟླས་བ་འམ། ¡།ཡི་གེ་ཆད་དམ་ཡི་གེེ་ལག་བའས། །བླཟས་བྗངོདམྭ་བས་དད་པ་མེད་པ་དང། །མཆོད་བཅེ་དངངས་གཞི་མི་གང་དང་། ། སླཱིར་ཧིཚོགས་ཀྱཾག་ཏི་ཟེར་བིབས་པ་ངང། 
བ་ཡོང་མི་སྙོན་ འྲི་པ་དབབ་པའི་ 

བའི་ཀེ་བཙམ་ཕྱི་རྐའི་ཕ་གཞི་ལེགས་པྲརྨ་ཐུགས་ཏེ། དྱིལ་ 

མར་ཨྣ་དམསྤ་རུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་ཏེ། ། ཿ 


བྱིས་པ ་ ཐབ ཧུ 

6 །དེ་ནས་ནང་པར་སྔགས་འཇང་གིསྲ་ཁས་བས། གེས་གཙངམ་གེན་ཏེ། ཁ་ཤར་ཕྱེགས་ 
།བཇྗོད་འོ། །དེ་ནས་ིནྦ་ུ་གས་ལ ཡལ་ལས་སྔགས་བླཟས་པའི་ཝལ་བ་གཙང་ 
ཁུས་དང་གཅང་ 


་བས་ཀུ་ཤའི་སྙེང་དུའབུག་ནས། རང་གྷི་ཝཱའི་མངོན་བར་ཇོགས་པ་བླགམས་ཏེ། ཆོག་བ ་ 
བྱྱད་དམ་བྱརུར་ཧིས་ནས་རྱེ་ཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྔ་ཆེ་གྲེ་པ་དབབ་པར་མཛེད་ཅིག་ཞེས་པའི་སྐུལ་ཚིག་ཅན་གྱི་རང་གི་གསང་སྔགས་བཟློས་བཞིན་དུ། 
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ཆུ བའད་ཆོས བརྡ ཐེ དེ ཟླ ཀ་ཡང་བབཱེ 


ཡཱ་བ་མྱཡུས་བ་ཡེགས་བརྣསམས་ནས 
བྱར་ཁ་བྱ་གཉིས་ལེན་པ་། གང་ཡི རེ 
ˆ དྲ ་ སོར་མེའ་ཐབ་བཟངས་མངེས་ལ་ལོདབྱ་ནུབ་བ། 


ཉི་ཏྱིན་རྱིས་བརབས་བར་མོས་ནས་མེ་ལོང་ལ་བ། 
ཁུ ་སབའི་ཕགསབདིནིད ར་ཅི ངཱ དེ ་ 
འུ ངོང སྐེ་དོནས།  རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་བ་ཧྱན་རྤ དྲྲི ཅཅ 
ཧྲ ནིནིད་ཡིདྡརེ་ཅིགྱདྱ་གཱར་བས། འབྱུམ་ཐུག་གཅིག་གམ་གཉིས་བ རཿ 
ཏྱ * བྱདནནམ། བྱདད་དམ། 


།ན་ལབ་རྫོ་གས་ཞི། 
ལྟི་བ་ཟབ་ཅིང་ ་མཛེས་ལ། ་ ཡས་ 


ཊ ཧྭ་མོཾ་རོ་ཞོང་གཉེར་མ་གསུ་མ་དང་ལཱན་བ། མདངས་བཟང་ཞིངམ་པའ་ཆགས་པ། ལྟ་བས་ཆོག་ཆི་ཤེས་བ་། རང་བཞིནྱ་གིས་འཕིད་བདེ་ 
བོས་ནས་། ཚེསྭ་གངས་བཟད་པོ་ལ་། ཏིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྔ་གས་བཆང་གིས་གུང་བརགནས་བ་བུམ་སྟེ་ ང་བརགནས་བྱ་བས་སྣེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉགཿ བདས་བཱཁྡ་ན་འི་མུའཛུག 
ན་དན་ཧྲིདི་བཟངསྤ་ཏིས་མཆོདཅིངའྱབུ། ང་ིམསན་བར་གཏོ མ་འམ། ་ ྷ་རམ་པར་ 


` ;17[༄༅། ` 2 ླཁོ་གངསིཞམེས་དི་བར་བཞིང་ འོག་གྲི་སགཉ་ཅིའ་ོའ་འོས་ཆང་བུང་ -།དེ་ནག་རད་གཞན་གྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ 


4ཾ  ་ པི ཆེདཀུས་ཀྱང་ བ ཨཱ་ལྡནདམང་བར་སྣུང་། 
.4 བླ རེ གྷི །དང་ 


ཞིནྭང་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་དག་ །དམ་ཆིག་ཇི་བཞིན་མ་ཁུས་སྦྱརབའི། ན་སི །མླ་གཞས ༢ །སྔགས་བ་འཡུན་ 


འུས གཞནལ་གསང་བདྩད་ 


གརྱ་ 122 


།གལ་ཏེ་བབས་བའི་ཧྩ ཀྲ་ཤིས་ཆིགས་ག ཐས་པེ་ཆཾ་ ་བ 
སེང་གེ་བདནྱ་ཉིས་ཨྭ་དབམ་བ་ལ་ཤའི༽ ང་ = མམ སང ལ་འ. ༤ ༠ : 


་ ¦| ཆོ་གབདྲི་རྔ་མསྱ་ཉིག། །དབ ིང་། །གང་གིསྭ་བུན་ནས་གནནངུ་བྱཊ་མཱས་ན ་ནི། དེནི་མྲི་རམས་ཀུནྱ་ཧིས་ད ས་ཁུག །ཞེས་གསུངས་སེ། །མ་གབ་པ་ 
་ི་ ་ ལེ བས་བ ཅུང གང སླུད ཚོག ཅ་་སསུ་ཧེནཔྲམར་པབྒན་བནམ་ ཤཀ ག་ལ ཤོན་མཆོཿ ཤིལ་ 
¡ ནག་ཤགས་ཡན་ལག་བརུན་པ་ཡང་ཡང་ ༢ ༣ རོ སར རར 
རད ་ བཞང ཇཛེིེིི ན་པ་དད། རེ ་རྗེསཧཱོ་རྣམཨུ་འཇིམ་བ་འམ། ཧེམ་ལ་ཆོ་གརྣམ་བརདག་བས;: 
ྲཱ ས་རས 


ྭ་ཕག་བ་སོགས་བ་གདབ ་ གནོད་ ང་ང 
ངར 2 ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་ཊུས་བེསྒྲུ་བ་བ། སྒྲབ་བའི་མཚན་མ་བརྟག་པ་མགྲུབ་ན་སཱག། གས་པའི་ཆོ་གབོ༽ ˆ 


་ བ 


རྟག་བའི་གནས་དབ་ཤིང་གཅོག་དང་མཚན་མྭ་ཅིག་པ་དང་འབབ ག་བའི་འམདང་སྐེད་མོའོ་ཚ སའོ་སེན་ཐདོང་ མཚོ་གནས་གྱུ་ཀུ་དང་། ཁང་སྣེདུས་ཨུ་ལངས་སཱོད་དང། སྲང་དབར་ལ་སེགས་བུ་ 122 
བག་པ ཤག་གི་གྲནང། དངབ བརྗི་རླ་་་ོ་ལབརྒྱལིདདང་ནོརདོད། མ་ཆོའ་གནས་དང་། རྩིཊ་དངྷ་ལྣ་རམས་ཏི་གཞས་ཨུ་གདོན་གཞོམ་པ་དང་ལ མྱ་ཕི་བཞི་མདོ་ 
མ་བ མ་པ་དང་། རང་སྲེལ་ ཕྲེག 


བཅིབ། བགེགས་དང་བརྡ་སེད་བ་ཡིན་ཏེ། རུད་སེ་སོབས་གསལ་བརགསུངས་པནི་དེ་ལྟརྭ་བའོ། །ངུས་ལྷ་ཧིའོུས་ནིདབུན་ཟྲ་ཛཆུང་དང་། 


{20 སྟེན་ཟླ་འབྲིང་དང་དཔུཾེ་ བླར་བ་དང་འབྲིང་དང་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཡརངོ་ལ་དངོང སྤ་གུབ་མཆོག་དང་ཞི་བྲ་ནམས་བྷ་སེ་། དང་བོ་ལ་བགེགས་མེད་དོ། །ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྟན་དང་དེ་བཞིནདུ་ངྐྱས་བ་དགུན་དང་དྲག་ཤུལ་ 
ཧསྦུད་ེད་པ་ཤིས། ས་བའི ཚི གོག ོར་་ 'པརྱིངས་ནི་རིམ་བ་བཞིནངུ་ནང་པར་དང་སྦོད་དངུནམ་ཕྱེད་ 
རྔ་ཆས་གཅིགནས་ཉའི་བར་དང་། རྒྱས་བནི་ཞནས་ཉོརོ་བརདང། ཀད་ ཏ་བརི་ ཡོག་མ་གཟུང་བ་བོ། ཟལ་ས་ཁ་ཇརྨ་པོ་ཀུན་ལ་ཤཾས་ བའྭིངསན་ 
རོརོས་རྱོས་འེད་དྲ་གྲིག་བཟང་ཟིན་བདད་ཆས་གཅོས་ རམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུས་རྣམས་སེ། །ནང་གི་དུས་ནི། ཆོག་བཞི་མདདང་པརའྱབམ་བླཝས་ནས 122 
དེ་ནས་གསང་སཱ་གསྭ་གུབ་ལ་འཇུག་པར། །དནས་ ནུ རི རལ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀའི་དུས་ནི། པན་ 
མནད་ཡིན གེསདྨ་བགས་པ ད་བེན་ོས། སྲུ ་།ཡཱ་གིཆས་བྱངད་དྲམ་ནི་བྱ་བཞི་འམ། །ཡ། ་ནི་བླབས་བརྗོད་བྭ། །ཞེས་གསུངས་སེོ། 
གང་ཟག་གང་གིས་བསྨྱེབ་བ་ནི།ངིགམ་གསུམཧཱི་འམ་ག་སའོ་ལཱ་ལགོགས་བའི་མཚན་མའི་ ར་བ ོ་ད་བ་་་ ཁྭཾ། ཆོས་གང ¥ 


12 ༄༠༠། = ± སང །གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྲབ་པའི་སྡེན་འགྲོ་དང་། སྒུབ་པའི་དངོས་གཞི་དང་། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལ དྷ དང་བོརདབང་ རླ་བཞི། བ་འ 
བླིད ོ་ིམ་ི་ི་འ་གྲག་པགསགས་དི ུ་བད་ོེག་ངོགས་ ༩༥ 
ནས་བདག་ནིདེ་བླས་བ་བའི་དྲའི བ 
རྔ རི ར་ར ད་་བམས་པ་པས་ཧོ། + ༽ ཤུའ་ 
-་ སྲ ནན ྲྣ ཚ་ཚ ས་ངོ རྒྱདོརྱི ཚ་ 
བ་དེབྲི་བེདྱ་ཏྲི་ཆད་ ལནས་ཁེར་ཡུགའཱ་ ` རྫ་རི རན 


༤. 


ཿཱ གས་ཆོག སིད་སུ །བྷོར་ཕྱཁན་རྡོ་རྗ ་ ད་རསབའི་བ ༨ ཤཿཆྱི་གྲ་ག་ཡས་ག་ཡེར་གྱི་ཁེ་གྲ་ 


རྱཿཀུན་དགའ་བེདྫུབ་འྱོར་གྱི་མཁར་ཕཾལ་། རྡོ་རྫི་མཇུང་ཐུང་དང་། × མྲདཆནི་རབ་ཡིདང་། 
དང་གོས་དཀར་ཀྱི་པད་མ། ཀློ་ཉི་ྱང་ས་ང་བཛ་རྫོས ངཿ ག་བབྲི་དབག་པ་། པྱོ གནས་གཞི དང་། དབད་བའི་ིརབ་ 
ཨཱཿ རབ ཚངས་པའི་ལོགསས་དབལ་ཆེནྱི་པད་མདང་། དེ་བྲམསཧདྲ་ཏི་ ས་ཉྱི་མཆེན་མ་བྲི།་ ༤ ཐའ གཟའ་ཆེན། 122 


ད་དང་། རྒྱད་ལཨེགས་པའི་མཚན་མ་བྲི། སྤོའི་དངུས་ཅུ་ཀླའངྱལ་པེ་དགའ་བེ་དང་ཉེདགའོ། ། ྲ དྲི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
»* རི ༤ མི དེ་ད །སང་བྱ་ྩི་ཧུད་ནས་བཤད་པ་འམ། ནས་བ གདུར ཆི 
ལཁོར་སྨྲུབ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་སྟེད་པ་ལསེགས་བྱ་སྟེ། གེགས་བཟྡོས་ བོཉིདདགབསིིཉད། སྡིག་བཞི་བའི་ཉི་རཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་དང་། འབྱོར་པ་རྒྱས་བའི་ཧིརྱས་པའི་ སེག་་[ 


༦ དེ་ཡང་འདི་ལྭ་བ རིགས་གསུམ་ཕྱིང་ཡིནན་ལས་སམ གིས་སོ བོ་དང འོ ི་ རེཾིེིེི་ 
ཌེ ༣ མངན་ཐམས་ཅང་ལཁམསཅང་ཀི་མགས་རྱིན འམ ཡང ད་སེ་ས་ལས་བཤད་བབྲི་ཆོ་ག་བཞིན་བཿ ཁོ། །དེ་ཡང་ིན་ 


ུ་ཨུས་སྦམས་ཉིབསྒྱ་རའབ། མང་འག་རགས་ཨི་བདག་པོ་ིསེབ་དང། སེ སྲེ སྐྱད ག་བསྲ་འུའི། ཁི 

ལགཀུན་ཤེ ག་པའྱི་ཆཱ ཡང་སགས་ངང་། རང་རང་གི : ་ ངང 
། གསྭྱསསྭ་བཀོད་ནས་བུམ་པ སྲེབ་མྣ་རམས་ལ་བཀྲ་ཤར ང་བར་གན་ས་བ་བབ། 
་ྫ “བྷ་མ་གློབ་མ་ལ་དབང་བསླུ་ར་ལ་མཁས་བས་དབང་དསྐུར་བའི་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ཧྲིངྦུ མ་ལ་ཡ འདོད་ཁམས གི ནྱང་མཛེས་སྣེ་ལསོགས་པ་བབོརྱ་རི 


122 


{2. ྷ་བུསཨི་ུམ་བས་ཆས་རམསནས་དབང་མུང། དི ཁ་ྱགཙོ་བྱིལམ་སདབང་དྲསངནས་མས་བད་བདུཏ་ཅིས་མི་བ་ིས་ོསབཞན་མ་ནས་ིསཅི་ཆོག་མས་ོ། །སྙེན་ 


་བཟུང་བནིརི་ཞོམ་མེ་རོག་དེ་དང་དའི་། ་ བྱལསསོ་ནམབདང། སཱིང་བོ་ཐདཱརཱའི་རིགསྣ་རམ་ མདུན འགྲོང་བོོབོག། མེ་ཏོཿ 
ཨཱཾ ` ་ ་ ར་བྱ ་ 
་ ཀྱ །ཤིང་བལ་མར ` ་ བང ཀ །ནིམ་པའི་དྲ་ 122 


གཟར་བླགས་གཟརདང། །འགྲི་ཝང་དང་ནི་ཨུརམོའི་ལྕགས། ` བ། །རིདགས་ནག་བའོ་བགས་པ་གསེད། །ནས་དངབ་བས་སྭོས་བི་ 


་བདཀུ། ན་དན་དཀར་དབཤིང་གྱི་ཕམ། །མུ་ཏེ་ཀུ་ཤབ་ རར = རལ 1༤༠༥ ན་གྱིས ། 
- [ཞོར་དང་བསྒྲབ་པའཾི་ཡན་ལག་རྣམས། ༽ཐམསཅད་ཐོག་ ཁོ །དེའི་འོགདུ་ལ་སྣ་རྩམས་བྱར་མ་། །ཞེས་པ་དང་། རས 


༦ 1ཧུང་སྱུད་ལསོགས་པ་གསག་གོ་ ཁྲི་རྫས་ཁྱང་པརདུ་བཟུང་བ་ལ་ཛྔས་གང་བཟུང་བཞི་ ཡིད་བཞིན་གྱིནོརབུའམ་པད་མར་ག་དང་མཉ་ཤལ་ལསགས་བ་དང། གསེརལསེགས་ 
2 བཆོའྱིབབ་བ་པབ་ བད་མ བ་གདིབསྭ་དུག་བྷ་ཆོནིང་ལེགས་པ་དང་། རསྲ་གི་བ་ཝྲེ་རུང་གི་མ་ཐོ་དོ་བཞེང་སོརབཞི་བཙ་ཤའི་འདབ་མ་ལྟརོ་བ་བསེའི་་ཡུ་བ་ཅན་དང་། 
བཀ བུངོ་ངྱ་ཡོག་མར་ བུ་ ཏི ་ རོད་པ་དང་འཕང་དང་མངུང་ཐུང་དངཌེ་གསུམ་དང་། 
ནྲ་གགས་བའི་ཚད་དང་ལྡན་བྱ་གུརྱབུ་མ་དམར་སེརས། ཚད་མཉམ་པ་གཙུག་ག མ་པར་བྲཀ་ཤིང་མཛེས་པ་དང་། བད་མ་ཙན་དན་ནམ། ༩༩ 
ྣླཀགྣྲཀྲཀྣ རབ རབ་ཛས་ ལྣོང་རོས་ག ཏོངགསེངསས་རུམ་བླན་མ་པར་བྲགེ་མཛས་པ་དང། བད་ འབྲིངལ་ 


`» 
འདྲི་ཝ་བཙན་དན་ཡུག་གསེར་མདངས་ཅན་གྲང་གཅི་ག། མི བ་བཅགན་མཐིང་ 
གྲ་ན་གཅང་ ནིན རར མོ་་ྱ་བམང་བྲས་ཝར་བླགས་པརིསྣ འི་བ ཉརབཅས་མསོ 


ར་རོ 


ི་ོ 


ངར ཊི གསང་ཐགས་ཀྱིའ 
ཅི་བ ྲགིཾོཾ་ཾཾ་ ཧབ 
ར་སི སར སེེ 


སྭལུྒནཱས་བཤད་བ་དང་། ཨོ ཤུ་མིྷ་བཡ་པའོསར དབར གསའ བདག་བོའ་བནས་ཅི་ 
༈ སྱུབ་བནཚང་དྲ་གཙངླ་དབ།ཟུག་སམདང་དན་བའིལས་བ་ ཁིལས་ཁ། ཡུ 


127[༄༅། །རིགས་སྡུགས་ཀྱིས་ས་ང་གཏོད་ཀྱསན་ཐམས་ཅད་དག་བརའུ་གྱུར་ངོ་ ཏནས་ཛསགཟྱི་ིནྷ་ཕིམུདཔ་ནི། དཀྱིལ་བཁེརས་མ་བཞིན་དིས་ཏེ། རར ་ 


༩ཌཟ ངོ་ག་ཡ་ས་ག་ཡོནད་ཡུངཟདདང་ཆོས་གས། བྱང་བད་ཨརངདི་པོ བབངུ་བང་མ་དང་དེའི་ངོས་སུ་རིལ་བ་ཧཱིླ ཌཱ ོར་ོ་རདང་།དེབི་ང་ | 
རཾ ༅་་་་་ ང་ཚོའི ཡེ་་ འའ ྲིྲི|ིི་ 
ཐྱེཾགས་ཀྱ དཐང་དྲབ། རིགས་སཱགས་གྲུབ་བའི་གནག་ ན་མ་དང་། གསངད་ གས་དབྱ་སུར་བའི་གནསྣ་སུ་གཟི་བཇིད་ག ཇི་བཞི་ནང་གཞན་ 
༨ རཿ དྲ ] རྟ་མཁྲིན་དང་། བམ ལྷ་མ གས་ད དང གདབ་བོ ུ་ག་ཡེས་ག་ལྟོནངུ་ཀི་ལོ་ཤི་མི་དང་། བནོད་མཛེས་དང་། ཌུ 
མ་ཀུདང་། གས་དཀར ྲ ཞི་དང་། ༢༣༨ང་སཿར་ རྫས་ཀྱི་ཁྲིའི་ཤར་ཕྲོ་ བ་བརྲ་བ་བའ་ལཱ་གཞས། གཞན་ཡང་རང་འ 
ད་ཀོ་སྔོལ་ ས་འབྱུད་བའི་བསྒྱུབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་བཞག་སཱེ ` ྲླྲ བབཤད་པའི་རོ་བ གེ་བའིནད་ཧུན། 


བྭི་རྱིན་སྲེག་ཅི་རིགས་བསནས་། རང་རང་གི་སྡ། གས་བཟློས་བས་རྫས་རྣམས་བཟི་ཧྲིཿ 
ཉིནི་སྭཱ། ཐེས་པའི་རིགས་སཱགས་དྭང་། སྱལ་བཤ དཱི ཨམ ་ 


གས་དང་། རྫས་ཕལ་པ་རྣེམས་ཀྱི་སཱ་ཡེ་དང་། ,ཨོཾརི་བྱ་དི་ མཊའ་བར་ 
ངོ ཤླ གབཤོལ་མུ ལྷ་ཨ་མཛད་བགས་ནས་སུ། །ཀུན་ཧིས་གཟི་བཇིད་སེལ་བ་དང་། །ཧིན་བརླབས་ཅན། 122 
བཅོས་ལུན་འདམ་བདག་ལྡོ་ངས་བྱ་གར་བརྩ་ཤག་སམདརའོིདྲ་བ ངང ང་་ང 
གྷ་རམས་བ ཛྫྔསྲ་ཉི་མིང་ཁྱན་བཱ་བཅན་བརྗོད་པྲའི་འདོན་པ་སྣའ སེལ་བ་ 
¡ 


ར ར་བ་ཡས་གྱང་ག 
ད་བརྩ་དའོ།༤་ཡང་འགའ་ཞིགྱཅྱ་ཛེས་བཟྱི་དིན་སྐྱེད་པརཧེད་པའི་རིགས་གསུམ་རྱསགས། །སོ་ཏེ་ཇཿ ཕྲ་ཅཞས་ུང་བཤང་ད། །དནས་ 


129 ༠91 ༨ །ཏེ་ཛཿ ས་ནི་སི་དྷ་དི་སླཱ་ད་ཡྭ་རཱུ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་དྱི་བ་དྲི་བྭ་དི་ས་ཡ་། ཙཿ་བེ་་དྲ་ཤི་ས་ལེ་སྭཱད། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཚཱ་ལ་ཛ་ལ་ཡ་བན་དོ་རྙི་ནཱ་ཕྲ་ཊ། ཞེས་ཀུང་བཤད་དོ། ། 

༧ཟེ། དེ་ནས་ཀར་བི་རའི་མེ་ཏོག་དམར་བོ་དང། ར་མདའ 0 བ་ག བས འོ ཐོག་མར 

༧ དྲཾས་བྱུག། དེ་ནས་ཡུངས་དཀར་ཁྱིར་དང་དེའི་མི་ཏོག་གྲིསླ་བྱགས་། དེ་ནས་བདུག་སཱོས་ཏིས་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བརབདུགས་ནས་ཚྭསགས་སམ། ལས་སྔགས་ལསེགས་བསབ་སང་གཏོོར་ཀྱདྱབསེ། 
ཉི་ཅཆག་གཅིག་གི་གི་རོནྱི་ཉི་མ་ཤརྩོ་ཝི་བཟླང་བ་སྣཾ། དེ་དག་ཕན་ཡེནོ་དང་བཅས་པ་ཡང་ལེགས་གུབ་ལས། ཆོ་ག་འདི་ནིརིགས་སྲགསྣ་ནམས། །ཟླས་པ་བོ་ལྭ་ཏུརང་འྭགུབ། །དེ་ལརྭ་ཧིནནི་བྱསྐྱེད་ 122 
བའྟི་ཛས་༔ །བརྟན་འིངོཀྱ་དང་འགྲུབ་བརའྲུགུར། ༽བསྨུ་བ་བའི་རྫས་ནིུངངུས་ཀྱང་། །དངོས་གུབ་ཆེན་བོ་སྟེ་དབརའྱ་གུར། །མངོན་བ་རའ་ཕེལ་ཞིང་གཟི་ཤོན་དང་ །རྣམ་བྲརདག་བ་མ་ངོན་བརྡ་འྱབུབ་། 
ཆོ་ག་འདི་ཡིས་རྫསྣ་རམོས་ལ་། །རྟགཏུ་བྱིན་ཡང་བསྐྱེད་པདྲུ། །བསྒྲབ་པརཧྱ་བའི་རྫས་རྣོམས་ཀུན་། །ཡོང ང་བར་བས་ནས་ཀྱང་། །ཆོ་ག་གསངབ་བསྟན་བ་ཡིསག་། །རྫས་རྣམས་ཞུནཱ་ཁ་ 
ཧིན་ཡང་བསྐྱེད། །རྟ་གཏུ་ཏུས་ད་དངུས་མཚམས་ལ) ༦ ༣ །དེས་ན་ཕྱིས་རི་མཚན་ཅོགཏུ་། ༨༧༨ ཆང །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཱའ་ཤྱས་ཀྱང་རྫས་འགྲུབ་པའི་ 


[3 ་མཚན་མ་མདོས་ཨུ་མདངག་ཆེ་བབམ་། རྡིལ་མ་བཟུད་བ་ལསེགས་བ་མ་བླུང་ན། ལས་འཇམ་པོལ་བླ་བ་གསུམ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཆེས་ཉེར་དགུའི་དུས་ནས་ཐག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅི་ག་གམ་ཟླ་བ་གཅི་གཅུ་རྫས་ ¡ 
བལྱི་ཧིནྭ་ཀཱནྷ་ཧེད་པརྷ་བྷ་སྟ། ཉིན་རེ་བཞི་ནུ་རང་གྱི་ལའི་བྱསམ་བླགས་དང་ །ཆོད་བསྔེནོ་དུ་བ་གོབས་ཏིལ་ནག་དང་ཞོ་དང་སྔ་ངྩི་དང་འབུུ་མཆངུ་བཅས་བའི་རངརང་གི་སྔགས་ཏྱིསྨིན་བསྡེག་ལག་པ་བྱིང སང་། 
གཏོར་དང་བཅས་བཅུས་གསུམངུ་བས་སཾ། སྤྱིནསྲེསེ་སེའི་མ་ཁར་རྫས་ལ་སཱར་ལྟ་རབཇུག་ཧྲེཨ་ཨྱིས་བདུག་ཅི་ང་་ང་གཏོང་བྱས་ཏེ། རེང་གི་སྔགས་ཡིད་ལ་བླབས་ཞིང་ཇུས་ལ་ལྟས་ཞད།གསངྱ་ཧེད་དང་བྱན་ 
་བ་ཁི་ཁག་བསྡ་ཛ་ས་ར་མས་ལ་སུགས་དྭེ་རོགས་བཟཟོས་བའི་འབི་ཝ་ང་གྱི་རུ་དང་། ཡུངས་དཀརྱ་ཧིས་གསང་གཏོར་ཡང་ཡང་ འོ། །དེནས་དྲི་དང་བཅུག་སྦོས་དབ་ མེ་ཏོག་དད་མར་མེསྲ་ཏང་བརྩདང་ 1༡2 
མཆོད་དེ ལག་ངར་ལ་བཇུབ་བུ་བཏགས་བའི་ལུག་འཐིལ་དི་བཟངས་ཏྱིསླ་དུགས་པའི་ལག་པ་ག་ཡས་བས་བཟུངནས། རིགས་དང་མཐུན་བའྲི་ཚས་ས་སོའོ་གཟི་བཅིང་སྐེད་བའི་སླགས་དེ་ཐམས 
ཅག་གུང་བཅྡད་ཡིགས་གུ་ཁས་མུགསེ་དགྲུ་རི་ཚརརིགས་པརུཀིར་ཁནངོ་ཅིག་ཐརསད། སྤང་གིཏི་ག་ཤརྱཧཾ་བརདྭངུས་གསུ་མྲ་ངཱ་བྷྱར་བྱར་ལསོགས་པ་མདོརན་སཱས་ཡོངས་གུ་མཆན་མ་ཐ་ 

གྲུབ་ཏྱི་བརངུ་ཉུན་གསུམངུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་སྟེ། སྤང་ཡང་རང་གི་སྣོད་ངུ་བཞག་ནག་། བི་རའི་མེ་ཏོག་དམར་བོའ་ མེ་ཏོག་མ་ཁ་ཏེ་རམ། ཡུངས་དཀརལ་ཡང་སཱགས་དེ་དག་བཟླས་ནས་] 


ཟད ༠༣ 
ཟེ བ་ཉཞད་ཀྱ་ཐཿ 


] བུ་མེས་བཀལ་བའི་གླད་བ་དཀར་དམར་སོགས་ཤིནཏུ་ལེགས་བརུ་བླྲིམས་པ་ལ་སྔགས་ཅྱི་སཱོས་ཆུས་བཀྲས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཁ། ་ཨོ་ཛ་ཡེ་ཀུ་མ་དྲིའྭ་ཀྲ་བནྡ་དནཱཾ་གྭཱཧཾ ཞེས་པ་དང་། པད་མའི ཀུ 
ཅིགས་ལ། ཨོཾ་རྭའུ་ཀྱརུ་ཀྱ་རྭ་གི་ནོ་སྭདཱ། ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རེའི་རིགས་ལ་། ཨོཾ རི་བན་དྷ་བན་རཱི་བྭཌྭཾ་སྭདཱ། ཞེས་ལན་བྱརར་ ༨ 


བརྐྱདངུ་བཟླས་ལ། &ང་ཧོན་ཛང་སྱོནརྟུལ་ཐུགས་བཟབད། །བདག་གིས་ཡུས་ལྱ་གུརྱའགས་ཁ་། །རྐང་གོ་བརྩད་གནསནས་སུ། ༈ 


` 


ཐི་ལོ་ག་ནཾ་སྭཧཱ། ཤེས་བ་དང་། རྡོ་རྗེ 


< 


།རྫས་ཀྱ་རྒྱནདེ་ད་བསལ་བཟི་བརྗིང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་བསམས། རྫས་རྣམས་ལ་ལེགས་པརའ་བང་བར་བའོ། །དེ་ལ་ཐེག་མུ་རྫས་སྦྱང་བའི་ཇུས་། བར་བ་རྫས་གཟི་ཧིནསྙེད་ 


བ་བའྭིངས་སམ་མཆན་་འ་བར་བ་༧གོགས་བའིངས་སུ་གགས་དེ་དག་བ, 


ཟླས་ཞིང་གས་བགཏོ་པའ་ཁངས་ན། རས་ཉྱི་གཟྲི་ཧིན་འྲཕལུ་སྐེད་བརའགྱུར་རོ། །བསྒྲུབ་པའི་ལྟས་བརྟག་པི 


།མཛིད་ཞེས་གསེལ་པེ་བཏབ་ནས། 


རྦ ྲ ཧེ ང་བཤིནོཏ་མོཤམས་པར་བསྔརས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདོ་རིགས་ལ། །ཨྟོ་ཛ་ལ་ལོ་ཙྭ་ནྟི་སཱདཱ། ཞེས་པ་དང་། བད་མའི་རིགས་ལ་ཨོ་ 
དྲ }དོདོོདོོ་ 


མཆན་མ་ཡང་འདི་ལྟར་ལེགས་གྲུབ་ལས་འཁར་ལདུང་དང་ལུགས་ཀྱ་དང་། །ག་ཁུ་དཆུང་བད་མཆྩལ་མཆན་དང་། །བ བཾ ཱ 
།སྤྲ་མབྷམ་་ཡངན་བུ་ཐོགས་ད་ང། །ནཆུངང་དགའ་ཞིང་རྒུས་བ་དག། །གང་ ངཱ ༦, 

སཱ་ཚོགས་དག་ །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མ་ཐོང་ནས་ད་ང། ཁྲ་བག་གློ་ས་ནི་གག་བ་དབ། ཡ་ཡ །དུང་དང་ཇདང་ར་ང་ཡིས་། ་ག་ནམས་འགགྱུབ་བརྩབ་བརཤིས། །རྩ་བྭ་ཁུང་ཁུང་ 

ང་མ་ད ཞེཙོ་ཁ་སགས་བྱ་རམས་ཏིས། ་བསནྡྣ་དམསནི་ཁུན་ཐོས་ནས། ་།དངོས་གུབ་ཉྩོན་བའི་ཁས་བརྩམ་མོ། །སློན་བ་བྲཀ་ཤིས་ཐམས་ཅད་དང་། །བགེད་ནམས་དག་ ཇིར 

ཅུ་ཁོང་བའི་ཆིག་གྲི་རམས་། །ཐོས་ནས་ཁླ་གབ་བརཤེས་པརྭ་བ། །ཀློག་དང་སིནོ་དངཆར་འབབ་དང། །སེརྦབུ་མེ་ཏོག་ཆར་འ་བབ་དབ། །འ་ཇམ་དད་དྲི་ནི་ཞི་ཁ་བོ་མཱ ། །མཆན་མ་འདི་དག་ 


*+ "<; 


༤༧ 


སབ་ལངལི་ 


དན གྱང་པ་བཅང་བ་གང་བས །དེནས་ལས་སཱགས་ས་མ་དགེགས་མཐར་ཉེ། 


བརྣསང་གིསནི་འབྲིང་བརའཁྱའུར། །ས་བྲ་བག་གིས་དཔོགྱ་བུ༔ བཅུ །གཡུང་ཨུ་བུ་ 


བཀཏཿ་ཆུང་ནཇུང་ བ་ཆ | །ས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་མ་གང་། །དེ་དགས་ཡི་ཡོན་བརབཤད། ཀལྷ་ཡེ་དག་གིས་དངོས་གུབ་རབ 
་གསུམ་བོ་དགྱ་ཏུ་དྱི། །དེ་དག་ལསོགས་མཆན་མྨ་རམས། །དངོསྱ་གུབ་ཉིརནི་རབྱཏཱ་བླསཱ་གས་། །མདོརོན་གང་ 
་དེ་ལཱརམཚན་མ་མ་ཐོཛེན་སེམས་དགའ་ཞིང་མཁུ་བ་དང་བཅས་པས་སླུབ་བ་ལ་འཇུག་བ: ར་བའོ །དེ་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་མངོན་ 


གྲོ་བའི་ཆོག་སྙན་ཟིན་ཏོ། - . བ་པའི་དངོས་བཟི་ལ་གཉི སྭིསླབ་དང་། ཁྱད་ཕར་ཨྱརྦྱབ་བའྲོ། །ཧྲིཾླ་བནིག་ཕྱོགས་དོག་བ་དང་ཁང་རུལ་ཁ་ 
དྲ རྟགསནས་། དེར་ས་རྐོ་ལ་གྲོགས་པེ་: རྒ ླཔི་དངསབཅིལ་བཞིསུལབ ོརིཐབདང་། ཁུ་ལི + 


ཀ་བྱའྲི་༡༠་བ་བཞིལ་ ངས་བ, ས་བཞི 
= ཀྲ་  རྡོ་ཆེ་ཐུརབུའི་བཱགས་ལན་གྲ  ་ ་་་། བར་ བུ 


122 


{34དྫ་ད་ཀར་བེ་གཅིག་གྱུག་མརིང་བེའི་འཕུ་བ་ལ་བཏགས་ནས་ཤརངུ་བཙུགས། དེ་ནས་དང་བོར་སྲོད་ཉྱིཚདྲེའི་དགྱིལ་ཁཁོར་ལ་གསང་སྔགས་རྱི་ལྐརྣམས་ཡིད་རྱིས་མངེན་གསུ་མུ་མཐོང་བ་ལྟར་ཁུས་པར༡མ་ 
ཿ སྟིའི དཀྱི་ལོ་ཆོ་ག་ལྟར་སྟེ་གེནང་གནས་བ་སྟེ། མཆོད་ཡེན་དང་། མེ་ཏེག་དང་། བྱུག་གོས་དང་། ་དྲི་བཟང་གིས་མཆོད་ནས་། རིགས་གསུམ་ཅི་ནི་རིགས་སུགས་ལཱ། །བདག་བོས་བཅས་པ་གང་བཞུགས་དབ ། 


རློབ་ཅིང་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་། །འདི་འཧི་ལྷ་དངའུ་བྱུང་བོ་དོང་། -ཁཁེརྔ་རྣམས་དང་ནི་བཅས་པ་དག ་ཅི་ཆུས་བརཆནི་ 122 
ཤིངཀུན་དངུསན་། ཡོ་ག ཞེས་པའི་སྙན་གསན་གྱི་ཚཱིག་གཱུས་པརཉིན་རཱ་བཞིན་ 
།མངན་ཛས་སྟ་གེནྱཾ་ཁོ་དྱ་ཏིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་རྫ 


།ལན་བརྒྱར་བཟླས་པའི་ལྕགས་ཉྱི་ཧྲེ་མས་ཁོར་ཡུག་བེ་རྡོ་རྗ་ཕྲེངབྲེ་ དྱིལ་བཁེངནང་མའི་གླེ་དུ་པངུ་། = = གཞན་གྱེས་མི་ 
ཨགླ་བསོགས་བས་བླསང། ་ཡིབའཁར་གཉསབཞི་བག་ལསཤས་པའི་ ཏུ ག་གསུམ་པ་འ 
ཧྩལ་ཡང་བླསད་བཅེན་བཤིནྟཏ་ཐུབ་བ་དཀའ་བ་ཡིནནོ་ །དོནས་རྫས་རྱི་སྟ་གོཉཆྱི་དཀྱིལ་འཁོརང་ ད་བཅཾ པག མནུས། ཧི 
ཛགས་ཉྱི་དཀྱིལ་བལྲོང་བྱི་འེའ ཐོ ་ འི་ ཁྲོ་ག་འི་བསྡ་བབ་རང་ ཆྱད་བ་བ་ངོ་པ་བིསཏེ། དུར དེར་རིགས་གསུ 
དྲ ད་ཆི་ཐབ ་མངན་བཟི་བ་རིདྲ་ཆེན་ གྭ ། དུ་བལ་ཆེནཁེ་འ། ཧགྱངུག་པ་ཁྲེབ། ཀི་ལི་ཀཾ་ལ་བྲམ། རྡོ་རྗེ་ལྕགསྱ་ཀུ་ 
རར 55 རུ་་བང་མངོར། སཱི ལ་ཧྱི་གྱམས་ལ་ལས་ཐམས་ཏད་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚད 
འ་ ནང་བྱམས་བ་དང་། གེ་དང ིམས་པ་ ༡དྲེ་རམས་ཉྱི་ཕགྱ་ཧ་འམ། བརྡ་ཁམ། མཆན་མ་འཐ། ཐིག་ལེ་ལསགས་པ་བི་ 


|34དེ་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཁམ། སེ་སེ་སཱགས་དང་ཕྱགརྒྱས་སྣར་ལྐར་སྩན་རྲངས་ཏེ། གཙོ་བྷ་རྣམསནི་གཱོང་བོས་སྩན་དངས་ལ་དའི་འོག་དུ་མཆོད་པར་བའོ། །དེནས་པད་མ་འདྭབྱུ་དད་དའི་དབུས་ 
་ སུ་བུམ་པ་བཟང་པོའོ་སྟེངངུ་། ཟ་མ་ཏོག་གམ། གས་གིས ་ིསྐ་རང་བགས་པ་རོ་ཡལྟན། „པ་སོ 
དེཏིད་བླབ། ཇ་ནས་རང་གི་རིགས་སྔགས་བྱྱར་སྟོང་བླབས་པའི་མེ་ཏོག་བྱར་ཁམ་སྟོང་གིས་རྫས་ངེ་ལའ་ཕང་བར་བྱ་ཞིང། དེནམྦ་གཁ་ི་བྱངག་སོས་མངདང་སྒྲུ་བས་བས་དོས་རྲཅགམ་བློད་ཐོང་ 
རྫས་དེ་ཉིད་ལ་བརུག་བར་བྲའོ། །དེ་ནས་ཧཱོསྦ་རུས་བླབས་བྗོད་བུས་པའི་གསང་གཏོར་གྱིས་རྫས་དེ་ལ་དལ་བུས་གཏོར་བརྡ་བཞིང་། དེནས་མདརམས། བའི་འོ་མ་དང་། སྤང་རྙི་དང་། ཏིལ་དང་མང་ ༧༧ 
ག་ཇི ཤམ་འབམ་ཞདངས་བཇམ་པོའི་ནམུགཅིརགས་བྲ་བཌ་ནས། སཱརྷརྣ་ཝས་ལ་གིིན་བྱས་ད།ཆོ་གཡིསི་པ་ས་ལས་ལ་མིག་གིས་ 
བྟ་ཞིང་ར གི ངོ་ལ་བླཟས་བརྗོད་སྣོད་ ཊཱ རྫོགས་པརཱ་བྱའོ། རྫསཏྱད་པརདུ་སྒྲུབ་བ་ལ་] རྩུལ་མཆོན་དང། ས་རིས་ཀྱི་དཾཀྱོལ་ཁཁོར་ངུ་བསྐྱབ་པ་གཉེས་ལས རལ་ཚོན་ལ་ 
ྲ ཅིགས་གསུམ་བྱི་ ང་པེ་དེ་བཞི་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་བཁོ་ངོད་བསླུབ་པཉི། ས་བརྟག་པ་ལསོགས་པ་བྱས་ཉས། གླུ་བཞི་སྒོ་བཞཾ་ཁེར་ཡུག་དང་བཅས་པ་སུར་སྟར་བྲས་ཅཉས། ཧྱང་པར་ངབུས་སུ | 


གཟི་བ་ཇིད་ཡུང་བོ་དང་གཙུག་ ཉོར་གྱངགས་དཀརད་ང། ་བྱངད་ལས་ཆུལ་བ་དང་། གཙུག་གཏོར་པདྱ་བུང་དང་། དེ་དག་ 
ཧམས་མ་དང་། ས་ངསྱ་ཆས་ཧཱན་མ་དང་། ག་ཡོནྭ་དཱ་ཏུན་དགའ་བོ་དང་། རབབྭ་ཧོར་དོང་ཀན་ཐོས་གཞོནོ་བི། ྲུ 
རྱིས་མི་ྲབ་བ་དང་། སྤེ་ཏྲུཾདུཧྨ་ལས་ཐས་མཅད་བ་བམ། ་མངན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཤུགྱ་ད་འཐ། ལི སང་བེད་ 

ཀྱི་ག་གཞག་ །ཨར་ལ་རྒྱཐ་བྲ་བཆོདྱ་ཧམ་བརྱ་བས་ནས། རངྱ་རཱང་གི་ེགག་མཱ་ག པུ 
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༣ 
ར ༤ 
༦ །ཀ༽ ༦ 


་ ཉེ 
གབ་ཆཿ ཨི 


{36 ་ ཅཅ ་"་ ལུ མཆོད་པའི་སྐབགཞས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གསང་སྦྱང་ྱས་ སསང འོ 
ང་མོ་ལ་ནོརྭབུ་ལཱཿབཀྲིས་ཏེ་སླང་ཡང་འཛུ་ རོར་ཅི་བདག་བརང་། = ༢༠༨༨ ༢༨ ་ོར་་ 
ིགས་བམལོ་་ི་ི་མིས་ ཆོས་ད དི ི་ོ །ལཱརྣ་ཀས་ཏུན་དང་ 
“= ་ྨ ངྲ་མངིཆོགས་བཅག་ལ། །བདག་གྱི་བུས་མེག་ལ་གྱུ་གསན་ས་ནིལ་། །ཐལ་མེ་སརནས་ཁྱད་ལ་གསེལ་འདེབས་རིས། །གསནནས་ཐན་བདགས་སདང་ 122 
གདདས་ས་སངསླ་ ཤུ དངས ༈ ་ྟ་གཱ་ཡེ། ནེརྟི་ཏ་མེ་། ཁྭ་རུ་ཊ་ཡ་། ཝ་ཡུ་བེ། ཤྱ༡་བ་རེ་ཡ། འི གྩཿེངདྲུ་འེཿ ་ྭ་དཱི་བ་ཏ་ཡེ། ཙནྲ་བ་ ནྭཏྲ་ར། ཐབ་ཏི་ 
བཏ་ལ། །ཨྭི་ཧྷཏི། ཞེས་བརོདནས། བདཀ་ཨ་ལྭ་སམ་ཆིས་གདན་བུལ་ལ། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལ་ཀ་བཱ་ལ་བྲིཧད་ཞས་མེནདཱ་སྦར་བ ཨ་ར་སྭདྭ། ན་ཚི་ཏྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་བ་དབུལ་ཞིང། 
ཐཛཛ་སམ་ཡ་ཛཱ་ །ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་གོ་ །ཨོཾ་ཨོནྲ་ད་ཡེ་། ཤེས་པ་ལ་སགས་པའི་མཐར། ` * ཏཧྩཿ་ ཡམུ་ས་ཧཱཿ སྤར་ཏད་ཁ་ཨུད་ག་ཏེ། ཟླ་རན། ཨིཾ་ཨ་ག་ག་ན་བ་གྲིའི་ད 


༦ ་; རྒཾལསེགས་བས་མཆོད་ཅིང་། དབང་བ་རྡོ་རབཆང་བའི་ལྣ། །ལ་འྱིངུལ་བ་གདོན་སི་བདག་ །ཤར་ 
༩༢ །ཤོགས་གདན་བི་ཆོགས་བཅས་ལ། ་ཆཆོད་ཅོང་བསྟེད་ཏྲེ་གུགྱ་ཀང་བཚལ་། ་ི་ལ་་ུ་བའ་ལཱ སྲཾང་རྒྱལ་བེ སིན་བའྱིརལ་བ་གདོནྱའི་བདག་ །ལོ་ནུབ་ །མཆོད་ཅིང་།ཞགས་ 
༨ ,ཱ རབ །སན་ངའ་ རུ 
བསའ ན་གབག་ཁང་བཅིན་འཟིཝ། །རམས་ཇིནྱཆལ་བོག་དྲོརི་བདག་ ཛུང ཆོད་དང གསོས ༧ 


།མ་མོའྱངྔོཁ་བེ་ག་དོན་ི་བདག་ ་ལྟོ་ཤྱོགས་གདོནོ་ཇྱིཚོ་ 

] །ཀུབ་རྱལ་བེགདོན་གྱི་བདག་ །རུབ་ཧོགས།མཆོད་ཅོང་"རླང་སྟེ་གྲབ་ཀྱང་ དགོའྱིརལ་བ་གདོན་ཧི་བདག་ །བང་ཤརད་།མཆོད་ སང་བ 
ོྱརལ་པ་གྩོཁི་བབ །ཧདྱ་ལོགས་མཚོས་་།་ ་རལཾེ |ེ||ངིེི 
༤ ར་འ ངར །ནད་མེ དང་རབངྱགགདང། རི དེ 


ཨུར། གྲརུ་ཀ ཏཱི་ར། མགོ་རག་ ། མྱར ཨ་མྱརྦཧ་ ཨ་ཏི་བ་ཏ་ཡི། ཨཾ་ཧདི་། ཞེས་བོང། 
༤ ཁ་བས་མཉེས་བརབས་མཉིང། ཨོར་ཝ། ཞེས་པ་ལསགས་པའི་མའར་། ན་མཿ | 


༠ 


22 


{42 །རྱེན་ལས་གྱུར་པའི་བརདུ་བཅོད་པ་ཏམས་ཉད་ཞི་བ་དང། ཚོདངད་པལ་བྱ་རྐྱངས་བ་དང་། ༢:༢༨ ལར དེན་ལ་གསལ་པ་བཏབ་ 
། ་ཨོཾ་སརྦ་བཱ་ཏ་གྱཾ] ཞེས་བས་གཤེགས་ུ་གསལ་ལ། །དེ་ནསསརྱ་ཧི་ཧཱགྱ་རཱ་དང་ལཱན་པས། དག་བངུནྱ་ཏི་བདན་བ་ད་ང། གསང་སཱགས་དང་་ 
ཌད་ང་། ཏིང་ ཆོ ཁྱུར་གཞའ་ ༠ `_འ་ུང་ རར རི རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་ཐམསཅང་ལ་གནོད་ཅིང་ 


གས་གང་ཡིན་བ་ཐམས་ཅད་གཏོཅ་མ་འདི་བཞེས་བའི་སླདདུ་སྐད་གཅིག་ཁ་འདུང་མཆིས་བརྱ་གརཅིག་ ། ེ ་མོ་མིཙི་བི་ྲི་སྭཱཧྭ། ཨོཾ ,|122 
གུང ༣མོ་སྔར་བླགནན་གྲུད། ཞེས་བ་ལསེགས་ལྔ་རིབཁར། ཨི ཞེ ཧི ཐག་ཁུས་སཏ་རངས་ཡ། ཟ་འ རི ག་མ ་ཱུ མེར 
བ་བར་བ ཀ 


ང་ཀར་སྣད། ཞེས་བའྲི་བཊབྱ ན་མཿ་སྦར་ཏྣ་ཐཱག་ཏྱེ་ཐཱཿ ཞེས་བ་ལསགས་བསྩ་བོནནས། སྲར་ཡང་ཨྤར་ལསག སམས་ལ། ཤི་ནིགསཆན་སྱོར་བ་ལྭ། 
བྱ་བུང་བྷེ་ར་མས་དང་ཤབ་ད་པ་ ག་ན་བེག་རཱན་ཟ་བ་དང་། །སམསཅཧྒ་རོས་་ཚོ་་སྲ་ ཐར་ཡངེཨལསོགས་བས་ཨ་ཆོདཊ ཀདེ་དང་ད་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བཡཤྲ་ཆང་ལྭ་བུག་བཅས། 


ཟ ་པརྱ་ཅིས། །ཞེས་བ་དྲང་། ང བ་ནི །དགེ་གླེང་ད་ 
བུ ཐ་མཛོནས་མ་འིགས་གོང བད་མ །འཆོ་བའྲི་བོག་ལ་ཀུནྱ་ཀང་མ་ངམ་། །རད་གིཅུས་ལ་དཔེ་ལང་ལ། གཞན་ལ་གནོད །ཨཾཆེན་བོའུ་མྦ་རབྱངོ་གང་དག་བི 
ཁུས་ལ་གནོད ཡི ཱེ །གཡོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེང་ས། དེ་ལ སཱ །དམ་ཚིག་གནས་་ 
བསལ་བ ས་རང ཝཾ ལོ་ལ་འ ཡང་རབ ཨས་ཅདྱ་ཆཱངུ་ | 
སྔ་ར་བོ་རན་བ་འ ེོ ས་པས་ངབང་ང་བའོན་ ¦ 
པི་པོ་རོ་འོ་རི་ཁབ་ངའ ° བླུབ ས་ལསེགས་བ་དབུལ་བསོ་ཀུད་ིལ་ | 


རཾ རྟ་འགྲིན་དད་། སྣ་ཆོགས་གཟུ: 


ཀི་རྱམ་པེ་དང་། གཟྦད་གཉས་ ཧུ་ཧུ 
ས་ལྡན་དང་། ག་ཡརོདུ་ད་བལ་མོ་དང་། སྨོ་ཁ་མ་དང་། པཱ་མེ་ཟླ་བ་དང་། 9 བཅ. ླྫླྲ ་ 


བོའ ་ ]ེ དད རུ 
དཿ ཞི་བྲབི་ དང བཅུདི་བ་ིལབ་དང་། 
སྣ་རམས་དང། གས་སོ བློ ས་ © 


8 མནུད་བབེསྡ་ཚམས་གང་ ངོས་པ། མས་ཚ དས ཧྱི་སྐྱ་འམ་ྱགརྒྱ་འ་མ་ཐིག་ལེ་ཡསོགས་བ་བྲིའོ་། ྲས་་་ ་ོ་ 


རེང ཀོ བྲི ི་ོ ཡི ར་ག 


122 


༧ ཆནས་ཆིལ་མ་བཟང་བོ་མ་ཐོང་བན། ཧིནོང་གྲི་ཁུས་བས་ཏེ་གོས་དཀར་བོ་གིན་ཏེ་། དྱིལ་འཁོར་ལས་ཤརུངུ་ཁུ་དོཙ་མ་བགས་བར། ས་གཞི་བ་ལང་གི་ལཱི་བྲྱ་ཧགས་ནས 
༈ བྲ གདོང ༄ཆ་དོ་བཏོང༔ མི་ཏོག་དཀར་བྐརོ་ཤོམ་བས་ཆགྱད་བཀྲམ་སྟེ་། ལབ ་་ དེ་དག་སྦྱིན་སྲེག་ཙཾ་དད་འདྲ་ལ་ཁྱན་ 
བརྩང་བུད་ཤ དང་ཏུ་ཤ་དང་། མརདང་གྲ་ངྩི ནང་འྲབས་ཆན་དྭང ཏ་ལ་དཀའ་ཞ་གདྲ་བ །བོ་དྲ་ ངུར་བ་ལ་སཐ ས་ད་ང་། དག་གི་མྱ་ནྭདཱ་ 
རོ རརེིཾི ཙཿདབ་མམས་དང་ བདའ་སིབཅནར་སེོངོ་ ,„, 


` 


སྦྱིན་སྲེག་ཀྱེད་བའི་ཚི། ©... འ་འ ལོས་ཡུས།། དེབ་བོགིན་སགགི་བསྟ་ར་ས་ཅ ངོ ཨདགནྡ་ཁ། དེ་ལ 


་ རས་དཀར་བོ་བ་ཇམ་བློར་མས་གང་ཡ་དའུང་བཞི མ་བློསོས་བའི་གདིད་པ་ལ་བཞག་ནས་། དྲི་བཟངས་ཀི་བྱཱ་ 
ར་འ རྩ གབ བྲསྦྱསིར་སང་གཏོར་བཁ་ནས་། ༤ པོང ¦ 
ཟླས་བའི་ཐ འེ་དྭབས་ཀྱི་རུན་སི་བསྲ་ར 


རར . མ་སཾང་གས་ལཱག་བར་གར་ནས་། ལན་བྱ་ང་བྷ་མ་སྟེ་དདུ་བ བབཟྡི་སྣ་མས་ལཿ ག་གས་རིང་ 122 
ཉཅ་གཅིགྲྭ་བཌ། རར ་ སཔ གི་བར གྱིན་སྲེ་དྭང་རྫས་ཏིཿ 3 
ཏྲ བདེ་བརབཞག་སྣེ། ག་ཁྭ་བུ་གོས་བཟར་སྭ་བཱགཅང་ས ཟི ་ 


བ་ང རོ །རམ་བྱ་ཧརན་འོམསྭ་བཞིང་གཉིས་ཀྱ་བོརན། མདར་གསུམ་སྲེས་བས་ཀྱང་སྦིན་སེགྲ་བཞིང། ཞི་བ་ལ་སེགགྲ་བའྲིཡས་ཀྱི་ཏ 
་བྲ་དབའོ། ÷‡ ིྣིཾནོནོཾོ༨ིོ 8 ངཱ ་ ༤ 
བངུག་པས་ 
དར ས་རྣམས་ལ་ཆིལ་བུབི་སེག་བུགས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། མའ མའུབཱ་བ ཟན་ལསགས་བྱ་མ་ཁས་ས་པའོ་གཆགས་བླདན་བནམ། སཔ 122 


༤༨ 


ཌྲ ེ ༥༨༧ འེ །ད་ནས་ཇ་སྨྲ་རྩམ་ པ་ལའང ཧཿ སསྤང་ 
ཞསྤས་བཞག་ཧདཏ རོམཆོད་བརྩ་བའོ། །དེནས་དྲ་ཅིལ་བཁར་གྱགམ་བེ་གྲང་ཡབཅུང་བརྡ་ཇ་ གྤུབ་བར་བ་བའ ཧིང་། ཀྲས ཅྨུ་ངད་བང་བྷས་ར་ནས་་ 
རར ཟ སདང་ཁྲོཀཏ་རབས་ཅར་ཚོགས་པའྲ་གསྟ བ་བདརིས་ས་ བིས་ལ། སེང་ལྡེང་ལསེགས་བའི་ཁུར་བུ་རྡོ ] 


བུང རི་ཡུར་བཱའ་སྣ་གས་ལན་བྱར་ བི་གནས་ཀྱི་ཧི་རོབ་ི་གྲ་བཞིང་ཀུན་དུ་གདབ་བརྩ་བཞིང་ དེནས་ལས་ཕཱགས་བ 
བྲས་བའོ་ཆོན་སྣ་ྔ་བི་སྲད་བུ སས མ་ 


རཾ ༤ ངཱ ལི་ནི - ་་ཡང་ 122 
་ ྣྣ༽ྣ།ྣྲྱྲྱཉྱྲེྲེིྲོྲོ་་་་ 


ཧཱཾ ས་བབླབས་བདྲིརུས་ དགཏོདྱ་ཉང་ཡང་ཡང་བླཀུཞི་ བདང་གནས་དངོ་ཡྱེ་དད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཧསང་གཏོར་བསྔ་ཛེས་སྒྲ་བ་བའི་ 
` | བླྱུ་བ་བ་ད་ང་མཆོད་ བ་གྒྱིན་གྲོག་རྣམས་ྱང། །ཡངའ་བད་བརྩོབ་བབྲིང་བེརྣམས་ཉྱིས་དྲིཞི་མ་རྱི་ས་བླགས་བའི་ཨཛྫྱཡ་གཤེར་དངབྲལ་བརུ་ཁྱང་པ་ཡ་། འི ་ 


|429¡ེ ་-༈གྭཁེར ཏབ རླ 
ཟེ ངི]}ཾི རར = ་=* པས ༧. ྨ་ ང་བ་དང 
ཛའོ མཱེ ད་ོ་ཡི་བབར་ཡ ང་བས་པ་ = = རཾ བབི་ངེསྭ་ིདྱ་ཧིལ་འཁོང་ལོགས་ 
“¬ མུར ཀརས་འ་ བོ ཏྱལ་འཁར་རམ། རན ཧིལ ཅོས „ 
པར་ག རགོའ་བབོས་ཁུག་ལསག་བ་དའོརདང། མུགའི་ག་ བ་་ བྱ་བ ཡན་དུ 
ག་ཡེན་བུ་ཁུན་དགའ་བ་དང། 


སནས་། སྔ་མ་ལ་རབཐྷུབ་ཅིང་མཆེད་པ་ལསགས་བྱ་བའོ། ནྣ ཆི 


་མོད་བའི་དྲ་ཧིལ་བ་ཁརྱོང་བླས་བ་བནི༽ སྔ་ ་རིས་ིདྱ་ཡིབཁོར་ཁགསབརིས་ཏེ ཁྱད་བརང་དའི་དྲབས་ཨུརིགས་སོ་སེའོ་གཙོ་བའི་བདག་བབམ་ཤགྱ་ཆཱ་བཞག་ །དེའི་ བྱང་དེ་དག 
* བླབ ༣ ་ ངི་ནངྱཏཱ་བླམབ་བརྩ་བ་བའི་ཛས་གཞག་། ཤརྒ་སི་སྣམ་བུ་ལས་དགྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་། ཡོ་ 
ག་བདང་། ཱླག་གིས་ཨུ་ྲོཐབ་༽ 122 


ན་པས་གཙང་སླ་ཧག་ །འི་གོབ་ 
རཾེེྭྲྣགྣནྭྲ་ གས་བདེ ན་གསོ 
། ཡེ ང ར་རེ ༥ ༨ 122 
ཁནྱི་ོསཆམས་བབོ་བབབཅི་བ་ྲ་བབ་། ཡྕགས་མདབ་འཆ་མ་དབ་གཞནལ་། ས་བསངས བ་བ 0 ་ ་ 
ླཤྫྣསྣསྣསྣ  =ཅ ས་དེ་དག་བླཟས་བརྗོད་ཧེད་ཅིང་། སྒོ་ཀར་གཞག་ལ་། དེས་བགེགས་བཟློག་པ་ལགེབ 
གྱ་ཆི་བྱསུང་བ། བསེགས་ཅིསྱ་ཀང་མི་ཚུགས་བ་ལད་དག་གི་ཐུགས་བླཟ ཞིང་ཆོག་ལར་མཆོད་བྲ་བསནས་། བརར 


་བའི་རིསབྱ་་པ་བས་ཏ་ བ་སང་གཏོར་གི་བུམ་པྨ་མོ་ཁར་བཞག་བ་བ་། གུས་བས་པྨསོར་བྱ་པས་ནས་། རར ་ ལྷབི་གནས་སུ་ཞུགས་ནག་༽ ་ཡང་དག་བར་ 
བསྟན་ཏེ་། ལྷརྣམབ་ལ་ཡང་བྱག་ཧྱམ་ནས་དདག་བོ་དབསླ་གཡལ་དི་ལྣ་བུ་བླ་གབ་པའབའངྲ་གསེལ་ནེས་ཡིད་ཉིས་གཟེའོ་བ་བཏ་བ་ལ༽ སྔར་བཤད་པ་ལཱར་སཱགས་དང་ཤྲག་ 


ཧཱཿ རས་སཱན་དྲ་ངས་ཏེ་། རླགུ་གས་བའནས་ད་ཅརྟོས་ཅམའོབ་བུན་ ལམ་མི་ད་ང ཇོ་རེས་མཚན་བའི་ཨུང་བ་ལ་འ་ཛིན་བདའ་དང་རིན་བཅེའི་བྱ་དོནྨ་སཆོགས 
གོ་མོ་རོ་་་་་བས་ང་བནས་དང་ ཤརྩང་ས་ངྭསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་བདས་གསེར་གི་མངོགཅན་། མཉམ་བཞག་གྱོ་ཤགྱ་ཧྷ་ཿན། ཧངད་དུ་ཐཱནརས་ 
རར ལྤེར་ཐ་གན་ ག་སྔེན་བེ་རྔོ་རྔ་འཛྲིན་བ་། རད ནོ་བ་། བརྱན་དངཆ་ཁུགས་སྣ་ཆོབ། ས་ཀྱིས་གཱ སྱནར་ 
ཌཱ རངའང་གྱི་ཟགྱ་ཆི་སི་ངས་སུ་བྲའག་ས་པ། ལྷ་བམ་། སྱེ་ཐར་བ་ལ་སེགས་བ་། ག་ཡོནངུ་ལས་ཐམ་ 
བ་ཁང་ཁྭཱ་སྣ་ཆོགས་རོ་རཱེ་འཛིན་བྲ་འབ་། ཡས་པ ་ྭ ཌུ མྭ་མཆེན་ཐོ་ད་ཀརྦ་སཾ་དྭ་བུག་པ་ད་ང་ཝིལ་བ་ཧྩི་བུགས་ཐོགས་པ་། 
དབལ་མེ་ག་ཡར་མདོ་གཅེར་བུ་བ་ཛིན་པ། ཤ ཁུ ངོ རེ ཐོ 
བོ་བད་མའོ་དྲ་གག་བ་འཛིནེ་བ་དང་། སཚོགས་གཟུག་གུསན་ མཛོན་པ། རོག རོ ༈་ཌོག་ཨི་ཚུས་ ཟིབཁྱིགསྦརོག་ ་ 


{54 གཉིས་སུ་ཁྲེ་ཆེན་གོ་བ་འདོར་བསྡུན་པེ་རྩེ་གསུམ་འ་ཛིན་བ་། ཆོར་གདག་སེར་བོ་བུམ་བ་འ་ཛྲིན་བ། ཅུབ་གྒོར་གཞན་གྱིས་མོ་ཤྱུབ་མ་འཁོར་ལོ་འཛིན་བ། - ཤར་སླེར་འབྲོག་མ་གཏོར་མ་ 
འཛིན་བ་། ལྕོབརི་མཁརམ། མ་འཛིན་བ། གིས རི ལག་བ་ག་ཡས་ག་ཡེན་གཉིས་ན་ 
ནོ་ལ་སྡི་བས་བར་ཧེད་བ་ཁ་: སེ་སེབོ་ སེ་ཡུགས་དང་པང་ ཏེ སྔར་སྙེན་བར་བཤད་བ་གཱར་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་། 
སབ བཅུགམི་གཟུང་ གིང གདམ་ག ཤ་མོ གས་དབུལ་ལ་། གཙོ་ རྱགར་བའི་གཱ་གཤོསྣ་རམས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ 122 
ངི ཤིནྱོཏོ་གྭས་ཁ་བ་དང་། རང་གི་རིགས་སྔགས་མེ་ཏོཊ ྱ་ཁངམ་གོ་བརྩ་བ་བའྲི་བི་ཏམ་ རར ས་བའོ་ཆཆོ་ 
་ག་བཞིན་ཐུ་ཁནས་། ཤག་མཚན་ལསོགས་བའྲི་ཛ་ས་བགའ་ཞིག་གྙིམ་བར་གཟུང་། ནོར་བུ་ལགོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་མ་བར་བྱཅག་ །གཱན་བ་ལ་གགས་བ་མཆོད་ཡེན་གྱི་སྣད་ ་ 
སོ་སོ་འྷཱི་དྨུད་ནས་བཤད་བ་ལྣར་འགའ་ཞིག་བུམ་པ་དང་། ཁམ་ཕེར་ ཁོམ་གཏིང་བ་བགི་ཝད་བསུས་པའི་སྣོད་ཏུ་བཅུག་ནས་སྙེ་གས་བུ་བཞག་སྟེ་། ཐཱར་ཉི་ཡུ་ངས་ཁ་ར་གཏེར་ 


ནོ་སངོད་བང་ལཱ་ནྭ་ཐོགསནས་ཆོགས་ཅྱི་གཟུགས་། །སྟེང་ནས་མྱབུ་ཆེནྷ་ཀར་མསྭཾབུང་། །བགནོས་གཁགས་ག་ཡོ་བརྩ་བེང་། ་ཛྫས་ཨི་དངོས་གུབཆེན་མེ་ལ་། །ད་འགགས་བ་བགེགས་ 
གླི་ར་མག། །་མ་ཧྱི་ཤེད་ན་བྱ་བུང་བར་བྱ་གར། །དོ་ངོས་གུབ་ཆེན་བྷེ་རོམས་ཁ་ནི༽ ་བགསས་ཀྱང་ཆེན་བོཞིདོ་དུ་བྱ་ཏུར། ། ནོ་བ་ཡི་། ་བ ་ས་ 
འབྱུང་། ཁུས་གསུམ་ད་ག་གི་དདོསྲ་གུབ་ནི། །ཐ་མ་འ་བིང་དངའ་བྱཏ་བཤད། །དུས་བཞིནྭ་བངན་ ་རགཏ་ཤིས་། །དེ་སྭ་ཟོབ་བ་མི་ཤིས་ས་། །ཞེས་པ་ལྟ་ཤེས་པའ་བྱསནས་ཐབས་དང་ 
གེ་ག་རབ་ྱི་ཆོ་གྷ་རམ་བར་དག་བས་ཅི་ལ་ཡང་བཇིགས་བམད་བརྩ་ས་ཏེ་། བགེགས་བླཟོག་བ་དད་བྱསང་བྱ་དའོ། །དེ་ལར་བ བ་བབྭི་སྐབས་ཐམས་ཅདུ་། སྔར་བཤད་བའི་དཀྱིལ་ཁའོར། 122 
རྦ་བབ་ཇམ་མི་ཤེས་ན། །དྱ་ཁིལ་བ་བརབ་དིཏི་དང་བྷསམ་བླཟས་བྷས་། སྭ་ནྭིདུས་གསུམ་ངུ་། བ་བི་བྲས་ག་ཆོབ་དང་། །ལག་པ་ཡིས་དང་བྲིམ་བརྡ་བ། །གེས་ནི་ལན་ 
གསུམ་རྔོ་བ་དང་། །དུས་འཆམས་དག་ལྕ་མ་བས་ཏེ་། །མཆོད་དང་ལྷ་བཤེ་གོ་ཆོ་ག་འཡདང་། །ཁླད་བརངུ་ནི་ལེགས་བར་བ༔། ཀདུས་གསུགླུང་གིག་པ་བཤགས་། །བསད་ནམས་རྗེས་ཨུ་ཡིརང་ 

དང ཅུས་གྲསུ་མྱད་ཡཾངྱ་སཾན་ལམ་གདབ། །གླེགས་བམངུས་གསུམ་ལན་བ་ཨུམ་ཀླག དྱཉིཡབ་ཁྲ་རསན་གཞུམ་དཔ་ངུ་བ ཀལན་གསུམངུ་ལ་སྡེམ་བ་གཟུང་། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ 


ཟླ རེས་བ ༡༤ ྦ 
= བསག་པ མོ སོའོ བམ 


|59}ཐེཾ་བརུ་གྱར་ན་ནི། །བླ་མའི་སྐལ་བ་བདག་གིས་དབུལ།། །དེ་ལ་ལྷག་བརགུས་བྱབ་། རཾ ་ བ་པ་བོ་ཡོིསྦྭ་ཧི་རོལ་ངཱ་། །མཆོད་ཡོན་དབུལ་ཞིང་གུབ་བརྡ་ལེར་། ། 
ནིདྱ་ཏྲི་ཛ་སཾ་གལ་བདི་བཞེས་ཞེས་། །ཆི་གནི་ལན་གསུམ་པློསགས་བརྭ་བ ཅི ས་འ དེ་གི་བས་ལ་བས་སྔ་གས་བླ་ཟོས་པས་། ¬ 
།ྦ་ །གསང་སྡགས་བཾཟློས་བའཾ་གྲོགས་རྣམསནོཾ། ག་ག རེལ  - ་ 
3 །བདག་ཅ་ག་གདནས་བ བ་ཞེས། ༽ 122 
ཙ་བ ཤུ བ་རུ་བསྒྲོག་ས་བས་ནོ། །བད་གྲ་རང་ཉི་ །ཛྡ་སཆི་རྣཐ་བེ་ ་ ནམས་ཁོ་བཅ་གནི། རྫམ 
།ན་ཛ་ནྲནི་ཐམས་ཅད་དང་། །བ་གི་ཝང་ལསོགས་བ། ༽ཆོ་གཤེས་པས་ལས་ལ ར་རམ བང་། །རལ་གི་ 
འ་འ །དེ་ལ་བན་གདགས་བསམ་བརྡ་བ གུབ་པའྲི་བ་སྣ་རས་ཁ་ཅི་གནི། །གཅི་གྱང་སཱད་བའྱ་བས་ཏེ་དཔེར་། ཀས ་ བ་བཞིན། 


སྲ 
| 
རཿ 
རཱུ 


ཏ± །བདི་དོ་གྲ་བེདྱ་ཅིས་ཧདའི་གཅེ་བ། དར རི རི 

ནཆོ་ག་བཞིན་། ཀྲ །བདག་ཉིདྱ་ཏིག་ནི་ཅི་རིགས་པར། །གང་ཡངྦ་རཱང་བས་རབྱཏྭ་བ ༣ ་གམབམད་བད།བ་བས་རམཔར་་ ཿ 

ཞ་བ བ་ཀ །དེ་ལྟར་ཀུན་ལི་རཾགས་བར་། ཐཱ གེས །དངོགྲ་གུབ་དགནི་ཕལ་ལ་ཨཱ་། །མདོརན་ཆོག་དི་བཞིྭ་བ༔། ཅས་ཤིངནོརོ་དང་ 
དོ་བྱ་བ། །དཀའ་བཞིན་ཧེད་བར་བནའདོགས་བས་། རྫ་སྲ་བུ་བྱ་བ་མཁྟི་སལ་ལ་སཾ་བས་། བླུ་བ་དགནི་དེ་ལྟར་བཤད་། ད་། རང་གི་མཆོད་ ཡེན་ཐུལ་ནས་ནི། །རྫ་ས་རམས་ཡུང་བསིན་ ¡ 


གོ་ །ིགས་སྔ་གསྭ་ཆལ་ལ་ཧག་ཧམ་ནོས། །ཅིགྱ་ཆལ་བ་མ་ལ་ཡང་ཨཱསྭ་བས་ཏེ་། །བླ་ཡི་ ་ཡི་ས་གསང་སྡུགས་ལྷ་རྣམས་ལ་། །གུ་ །དེ་ནས་གྲབ 
བྲ འི་བཚན་མནི་རྫས་ དེ་བདང་ཁགའབར་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་། དང་པོོངོ་བ་ལས་ད་ངོག་གྲུབ་གཉིག་ །ངུ་བ་ལས་གཏི་ག་། འངས ༡༥༨ ༣༣ ༢ ཁ་ཅིག་ 


ང་ཁ་བ དདདདགག་ གཙོ་ 
ཁ་སྭ་སྭ་ག་ས་ཀྱིས་བླཟས་པའི་ མདྲི་བཟངས་ལས་འཐུན་གྱི་ ༤ = ་ངན་ ་ 122 


རག ་བདྱགརབསྱངས་ན ཡ་པ ཚན་མའི་དངོས་གུ ཁོ ་ར་མནོན་ཅར་གངུར་བུ་སེ་ལས་བདང་། 
. གཱཾ་ཁབྱུ་ཁ་བའི་མཚན་མངུས་བཞིནདྭ་གུབ་བར་ཧཱརནཾ། ཐོག་མརསར་བིན་མཚན ན་པས་བླབས་བ་རོདཅི༽ རྨ ་ 
ཤེདོན་གུབ་བནི་དེ་མ་ཐག་ལས་སྒྱར་བའི་བློ་ནས་སྨད་པར་བྱའོ། རར ་ །འབིང་བོ་དགནི་ནམ་ཤེདན་། །དངོས་གུབ་རབ་དག་ཧྤད་བ་ནི་༽ 


¬ ༠༠1. ÷ །ཀརི་དུསྭ་སུའོ། ་དང་པོ་བནོ་ནང་བར་སེ་། །ལགམ་གཞིས་ལ་དྲེས་བ་མེད། | །འ་བིང་བམཚན་མོ་ཧད་བབ་། །ནང་བརྭསད་བརམི་བའོ་། 
ནང་བར་སྱད་བརད་གག་བ་མེད། ཅུ་ཁས་བདས་བའི་དེས་བའམ་། ] བབདན་འཛྲ་བིཅེམ་པོ །གདཞིག་ནང་པར་མོ་ཧཱད་ལ་ མཉེ ན། །དེ་ 
ཟོན་བ་ཞེ་སྭ་བ་བར་བྱ་བར། ཀབླ་ག་བ་པས་བ ¡ ས་དག་ལ ་།གསང་སྔགས་གཟི་བ;ིད་ཀུ་ནྭའགས་བ། །ཅུས་ལས་འདོས་བའི་ཉྲིས་བ་ཡིས་། ཀབ 


ཤར ་ གུབ་ཅི་བརདྨ་རུང་བར་འྱོ་གར། ནནཏེ་གཞག་བརི་དགནི །ཇི་ལརའདོད་པ་སྤྱད་བརབ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་བའི་རྫས་དག་ནི། ་མ་ཡང་སྩད་པརམ་བྱསན་ 


།དངོསྲ་གུབ་ཐ་མདྱཧ 
པའ་ 
ས་སུ་ཧཱོངོ་བརའགུར། 
༽ 


ཅ་ལྟར་འད་ད་པ་སྩད་བརྩབ༢ ་པ་དག་ནི། །མནན་པ་ ད་བའམ་བས་ན། །དེ་ལས་གཞན་བའྲི་དུས་མཚམས་ལ། །བླ་སོ་བ་ཡངྱ་བཱས་ཧཱད་བརྩ་པ། 


སེགས་ཆོ་ཿ ཞེ བཤེས་བར་བའོ་། 
གོ་ས ་ཆོག་དེཉིད་རབྱཏྭ་ཐཱགས་། ༽དུས་ ༤༧༠༤ ༤ ཤེ ོོན་ཐོང་ བ། ཧྭ ཤྭ 


དབ ི་ོ ད་ག ཆ་ས 


པ རི བ་བ ྷ ཱ རང 
|62 རིེིེཉཾཀ༽ིཾེིྲིངདང་ ཡྲ དང་། རྒུང་བཟག་ནས་བ་ལ་ཚི་ལབ་བར ས་ཐགས་བའི་མདོལ་། ི་ོ 


གསྱ་ཆཱ་བ་ཛིན་བ་། ནོ་བ་། རྡ་རྗེ་སེར་ངྱོརྗེ་གཞུམ་བ་ཛིན་བ། །རྡོ་རྗེ་ཐྲོག གས་བཛི་ནོས་། ཨུབ 
སྲཾིིིིཾ།ེ།ེེིཾེཾེྲདྲཾྲྫྣླ དཿ ོ་ 


༨ བོརྷ་བི་ རོ ས་བརྲ་བཞག་ལ་། དྲོའིམ་དང་མེ་ཏོག་གིས་ཆོ་ག་བཞིནོ་མཚོད་ནས། ཤ༅ྱི་་ི་ང་བྲཡི་བཁོརཅ་ང་ དེ 


. |མུ་གསལོནས་སཱར་ལྟརམཆོད་ཅི་ངཀྱད་པར་འཇིག་ཏྟེ 


རྭ་ལྷ་རྣྨམས་བཞགས་ 
ག་བེ་གངའ་དོད་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་གསོལ་བཏབྱ་བམ་ཏེ་། ཝ་མའི་གིང་པེའོ་དྲ་ཀིབ་འཁེརྱ་ཏི་དབུསྱ་བུ་། དག་པེའོ་ཐེབ་བུངྱག་གསུ་ཁ་ 


> །རན་དད་བཅས་པར་། གདྦ་ཐིང་དང་ནི་བ་དང་འགལ་དུམ་བ འི ཧཱར་ཁྲེང་ཨྱི་ཐལ་བ་གས་ སར་བ་དང་དུ 
ཟེ རིས རོ འབྲོང མཁན་ཇྱེ་ ཆི 


དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེབ་ཆོ་ག་བཞིན་ཧས་ན་། .རྫས་ཕྲེགག་བ་ 


བྲསས་དིརིསཔརོ་འསན་རྒམབབ་དོ་ང ད་ང་ས 
སོ འི 


122 


མཚོན་ཆ 
དི་ནས་སྟེར་བའི་མ ན་། 2256 མགསུངག་བོབླས་ཞི བཅིང་། 
ཡགཟ་ ངས་༤༤པ ༤ ཤའ 


བ་བཀིས་ནས་། ༩ 


ལཿ ེའེ་ ག་བ་བྲས་པས་། འར ན་བར་ ཾོ 
ཐུ རོ པི དྲ་ཏྱིངསསུ། ང་ ± < 


བོ སུངས་ད་ཀའ་དང་ལ་ ཧཱ ཁྱད་བའ་ཁྲགདང་སྩར 
' 2༥༦༦: ༨༢༢ དེས་ 7 གཟུགས་བརྭནོདེ་ཉིད་སྔར་ལྟར་མ་ ན་ཆས་བྱང་བཅོང་རང་གྲི་ཁྲག་ 


ནཱག་ན་མ་སེསོ་བྭ་ལྟ་བུ་བམས་ཤིང་ཧན་གགུམ་བླས་ལ་བའི ཀི་གློག་སྟོང་གསལ་བར་རྨུརངུ་འ་ཁུག་ལ་ནྱུཾད་རོའི་འ་བྲག་སྨྲུ་ག་གནམ་ 
སམས ཨཨྲཨཔཨ7ྤཔལརའ ཙམ་ཡ་ང་མ་ལུས་བརོ་བླརག་བར་བས 
གས་བ་ སྔེར་ལྟ་རཞི་བརྱ་པའོ། ་།གལ་ཏེ་རྫསྔ་རུད་བསན་བ་བ་མ་། བག་མེད་པས་སྩདནས་སྦྲག་བར་གུ་རྨོན། 122 
བ མི གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམ། ཚམ་བར་བཇོབས་པ་འབ་། ཀྲ་དྲ ཤིང 


ཱ ད་ནྲ་ཏྲ་ཨཱ་ཡཾ་། ན་ཆ ཌྫོཌ་བྲང་བཱ་ཊ་ཡེ་། མདྭ་ཡྭཁཱ་སྙེ་ནཱ་བ་ཏ་ཡེ་། ཏད་ཡྭ་བཱ། ཨོཾ་ཧོར་ཧ་ར་བྲཛ་། ཞེས་སེགས་ཉྱིས་རྫས་བྲོགས་པ་ 'སྟི དོ་ངོསྲ་གུབ་ 
ྫླ ྣྙྣོ་ དེ་ལྟརྱ་བྲས་ཀྱང་མྭ་གུ་བན་། བསེད་སོམས་ཟས་ལ་ཕ་ཞིང་གནས་། བསྒྲུབ་བ 


ཇིས 


|6€ བ་ཟླ་ག་བ་རྔོད་ཧྱེན་ལ་བརྩོ་ན།: །སངསྐྱ་ཅསྣ་ར་ཐས་ལ་དད་པ་ཡིས་། ་ཆཆོད་ཏེནཿ་ལྷ་གགྱ་བཟེའོ ཨུམ་བས་ཤེས་རབ་བརོལྱ་ཧ །བདུན་ནམ་ངན་ལན་བྱརརྲ་ཁག ཡམངན་ཡོནནི་ཁན་ 
བཅན །དག་བྱདནྣ་ར་མས་ལ་བ་ང་དབུལ་བརྡ་བཀ རྒྱམཚོར་བ་བབ་བའི་གླིང་མ་བམ་། ཀཔ་ངནྱ་ཧ་མཚོའི་གཱིང་མ་ལ་། །མཆོད་རྟན་དག་ནི་ཁྲ་གང་བ་། །མཁས་བསགས་པས་ཅ༔ 

- བྱས་ཏེ་† ྲ ˆ །བཟླས་བརྗོད་དྭག་ཀྱང་སྟོང་ཧམནས་། །གཆོད་རྟེན་ཐམ་བ་བར་གུར་བ་༽ །མཐོངནས་ངེས་བརའ་གྲུབ་བར་འགྱུར་། ` །འཚུམས་ལཱན་ནི་བྱ་ 
པས་ཀྱང་། །ལྟོངོ་དག་ལེགས་བརཔསནས་ནི། ༔ཿ་ །གདེནོ་མི་ཟ་བརབ་གུབ་བར་འྱ་གུར་། །ཀུན་ལ་བང་བཁར་བླམསནསྭ་ནི༽ །ངེས་བརའ་གུབ་ 122 
མདྒན་པར་རྣསུན ༽ཿ ཉེས་བཅེན་བ་བམ་བ་ཡིས་། །བོབྱར་གཉིས་ཉྱིག་བླ་གུབ་པར་བྱཧུར་། །ཆོ་ག་བཞི་ནྭང་མསེན་བས་། །རིགས་སགས་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེ་རན་། །ཚིམ་པར་ 

རྩམ་བར་པ། །ཤེས་བ་ལརཉམས་སྩུ་བང་ངོ་། །ཡང་ན་འིའ་ཅེ་མོ་བམྭ་པུགས་ལྭས་སམ། གང་བདྲི་གིང་དམྲ་། ས་བཞི་ཉམ་བར་ 
དའ ཱུ བྱཐ་བ་བརྒྱ་ཆྩ་བརད་ཀྱིས་ཁྲུས་བ རྒྱཌ་བརྒྱད་ྱ་བ་འཐ། ་མངོན་ལྷ་གྲང༥་དངེ་བཞམ་བའིབུམ་བས་ཁུས་བཞིང་། དྭཀྱིལ་འཁོར་ཏི་ཁོར་གུག་ 


¡) 


༄༅། ༦ །ེ་བར་བྱརན་ཅིད་ཏ་བབས་བཟང་བོ་བཞི་ཡང་ཐ་སེ་སར་བཙུགས། ་གསཡ་ཆུ་བུང་ བདན་དང་། ལོ་མ་བསར་བ་དང་། བྲེྷདཱད་དང་། 
ར་མེ་གསུལ་བྱ་རུ་མསྭ་ྱིས་ཁེརའ་ཁེར་ཡུགདུ་མཛས་བརྱ་བས་ཁ་། བདུག་བྫོས་ཀྱངྱ་ཧཱན་མི་འཆད་བརའབུལ་ཞིང་། ཆེདྟ་བདུ་ཊཱཊཿ བཿ 
རླབསུས་བ དུ་པ སོ སྔར་ལྟར་བསྒྲབ་བ་དང་མཆོད་བ་དང་ བཟླེ རྲེ 


བྲག་ག་གི་དྲ་ཚིབ་བ་བར་དང་། བྲསེག་གིདྱ་ིལ་བ་ལོ་དདང་། ོབྲ་བ་ཡི་དྲ་ཉིལ་འཁེ་རདང་། ཆུགྱནུང་ག་བ་དང་བཅོད་ཉི ན་གི ག་གི་དྲ་གིལ་ 
བཾ དརད་ེྲེིཾི ལ་མེ་དང་། ་་་་། ི་་ཨ ཁྲི་བེ་བདུང་རྩི 
་ཐ་བ་ས་སྔོར་དང་། གག ལྷ་མྲོ་གཞན་གྱིས་མོ འཐུབ་བླ་རམས་ཀྱ་མུའྷི་ཕཱག་མཚན་ལསྲགས་པ་ཅི་དགའ་བར་བཀོད་ 


ཁྱད་བར་ 


རྩོབ་མརསརདང་། ཏིལ་དང་མངར་གསུམ་སྒྱར་བའི་སྨྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ 


༢5 


དན 
ས་བཞི་བཞི་9་རས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་ ཆོག་ 
སབུར་བརའྲ་གུབ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ཿ 


འི ཐས་བ  ་ ÷= <÷ རྱང་འོདས་ནས་དངོསྤ་གུབ་སྟེརཞིང་། མི་སྟེདན་། དུག་ཁྲག་ ° 
་ཡ་ཚ་ད་ངྱ་ཧེ་ཆད་ང་ཡུངས་ད ཀཀྣྣྣླྲྦོློིོིོ ི་ ་ རི ཞེས་དངོས་སུ་ 122 
འདྱོན་པར་བྱེད་ལ་། གལ་ བདག་བ རྱོ་རི་སད་དས་བས། དབི  ་ ལཞིད་ཀྱར 
བྱིོ་ཏི། སུཾ ངི བྱ་ཆོལ་ཞིང་། ཅུ ་ བཞི་ལ ་བས་ཁ་ོ་བནིསྱག ད་མི་བ དེ་ལཱར་དྲོག 
ཤཱལྱ་ཆི ིནར་བཞི་ནྱོ་ཡྱབ་གསར་པྲ་བཞིང་། ུས་སབས་སུ་བསང་བ་བེང་བདང་། འཇིགས་བ་མེད་བ་དང་། ་བ་ག་ཡདོ་བ་དང་། བཙང་སླ་ཆ་བ་དང་། དཀའ་སང་ 


ཀུནུས་བས་ཝཱ་གས་དྱ་བཱ་གྱྱཧ་ལསོ་གས་བ་ ཇིཆོ་གྣ་རམ་བརདག་བསྭ་བཧེ་། གན ནདུན་རང་ཉིད་ཉམས་བརའྱ་སུར་བའྲི་ཧིངརོ་། ། །དེ་བསན་བྲབས་བུ་བྱད་བརའདོད་པས་ 
ཧྙིང་སྟེབས་ལྡན་བའི་གྱེ་ས་བུ་ཡིས་། །བསླྲ་བསན་མི་འགུ་བཅི་ཡང་མེད་། 8 ༈ །ལམ་ལ་སརབ་ལ་ཧཱིའྭཾ་རཱམ་བཞག་ནི༽ བླ་ཅ་ན་གྲུབ་ནས་ནམ་ 

ཀེ མཁའ་ཁ་། ་ཁི་བདེ་བརརི་བ་གོ་བརྩ་ཀ། །འེནོཏ་མྲ་གུབ་བྷ་ན་མས་དང་ནི་། ལན་བཅིག་འུགྱ་ཏང་ཅིས་མྲི་ཡུགས་། ་་གྱཏ་རང་གི་ལཱཏིད་ནི། ། །བད་ག་གི་གྲུབ་བའིི 
རྫས་རྣ་མས་ལ། །རྟ་གཏཱུ་བལྟ་ཞིང་དྲན་བྱསནས་༽ །བརོལ་གནོད་བེེད་བནི༽ = །མབས་བས་ཆིགས་སྔགས་བྱར་བླགས་ན་། མུར་མསྱ་ཉིསམཚིད་པར་ 122 
བྱ་གར་། །ཅིགས་ཅི་རིགས་ཚགས་བླ་ཟསནན་ གུ་བ་བ་བཇིགས་བཀུན་ལས་ཐར་། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཉནོ་མཐོང་བ་ན། །མཁས་བ་ལེ །ལེ་གས་བརའེངོས་ས་མ་བདེ་ 
བམེ་ཞེ་ས་། མ་ཐོང་ནས་དང་བེརམདོན་བར་བརྗོད་། རར །གྱུབ་བའིཛྫས་ཀྱང་བསྟན་བར་ཧཱཊ། །གངནས་འོང་སཞེས་ཟེརྙན་ཡང། ། ་པ་ང་གདབ་བརྩ་ཀ། ] 
ལ་དི་གནས་ནི་ཐམསཅད་དང་ ། །ཤིང་གཅི་གཡམ་གྱི་གཞི་མདོ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་ཤིན་ཅན་དང་། ༣མ་ཆད་ཉིཉ་བ་དྲ་བམ་སེ་འི་གནས་། ུ་སྟེགས་ལསེགས་གུབ་བ་དང་། །ནམ་ཡང་ ¡| 


. [70།འདབ་བརམོ་བྱའོ། །ངརྒྱལ་གྱིག་ནི་བ་དག་གུརན་། །བླ་བུགས་ནས་མོད་ལྭ་བུང་བར་ཁྱྱ་གུར་། །བག་མེད་ཆོ་གཏམས་བ་ཡིས། །ལྱུང་དམ་ཁྱུང་བརྒྱ་གུརྩ་ཀརྨ་དང་། །རིགྱ་ར་ལཏིདྱ་ཉིས་བྷནས་ 
+ ་ཞམ་མ་ཁའ་གཟུགསེ་བ་ཁ་ཡང་། ྱ་ླི་གཅན། ཁབགི་བསྣར་མས་རིག་་ད་ཏ། ཤར ༦༦ དེ་བ 
ནཆད་གུལ་བ་ཡིན། །ལ་མ་ནས་བ །བསེདོ་ནམས་དབ 3 །བྱིམ་ཡང་ཇིལྟརབ་དེ་ 
ནས་ང །ལྷ་ ས་བླ་དོང་འོང་པརབུཡང་། །བམོ་ཚམས་དབ། བ་ ོོ་བ་་་་་་་་ བིན གསུམ་གྱིས་ 122 
མར་མའི་འོད་ནིོན་ཏཱ་གསལ་༽ །གང་དང་གངུ་དུ་ཀུ་ནོང་གས་པ་། །རནི་དབག་བསམ་ལྗན་ཤིང་ཆེ་། །བདེདོ་བ་ཐམས་ཅད་འྱབོར་བའི། རདྱོད་བུང་བའི་མཚནཉེད་བླ་བང་། ། 
མོ བ་འ ཐས་གཞི་ཉྲེའུ་བསིང་གིས་བྱཧན་། །ཐམས་ཅདྱང་ཡང་མངོན་བརབྱ་བུང་ ་ཁྱཧ་ནཆ་རམས་དང་གས་ནམས་དང་། ་། 
རྩེད་མེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་སྩད་དང་། །བཏུད་རྩི་ལ་སེགས་འབྲས་ལྣན་བའྲི༽ །དབབ་གྱིཿཿཤིང་ཡང་དེ་ལས་བྱང་། །དེ་ལྟར་གྱུབ་བའདོད་བརྣམས་། །ཇི་ལྟ་རབ་དོད་པ་ཐམས་ཅད་འ་གྲབ་] གྲབ་བར 


གྱིལས་ལ་སྦྱར་བཅི་ངྱུད་རྭོ་མན་དགངུའ 
ར་ར ང་བ བྲེ བ་བའི་ཆོ་ག་མདོར་བླསས་པནི༽ །བསྒེན་པའི་མཚན་མ་རིག་ནས་ཡར་ངོད་ཆེས་བྱངང་ 
འི་གནས་བསྣར་བར་བྱ་བའི་ཧིར་། །ས་གཞི་ལེགས་པ ས་འོད ོ་པཞོ་ཤོས་འས་ ་འོིས་། ཱ = 122 
ཤིས་ཟིང་མོས་ང་བརསེ། £ ༨ ༠ཤགསང་མཇལ་ས། རང སྡེ་ལཆ་རུའ དངརི་དང་མར་མེས་མཆོད་ལ་། དེ་ན རའ 


ཐཾ བ་པ གོརྦ་བཞད་བའི་དཡིབ་པབོར་ྩརམ་འབས་། བྷ ས་དང་འཅུན་བའྲ་ཀིཁ་བ་བར་གང་ཡངྦ་རུང་བ་གཅི་གཚོན་་རྱི་རོ་མ་ས་ཉིམ་དཱི་བརྩ་བལ་། ཁྱད་བར་ཕྱི་ 

རྱ རྩ ངོ་མངུདྱ་ཐངྱ་ཧི་ཁར་ཡུག་བྲིས་ཏེ་། ལ་བསའ་ཡི་ྲས་ར་ ེཾེེྲྭྲར5ིིྲླྒཆཅར བྲ 
ཞས་བདགུ་ཏིད་བསང་བྲ་བས་ཏོ། ལའི་དུང་དར་འད་གནས། རྫ་སྭ་བདྲས་ལ་རྦ་གྲིཐཱ་གསྱ་མརྭོ་བླགས་བྲ་ཇོད་བས་ཏ་ཁི་བའཤྭྱ་ཧས་བའི་བ ཅཅ 122 
།མཚན་མ་གསུ་མནི་དོ་བ་དདྱང་བ་དུལ་བ་དངམེ་བཞིན་བབར་བའོ། ཕང 


བང ས་ཡུས་ནི་མི་སྣང་བགྱུར་། བ་བར་བས་མཁའ་ལ་ཤིནཏུ་གོབྱ་གུར་ཏེ་། ༽ སོ བ་འ 
(དབེ དི རར །དེ་བཞིན་དངོསྤ་གུབ་ཡུས་ལའ་ངུག་པརབྱ་གུར་། ོ་ 


ཅུག ང་འཐོ། ི་ོ རར | མ་ཡུས་ཀྱི་བ་ དེཿ ;: 
ཟྭ ཀ༽ །ག་ ནོད་མཛོང་བརའྱ་ཀུར། ; 
རརཾི ད་བྱིད །མཆོག་ཐོབ་ནས་ནི་དགའ་ 


ང་མཆོང་ཡྐེན་ ཅིངོ་ཡང་དག་གཤེགས་སུ་གསེལ་། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱརབནི༽ །སེམས་སེང་གེ་ལྟར་ 
གས་བརང་གི་ དད རོ་མངས་སྒྲུབ་པའ་བདོད་ནརོ་གཙང་མ་ཁྱད་པརམཉཞགས་བ་བཙལ་ནས་། 


[7 ཤཧའ་དཉིད་བཱ་ཁརྦ་ཀའི་ཡཿནངྭ་ཱབ་ྲཾ་འོ །དེ་ནས་མཆན་མྱེ་རཱ་བ་དེས་ཀ ཅིག་བ་ཁང་བ་བསྟན་བའི་དུར་བེད་འདོང། །དོནའདིའི་ཏོརན་སཱག་ སྔལྲ་དག་བེ་ཡིས་། བད་ག་ཀྱང་གངུཿ་ 
ངཊ་བ་དྲི་ཏེར་ལ་བདག་ཁ་ཧིནོ། ་ིཐཾ་སུང་ལ་བཅལ་ཏེ་མ་གངོན་། ། །བ་བི་ཤ་ཡྲིབ་དེ་ཏི་བགང་བརྡ་བ། ཁད བབཟོད་བདི་ི་སྟང་བྷ། ཅུ 
རེ རར ི་ 1 

-དངྲདག་མེ་དང་གཱིན་མོ་དང་། གན དེ་སྦྱིན་མེ་ད་བ ྲ གསམ པེ 


རར རོ མི “+ ༈ 
རྣམས་༽ ་ 
མེ་དང་སུ་ ངམ་དང་གནའ་མ་ལྟ་བུར་འགྲུབ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མད་ངམྱུ་ ± ` མམི་རཱུམས་། མདདྷ་ཆུག་ 


༩ཟཾ ཉོན་དན་དོང་ཆས་ཀྱང་བ་སོགས་བ་ིའི་ཡ་བའི་བཅག་པདུང་། གཏོར་མ་སཱ་ཚོགས་བྱ་རབམེ་མོོན་། གིམནོསསམཆོདབནི་ས་གྱསམཏོབ་པ་ེ་བྲེཡི་རངམབླ་བ་མ་རྱི་མར་མེ་དང 
བན་བྱ་བང་བར་པེད་བདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཟི་ལྱ་ཅིཊ རར `” །ཧེད་བམངྱ་ཏུང་ཁ་འདོད་བ་བསེང་ 
ཤིནད །གཞན་། བས་ཚ ས་བས་དྲལས། རེ་བཞི ཁྱད་པར་ལ་། གནས་ཆི་བང་སྟོང་དམདུར་ཁྲེདོ་དྲ་མཆོད་པནི་ཨརྐ་དང་ཕིལ་བ་དང་བྲི་དད་ང 
ཨུ་ཤ་ར་ཛཱ་རྐ་དང་ ཨ་གས་དང་ཡུད་བལ་དམར་བེ་དང་། ཨརུ་བཤ་ཀ་དང་། སེའུ་ཅན་དང་། ར་པ་མ ཀྱ་ལབུའ་མ་བོ་མས་སྦྱར་བའི་བཇུག་བཏྲིཞི་མ་བོ་དང་། 

' [ཨ་ཀྱར་དདཙན་དནདོད་དྲི་དང་བེང་བ་དང་མེ་ཏོག་དྲད་བུག་བླ་མཚཆོགས་དག་དང་། བྲ་བས་ཆན་དང་ཞེ་དང་བྲ་བས་ཡེས་དང་བྲ་བས་བུ་དབུལ་། བ་དན་སྔོན་བོད་ང་།ུས་བ་སྔེན་བེ་དང་གོས་ ལན་བ 


དད ྣྣད་ དབལ་དེ་ཁེན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཀག་མ 122 


ྔྩ+ ྣོ་་ 


= །དནིབ་བ་ཧྤཱི་སཱབ་ཐབས་དེ་ཉིདྡ་རམ་པར་ངེས་བ་བཤད་པར་བྱ་ལེ་། དེ་ལུར་ཡང་ལེགས་གབ་ལག།བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལརཟུསྣ་དམས་ལ། །གསང་སྣགས་དུ་ 
དྷོ ་ ངེག བ་ཏི ༽རུང་རམས་མཐོངནས་ཐོག་མ་ར་ནི།དངོས་བུབ་རབ་ 


མརྦ་རམ་བཏུགས་བས་། །དངོག་གུབ་མང་ཕོར་བེད་པ་དག། །ངེ་ངགྱ་བུར་དུ་འགྲབ་བར་འགྱུར། ། 

འབྲིངྲ་་མ་ཡཾས། །གསང་སྔགས་བྲེ་བགྲ་རམས་ཤེས་བ། །གང་ཧྱིརའིགསྐ་ནི་གསུག་ཁའི་ཡང་། ། །འཁེར་འདེར ན་ཀུན་དུ་འདུས། །དེ་བས་ངེར་གྲསུངས་སྔགས་དམས་ཏུ༽ །ཆོ་ག་ དེབ 

ཐམས་ཅད་བཤད་བརྡ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་བས་ཞོ་བརྡ་བ། །རྒྱམ་པ་བད་མའི་རིགས་སྦྱེས་ཀྱིས། །རྔོ་རྗེ་ཛོགས་གསུངས་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དྲལཤུལ དཱཾཱི་ལ་ནམས་བུ། ༽ 22, 
ཧི ༽རྣམ་བར་ 


རོ་ ་སྙེད་ལས་ བུང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ལྟེ་བ་ཨན་ཅདྲ་ངམ་ཡིན། །བརྩ་ཀྲེ་ལུས་ལས་ བུངབ་ཡོ༽ །སཱགས་ནི་དངོགྲ་གུབ་འབྲིང་་༤ˆ ˆ-༽* ˆ ˆ~ ˆ ˆ ང་དོང་ 
རྡ ་དག་ལས་། ༽དངོསྲ་བབ་རམ་བ་གྲགཱསྷ་དམསྲ་ས། ༽གསང་གྔགས་ཆོ་ག་མཁས་པས་བཤད་། ༽རྭ་ཁག་པག་ ས་ནི་གྲསམ་ཆར་ལཁད། ༽རབ་ལ་གེགས་ལ་བསྟན་བ་དང་༽ ༽ན་ 


ཤབུ། 2༠༡ . །བ་ལསགས་བྱེ་བག་གིས་། ་ཡག་ནྣི་རམ་བ་གསྭཱ་བྭ་དྲ་བཱ ༦ ༤༠༨༧༢༠༦༠༤ རིག་སྔགས་བདག་པ་ཡིན་བར་ཤེས་། །མཁས་བལ་ཤིན་དུ་ཐ་མ་ལ་། མངག 
སཧན་ལ་སཞབ་ཤས་པརྡ་ཿ །ཆིབ་དངནྩྱི་རས་བ་དང་། །གང་ཡང་དགྲུམ་གཱོད་པ་དག། །རིགས་གྲསུབ་ལ་ཡངདེ་དག་ཞུན། །གསང་ཕཱགས་དྱེ་ཐག་ཤེས་བརྡ་བ།་ :་ 
རྐྱས་བར་བྱ་༡ ཁྲེ་བྷེ་རམས་ཏིསྲ་དགྲ་ཤུལ་སྤད་། །སྤན་ལསེགས་པས་ཞི་བྱ་བ་ །རང་བཞིན་གསུམ་བྱི་ཆོག་ཏ ཡ་ང ཀམ་གྩོས་པ་ཡང་ཤེས་ཀྱ་ཞིང་། ] 
ང་ལ་བརྱོབ་ བ་བ་གས། བ་གིག་དའྱོ། །ཞི་བས་འི་བའི་ལས་རཨབབྱ༣ །གྲལ་དང་ལྡ་བའི་གསང་གགས་ཀྱིས་། །དེ་བཞིནརཨ་པའི་ལས་རམ་ས་སྦད། ] 122 
རྦག་དྲངྲགཤུཾལ་སུད་བརབ། །ཁྱདྲ་བརུ་ནཾ་ཞིབའི་ཡས་) །རྐྱམ་བས་གསུངས་བ་ཞི་བྲ་བ། །དབལ་སྡེབྱ་རུད་ལས་གྲགུངས་བ་ཡིས། །རྱས་པའི་ལས་དམས་བ་པར་ཤིས་། །འྲོ་བྲེ་དགྲེ་ཤྲུལ་ 
ག་གིས་། རི ༽དེ་ལསེགས་བ་བསན་བ་ཡིན། ༽ཁས་ནྲི་དམ་བ་གྲཱ་བ་དུ་ སྒྲ་གོག་། །གསང་སཱགས་མང་བེ་ ཕལ་ཆེ་རནི། ] གྐུལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་བརུ) ༽ 
དེ་ངང་དེ་ཡི་ལས་དམས་ནི། །དེ་དགཉིད་ཉིཡ་རབ་ཏྲུབ །རིག སྔགས་རྒྱལ་བེ་བཅོམ་ལྡན་འདག་། ༽ལེགས་བརླ་གུབ་བེད་ཅེསྱ་བ་ཁ འདིནི སྐལ་བ ༽ཁྱད་པར་དུནི་ལག་ཀུན་ | 


182 ཧེད རིགསྔགས་འཆང་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བ། །དབལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་འདི། །ཇིག་ ་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ཐྲམག་ཅད་དང་། །སྙེན་ཧིང་དེ་བཞིན་ སྒྲབ་བར་ཧེད་། །འདེནི་བེཏ་ཆེ་བྲ་དང་། \ 
ཁོ་བདསང་ཕགས་བྱག་རདན་བཅས།་ རྨིས ཀལ་རོལ་མཆོན་པ་དདྲ་དྲུ་གགས། །ལ་ལི་ཡང་ནི་ལ་འདི་ཡི༽ །གསང་ བར་འ །ཡ་་་ ཀག 

ཇྡིད་ཆེ་ཞིང་ཁད་པར་འཕུགས། །དེ་ཀུན་ལསྣ་རམག་ཐམས་ཅང་བྱེད་། ༽ངྱལ་དང་བད་མའི་རིགས་འདེ་ ་ཡང་། །འདི་ཏིདྱ་ཧཱལ་བེར་བཀུར་བའི་ཕི་ར། །དམ་པ་ཡིན་བར་ཤེས་བ་མེ་། ། 

། འདི་དང་མཆུངས་བ་གཞན་ཨད་དོ། །གསང་མགས་ཡེ་གྱེའླུངདག། །གང་ངག་གྱུད་ཨོཾ་ཝན་བའང་ །ཞི་བའི་ལསྣ་དམས་ཐམས་ཅད་ནི། ཀངེ་ཡིས་དེ་དགྱ་སུར་དུུ་བེང་། ར་དང་བ 
ཕྲ རདང་བཅག། །གང་དག་ར་དང་དན་ཆགས་ཨང་། །གསང་ཐགས་དེ་དགུ་དག་པྩོད་ལ། །མཁས་བས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྔགས། །དོན་དང་ཆིག་ནི་འཉིར་ལྡན་བ། །ངྱས་བའི་ལས་ནི་ 
ཐམས་ཅདལ། །ལེགས་པར་རབཏྭ་སར་བརྡ་བུ། །གདོན་ལསོགས་པའི་ལས་ལ་ནི། །མཁས་པས་བེཏ་སགས་བརྡ་བ ཀགསང་གྲགས་གང་དག་དེ་ལས་བེད། །དེ་ངག་དེ་དང་ངེར་གྱར་ 

རྐོ ཁས་ཀུན་བྱེང་བ་གསང་ཚགས་ཅི། །ཆོ་གཞིབ་མྲེ་ངུས་གྲསུངས་བར། ༽ཐོག་མཆ་ལས་ནི་གང་གྩོག་བ། །དེ་ནི་གཙོ་བེ་ཡོན་པར་བཤང་། །ཇིགག་དང་རང་བཞིན་མྲབ་རམས་དང་ ། 


ཡག་ཀྱངྷ་རམ་པརདྱ་བྲ་ནསཾ་ནི་། །རང་གི་ཡིད་དང་མྲ ན་པ་ལི༽ །གསང་ཝྔགས་ལས་ནི་ གྷེན་པ་བྱརས། །ཡན་ལ་གྲ སས་ཅད་མཚན་དང་ཝན། །ཞེས་བ་ 
ཱུ ཡལ་རླདཱདཡས་། ཚུཁ་ཁིས་ཆུལ་ཤུགས་ཡང་དག་ལྡན། །སླེབ་དབེན་མཁས་བ་ཆེན་པ་དང་། །མཐོན་བོའི་རིགས 
. འགྲུས་པརྟན་༡ སྔགས་ཇུད་དག་ལ་མེ 


གུ་སྙེས་པ་དང་] །རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་ 
བརོན་དང་། །་བཀུན་ལྭ་བཱ་གྲོས་དགེ་། །ཞཾབ་ཅིརམཁས་པས་ཆོས་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དཀིངས་ནི་ངགྱ་དུ་འཛིན་། །སྔོབ་ཆེ་ཞིང་བྲའི་ ཇྲིད་ཆེ།་ 
༽ཐུབ་མཆོག་ཆོས་ལ་དད་བ་དང་། །འཇིག་ཏེན་ནནི་ཡོངས 


ཌཱ ད་། ༽སྩེནོདུ་ སྙེན་བ་རྡིས་ སྙེན་ྲེད། 1 
 ཡི་སྩྱེར་བཤེས་༽ ༽ 
༧ པ་དང་་ ངག་ཅུ་གཙང་སྲའི་གྩོདྲ་ལ་དགའ། །སངག་རྒྱག་བསྙན་བའི་ལམ་ལ་ནི། \༢མས་ཅད་དུ་ནི་འཇུག་བར་ཟེད་། །རབ་སགས་རྒྱལ་བ་གྙེན་པ་ཡི༽ ༽སྔགས་ 


བརྩོན་ 


རོ 


|84།ལུན་སྡག་པ་དང་། \སྟེབས་བཅུ་ལྔན་བས་སྔགས་བཤད་དང་། །དེ་བཞིན་ངལ་བའྲི་གག་དངྷ་ནི་། །གང་དག་འཇིག་ཏེན་སགས་དག་དང་། །རྡོ་ཇེ་བད་ཨའི་དགས་དག་གིས། །དེ་ལ་ག་ཅུ་བརྩོན་ 
ད་དང གཞུང་དང་བསྟན་བཅས་དེན་ཀློག་དང་། །ནད་ཆེད་བ་དང་གྟེདས་ལྡན་དང་། །དན་དང་གཞོན་བྭ་རམ་པར་སངས། ༽སགསྦ་བབ་ད་བཞིན་གཤེས་གཉེན་ལ། ༽ཀུནནས་རུར་དུ་བེདཔ་ 
དང་ཉ ལས་མཐར་མིངདང་ངྱ་ཧལ་ཆུང་། །ཟུརཙམ་གྱིས་གོ་ཁུང་པརཿན། །ཆངས་པར་སོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆ། །གཅིག་བུ་འདྲེན་བར་མྲི་ཏེད་དང་། །འཇམ་དབལ་བྱིས་གསུངས་རྒྱད་ ་ 
དག་ལྷ་ དབང་བླསར་ཐོབྷ་དཔའ་བ་དང་། ། ཟུས་བའི་མཐར་བས་ལྡན་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རིག་པ་གོམས་བྱག་དང་། ༽།ཕེམས་ བ ཆེ་ཞིང་འཇིག་ཉེན་ཤེས་། །བབདཏིང་ 122 
རྡེས་གེམས་དང་། །ལེ་གོས་པའི་ལམ་ཉིད་རབ་སྩྱར་བྱེད༽- † ཕན་ལ་དགའ། །ཁྱད་བརཅན་དེའི་ཕིབ་དཔེན་ལ། ་ཀཏག་ཅུ་དོན་དུ་གཉེར་བརྡ་བ །དྱ་ཀིལ་འཁེར་དེས་ 
ནྲི་བྲིས་བ་ལ། །སྔགས་རྣམས་གྲབ་བར་གྙེར་བོར་འགྱར། །ངོ་ཧིད་ཀྱིས་ ང་བླགར་ན། །འྲབས་བུཆེན་བེ་སྙེར་བར་མཛད་ །ཐབ་བ་འདོད་པའི་སླེབ་མས་ཀྱང་། །ཐྲབ་མཆོག་ 
དོནི་ངུག་ཏུ་མཆད། །དེ་ཡི་བ་ཀའནི་མི་འགོས་བར། །སློབ་མས་འབད་ནས་ཊབ་ཡིན། །ངཇི་ཝུར་འབྱོར་བ་ཡོད་པ་བཞན། །ལོངས་ དེ་ལ་སྦྱིན་བར་བ། །འུངབ་འམ་ཡང་ན་མང་ 


|8ཧཱ།༄༅། །བའང་ནུང་། །གང་གིས་དགའ་བ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཡུས་དང་སྲེག་གི་དོན་ཟིརྭ་དུ། ་ནོརནི ནོ་བ་བཞིན། །གླེབ་མ་ཆོས་རིག་དེ་བཞིན་དུ། ། 
„¬ སླེབ་དཔེན་ཕྱིཿནིནོར་སྷིན་ན། །ཆེ་དང་ནད་ཨེད་དེ་བཞིན་དུ། །གྲགས་བ་ཐོབ་པར་འབྲོ་བ་ཡིན། །མེབ་མས་བ་མ་དེ་མཆོདནས་། །དགའ་བ ཐོབ་བར་འགུར། །ལས་ནི་སྭ་ཚོགས་ཉེར་བྣསན་ 
པས་; དེ་ལྭ་བགག་ནོ་འགུབ་བར་འགྱགུར། །དེ་ལ་སྟེན་བའི་ ཧྟེན་བཀུར་བྲས་། །རི་མྭེ་བུས་དང་མཆོད་བས་ནི། །སངས་རྒྱསྐ་དམས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ལ་བའྲི་གསྣ་དམས་མཉས་པར་ 


{86 ལ་ཇཾ་སླེབ་མ་ཡཾ བླ་མས་གླབ་མ་མཐོང་བའང་ཆུང་། །ཆྔག་ཏྲ་ཧཱེ་བར་འགྲུམ་བལ་། *གཉིག་ཀ་ལ་ནི་གྲུབ་བ་གནག། །དེ་དག་ལ་ནི་ཏགྱཅཱ་ཡང་། །སྔགས་སྩོད་ལམ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། ༽གཉིག་ཀབ་ 
| ཝ་དང་བླ་༣ཤེས་ལ་། ཀྲ ་ ས་ཏ བོ་ག བུ་ནི་ཆོས་དང་ སྤི་གྲན་ལ།བའའོས་ཏག་ཅུ 
རྱངབར་བ་། དེ་དག་ལ་ནི་སངས་རྐྱས་ཆོས་( །རྟགཧུ་རྱྱན་མཾ་འཆད་པར་འགྱུར་། །གལ་ཏེདེཉནད་མགོན་བྲལ་ལ་། །ལྔགས་རྣ་མག་ཇི་སྐད་གསུ་ངསི་སྩོན་། ༽སེམག་ཅན་དྲབལ་བྲེ་དམས་ལ་ 
| ནི) ཁྱང་པར་དུ་ཡང་སྔགས་སྤྱིནན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གྣེན་པ་བས་† །སྡཱགས་ཀྱི་སྤོད་བཏུཏ་པར་འབགས། །མཆོག་དངབར་མ་ཐ་མ་ནི། །ངུས་རཔོས་ཀྱན་ཏུ་བ་བ་གེ། ༽ག་ཅུ་སེམས་ 

ཅན་ཀན་ལ་ནི། །རྗེས་གྲུ་བཟུང་བའི་ཧོར་བཱཌོ། །འགྲོ་བའམ་སྐེ་གནས་དམ་བརགསནགོ། །འདོད་པ་དག་ལ་སྙིན་པར་ཿ །དེ་ནི་ཇི་ལར་འདོད་བའི་སྔགས། །གླེབམས་དེ་ལ་བླང་བར་བྱ༡ ། 

༽གྲབ་བ་དེ་ལས་བློང་བརྭ་བ་། །ཐ་བཞིན་མགོ་བས་ཐཊ་བས་ནས་། །དེ་དས་ཇི་ལར་འདོད་བཞིད་ 


དེཉིངྱ་ཀིས་བསྣན་ལམ་ཡན་ཏེ། །གཞནདུ་དེ་ལྔུ་ས་ཡིནརོ་། །འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་བ་ལ་ནི། ་ྒ 
ཞེས་པ་དང ལེགསྲ་བུབ་ལས་གཙང་ཞིང་དུལ་བ་བརན་བར་ལན། །ཞེས་པ་ལགེགོས་པ་དང་། དྲ་པང་བཟངས་ལས་ལྔས་ཏྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་ འཇམ 


བྱེ ཧེ ༣ ༣ ཿ ས་བ་ལ་ 
པས ཟེ དྡ སཿདེ་ནིདྱ་སཱིན་ཆང་འེདྡ་རབས་ཅིས་། ༽ཞེས་པ་ལགེགས་བ་དང་། ལགས་བུབ་ལག༽སྒབ་པ་གས་བཝུགས་ཐམས་ཅད་ངང་། །ཞེས་བ་ལགེགས་པ་དང་། དྲཔང་ ༧༧ 


` ཧུནི་ནམ་ཡང་གྒེ་མོ་འདོད་། ཉ སྔར་བཤད་པ་ཡི་གནས་རདམས་མ་ཆེདན། །ཞེག་ཟ་ལགགས་བ་དང་། །དི་གཙངཁངབ་དེ་ཡཾ་བེགས་ཅིགྱཏུ། །རྐྱལ་བ་ལམ་མཆོག་རམ་བར་སྟོན་བ་ཡི། །རག་ 


་གཟུགས་ཞལ་ཁྱིར་བྷན་བར་གདགས། །ཡང་ན་ཤིང་གྲཟགས་ལེགས་བར་མཆོང་ཕྱིང་བཞག། ༽ཐག་གས་བ་ཏགག་ཤིང་འཇམ་ལ་གེམག་པ་དང་། །ཐྲག་བཟངག་དེ་བཞིན་སྒྲ་ཤང་མེད་པ་དང་ །ཁེ་ལག་ 
པཱ 7 །རསྭ་ཀི་གཟུགས་དེ་མོ་ལ་དངོགྲ་གབ་སྙེར། །གཙངས་སྦེབ་རུས་བཏབ་བ་དེ་ལ་ནི། ། ཆནྷ་རི་ཧཱཾན་ཨད་སྣོད་སར་བུགས་པ་ཡིས། །ཞྲམ་བྱམ་གཙངམག་གསེ་ལྕོང་གཟུང་བའ 
མིས་༦ མ སྣ་ཡིས་བི་དཱ་བཱ། ༽ཟེངབ་བདུག་གས་མར་ཤེ་ལྷ་བཤོས་དང་། ]བུག་པ་དག་གིས་སྒ་གཟུགས་རེངོམཆོངཏེ༽ །ནུབི་ཕྐེགས་ཞལ་བསསན་ཨི་གཡོ་བན་པར་གདགས། ་ངེ་ཡི་ 
སན་སཱ་དངོས་གབ་བངཨ་བརྩེ་བ། །གྲགྲ་བུད་བཞག་གྟེ་སྒྲ་ནི་ྲེགས་ནས་སུ། ཅུང་ཁབགམངོག་གོས་གསར་པརོ་ གས་དཀར་ངག་གས་ཤིང་ལེ་གོས་མ་འཇ་ །ཟར་མ་འཐ་ཤིངནྨྷ་རམབ་ཏྱི་ 122 
གོས་བགའོ། །ཞེས་པ་དང་ ཀྲྣྣྣ་ ུཧུར་བཅིང་། ཤར ༣ ་ གེག་ནག་བྲདང་ཆེ། ཀྲ ་ གཅི 
སྙདྨ། ཞེས་པ་དངམེགས་གྲབ་ལསཿ ནྱ་ཧིབ་། །གཉིས་གས་ ་རུག་བར་ལསྣ་དམས་ལ། །བད་གཉིད་བྲསང་བའི་ཆོག་ངག། །གཙང་མས་ལག་པར་ལེགས་བརྩ་བ། ༣ལ་ཡི་ཁང་པའི་ཧི་ 
རོལ་ཇུ་༽ གཅི་གྲ་བཅི་དགར་སྦྱོདེ་བན། །ལྔ་རམས་ཡོངས་སུ་བྲསང་བའྱི་རིང་། །བངག་ཉིང་བཞིན་ངུ་ཀུན་ཅུ་སྩད། །ཕྱི་རོལ་ལས་ལསགས་བ་དང་། །ནམ་ཡང་གང་དག་མི་ཟྱ ༧ང་བར་། 


ར 


༠ མཆོག་ 


ར་ས ཟབ ༽ནམོ་བྲང་ཡ་། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ང་མ་དཱ་བ་ལ་༽ 


ཧན་ད་ད་བཙ་བླིར་ཡ། རྡ 
དྲ ང་ར རཆ ར་ཟ 


ཟླེ སྤ་གོལ་ཆིང། ཞུག་ཊྱས་ན་ཿ 


ཁྲ་ཧི། ཏིར 
གཉིས་སཾར་ཆོོ་དམས་ཕ་ 


[ཟྲབ་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་༨ 


་ ད་ད་ད་ད། གད་བྷ་ 
ཅིས ༨༣༨ 


ེས་གློ་ལ་བཞརནས་། ཨམ  པམ་ ཞྲས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་སྩེ་། ཆུས་བེད་བའི་ཆ། དེ་ལ་ལན་བདུུན་བདུན་ ཟླས་བརྗོད་བྱས་ནག་] ཕྱཀ་ངྤྱའི་རུཿ„་མགོ་བརྨ་བྲགས་ན། བགེགས་དམག་ 
༢མི་འྭགུར་ནོཞེས་པ་དང་ལེགསྲ་བུབ་ལབ་ 


\ ཡས་རྣམས་ཀུན་ ༢ །གཱ་གས་འདི་རུ་ལ་བཏབ་པ་ཡིས། ་།ཐོག་མར་ཐགལ་བརྡ་བཱས་ནག་སཱ། ། 


དེནས་ལག་རམས་བ་ཚས་བརྡ་བ། ས་ལིང་སྲ་རིང་ རི སྣ་བཕྲ བན ད་སད་ཡ་པཆ། །དེཞས་མཁས་བསྲ་རུ་ལ་ནི། །ལག་ངས་བྲཀ་ཞིང་བླཟས་བརྡ་བ༽ །ཡིད་ལ་གཙངམརྦ་ཐཱར་བྲརྭ།། 
གསང་སྔགག་འདི་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ༡ །ནམོ་རླ་ཨ་འ་ཡ་།ནམ་ ' སཊ་བཱཾཱལེ་མཱ་་ཱས་ཱབཏ་ཡ། ན་ོ་བྲང་ཀྲོ་དཱ་ཡ། མད་དོཏ་ཀྫའིརྭ་བཱ་ཡ ཏྲདྨཾ། ཨོཾ་ཨྭ་ཐིཧྭ་ཀླར་ལོ༽ ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི 122 


ར་་ སིི  ནྲྣྣྣ་ 
་བ་མེ་གཉིག་ ་བཀག་པ་གྱུངྭ་དཐབས་རུ་སྔར་བནྲི་དུ་བསལ་བའི་ཉག་རུ་བེ་དུ་ལྷ་གརནས་ཅི་དཀའ་བར་ 
ཧཾ སཾ ར་བཁ་ས་ ་ཧཱཱས༽ ༽ཨོ་ཨཝཱཾ ཏེདྷཱུ་ཕཿ། 


{9 ༽༄༦༠)༽། ཞྭ་གས་བྱས་ཟིན་ནས་འདི་ཉིདྱ་ཏིས། །རུ་ལྭ་ཏིར་ཡང་ ཟླས་ནས་ནི། །སཱཱབེར་ཧིམ་བ་གསུག་ཟུགས་ཊིང་། ཀས་ཆེ་ ཟླུབ་བས་གྷཱ་མིི་བྱ། །ཞེས་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་པ་། 
ཐོ་རབས་མལ་ནས་ལ་ངས་ནས་ནི། །མཚོ་ཆེན་ལག་བྱང་རུ་བོ་དང་། །་གཟོས་འཁག་ཆུཡདཔའི །ང ས་སེར །་དང་འི་བྭ་ཕེ་མའི་ས་། ༡༧༢༤ ༢ 

༧ །སྔགས་ཀྱིདྲ་བཞིན་དབྲ་བླཔའི༽ ༽དི་མང་གཙངསཱ་བྱཨ་བའྲི་དུས། །སྔགས་ཝན་བངག་ཉིདྲའུསྱ་ནིང་ །ཧཅང་རིང་བརའུ་ ཁ་ལོ །དེནས་ལངས་ནས་རུ་ངོགས་འདུག། དད ་ 

_ །ལག་འཉིས་བུཀྲུ། ] ཀབདན་དང་བདུན་དང་ཡང་བདུནནི། \ཏྲའཱ་རྫ་གཅིག་བར་དུའོ། །དེ་བཞིནྭ་དུ་ཡ་ངཉེ་རེགྱ་བ། །དག་ཅ སྤངས་པ་ཡོ། དཨེང་གཙང་སྨྲས་འདས་ནག་ནི། །གཙང་མའི་ ༩༧ 
བྣོདརངེ་ཚེ་བླང་། །མཚོ་ཆེན་དངནི་འབབ་རུ་དང་། ༽དུ་མིགྲ་དུ་བོལ་གནས་དང་། ༽གཙང་བའི་ལྕེ་གེས་ནསྭ་དང་བ་ཡཾ༽ ༽སེསས་ཅན་དག་པ་ལགླ་འངས་ལ་ ། །གཉིས་སམ་གསུབ་དུ་ཏག་ཏུ་ཡང་། ༈ 
སྔགས་པ་ཆེ་རེག་བ་བ་ཡིན། ༽དྲེ་དསྲ་དུག་རེག་གདོང་དང་ནི། །དེ་བའིནདུ་རྡི་དྲ་བདག། །མིག་དང་སྣ་དང་ལག་གཏི་ས་དང་། ༢༢༦༧ ཀདའེ་བ་གྩོཾད་བས་ལན་ལྔའམ་བདུཏ།༽ 
ཆོག་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅདྱ་བ ྐསེ་ཧིང་དྲག་ཏུང་ཡང་དགུ་ཆྤད་། །གེ་ཤོངྨ་དམ་བར་བོརྡ་དས་ནི༽ །དེ་ནས་སྙེཐ་ལྭ་འགྲ་ཀངཊ ༽འཇིག་ཅེན་མགོན་ལྭ་ལག་འཇལ་ནས། །མཆོད་བ་ཡིད་དུ་འོང་བྱ་བ། ༽ | 


¢ 


] ཏི་གུ་སྔོརཀ་རྩི་སྣད་། །དེནས་ཉེ་རེག་ཡང་བསརས། ༽ལས་ཀྲན་བུ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིག་། །ནན་ཏ་ནྲོ་ངུ་ཡང་བྲགང་བས་ཅེ། ༽ཟློས་རིང་རང་གི་རིག་སྔགས་ཀླ། །ཨོཾ་ཧཱ་ཁཾ་ཧཱ་ལཾ་བཛྲ་དཱིཾ་ཕཊ།། 


* |?ཤབྦྲ་གནས་འཕྱེར་བར་འགྱུར། །ངེ་ཡང་གགང་སྔགས་འདིཉི་དྲ་ཀིས། །མཁས་པས་རུགཏུམ་ཆོད་པརྭ་བ། ༽ཙན་དན་དགར་བག་བསག་ནག་ནི། །བཞག་ལྟེ་མངོན་པར་ སྔགས་ཀྱིས་ ཟླས་༽ ] 
ལསྭ་ྱིརོརཱ་ཞེས་བ་བ། །འཇི་ནྲཾ་དང་ཏི་ལས་ཀང་བད། །འཇི་ནྱི་སབ་བ་བྷེ་རམག་ལ། །གཅིག་རུར་གཅས་སྤྲག་བྱེད་པར་ སྦྲགས །གྲབ་བར་་ ཟླས་ རྫོད་བྱེད་པ་ན། རིག་སྔགས་འདྲིག་ནིང , 
བཟླས་པའི. སཱཾབ་ཀྱིས་བུགས་བའི་གདུ་བུ་དག། །རྟགྱ་ཏུ་ལག་པར་གདགས་པརྡ་བ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལནྡདྷཱརི་བཾ་བཱ་ནཱི་ཕཊ། མིག་སྔགས་ཕྲག་རྐྱ་ཆེན་པེ་འདི༽ ༽ཧཱ་མ་ཀཱི་ཞེས་ཏུ་ཐར་ཐགས།; ། 
| རིག་སྣགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཏྱིན་སྐྱེད་སྐྱེདབར་ཕྱེད། འདིས་ནིདྲགྲུཔལ་གེདས་པའི། །ལསྣ་རམས་ཐམས་ཅདྱ་བར་ཡང་རུང་། །འདི་ནི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །དྡོ་རྲེ༔ 122 
འཇིན་པའི་ཕྱམ་ཆེན་ཡིན་། ཐཱ་གན་རྡོ་རེའི་རིགས་ལནོ། ༽རུ་རྭཀཏུ་ཡི གདུ་བུ་བ། །བྲགང་ཕེང་ལསགས་དབེ་བ་ཡྱི། །རིགས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བ། །གྲ་དག་ཏར་པད་མའི་རིགས་དག་ལ་། 
པིག་སགས་ཆེན་མེའི་སྤན་དངནི། །གོས་དཀར་མས་བྱཉིས་གང་ཡིན་བ། །དེ་ཡིག་དེ་ཡི་གངཱ་བུ་ ཟུས ཨིར རྲངལ་ཏྟིཿ་སིདྨ་ང་ལ་ཙཉེ་སྦ་ཨྷསཱ་ངྷནི སྭདཱ། ༽དཀོན་མཆོགསྱུབ་ 
ཁ་ཕག་འཚལ་ལ། །བང་ནབ་སེམས་ ་པ ་སྐེམས་ པ་ ་ཆེན་པེ་འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ། ༽ྲོང་བ་ངང་ནིཏོས་བ་དང། ༽རག་བ་དང་ནྲི་དན་བའང་རུང་༥ 


|95. ༄༽ ༽བདག་ནི་སེམས་ཅནྲ་ ཨས་ཅད་ཏི༽ ད་དམཁ་ཀུན་ཧི་གསས་ཧཱརྦ་སིད། ༽ཧྭརྨ་ཐཱ༨ ཀྭཅེ་བི་ཀ་ཅེ་ནི་ག་ཊེ་། ཀ་ཙ་བི་ཀ་་ཀ་ཛ་ཀ་ཝི། ཇྫ་ག་བ་ཏི་བིཛཾ་ཡེ་སྭཱདཱ། །འདིཉད་ 


་ བགེགས་ཉིས་ཟིལ་ཆིག་གནོན་མི་འྱགུར་། དདེ་ངག་ ཚོདཔས་རཱར་དཱ་ནི། །དངོསྲ་བབྲ་འོབ་ཅིང་གཙང་བར་འྭགུར། །རིག་སྔགས་ཧིངབ་འབབ་གྲསུས་པས། །བེ་སེ་ ཟླསེ་བངོད་བྱས་པ་ 
གྲ ཤ་ཡིས་ནི་བ དང་བྱེད་དང་། ༽སྲིན་ལག་ལ་ཆྲིགདགས་པར་3ྱ༽) ༽ཛྔིན་ཇྲིད་མཱརོ་ལཾཀ། བ་ནྡྲཾཀ་། མཆོད་དང རྫས་.  ་ དང་རི ་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་། སྐེ 


ལཾ འདིས་ནི་ལག་པ་གཙང་བརྡ་འྱགར། །རྣམ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པས་ནི། །གྭ་ཅུ་ནིནཱས་བསྱ་ཀངྒ་རཱ་ཡ །ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ ་ 
རྔང ང་སི གཆོ་ག་ཝག་མྭ་བཁར་བཤད། །སགླུབ་བ་བབ་ ལུ ཀཁྲོ་བོའི་ངྱ་ཡ་པེ་བླང་བར་བ། ཨཿ 
རཝཆམ་གཡེ་ཅེ༽ །ཆུསྦ་ར་ེར་བའི་རག་གྲ་ཧེ་བཿ འོ་ཡོཀླེ་བོ་བ་འ། ༽ ÷ ༽ ཨོཾ་དཱ་ཡྲང་ཡཱ། ཧིཿ 
བླ་བླནཱཿ ཧན་ཧན་། ཨྔ་ལོ་ཏྲེ་དཱ་ཕོའ་སྭཱད་། །ཨོཾ་ཅི་རཱ་བླཅཱ་ཱདཱ །ནམེ་མངཱ་ཛྲཱི་ཡ་ཡེ་།་ རར ངེ གག ྣ 
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[96 ཨཿ; ༨༧༢ རར *༽ཁྲེ་བེ་བསང་སྨགས་བརྒྱར་བཅས་ཕས། །ཆེ་ཏོག་ལསེགས་རྣམ་པར་བ སང་། །ལག་བ་གཡན་པས་བཞག་པའི | 
¡ རྨཱསཾཿ ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཐ སང་གཏོར་བ། །བདག་པའི་སྦགས་ཀྱིས་ཀྱ་བ་ཁས། ་ཡངན་ནིགས་ཏྱི་ཧྙིང་བེས་ཏྱ) །མདོ་རན་གསང་སླགས་ཐམག་ཅད་དང་། །ཉག་ཧཱ་བཅས་བས་བ་སང་བརྡ་བ། །བངཊ་ 
ཉིད་རམ་བར་སྙང་བའི་ཝིམ། སཱོས་རུ་ལག་འཐྲིལ་བུགས་པ་ལ། ༽ ་ལྟ་ཞིང་དེ་ཡི་སིང་པེ་ ཟླས ག་ཚ །ཞེས་པ་དང་; རིག་པ་མཆོག་ལས་།; ཡག་པ་བཉིས་པའི་ 
མཐེ་བ་གཉིས་ཁྱིས་མྲྲེའུ་ཆུང་གི་སེན་མེ་མཆནན་ལ༽ སོརམེ་ཝལཱག་མྭ་དམས་ཀྱི་བརནས་གངཙམ་རྱམ་ཕྱེ་སཱེ་། རྔོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ངུ་བྲས་ལ་། དེ་གཉིས་ སྣོཾལ་ཏེ་དབུང་མ་གོར་བཞག་ལ། མཆེ་བ་མནན་ 122 
སླ་དྲག་དུ ་ལུ་ཞིང་། འཁུར་བབུས་ལྔ་ལལ་ཏུ་། འགྲེ་ཡིངག་ཡས་བྱ་རང་བའྲི་ལུལ་ཁྱིས་ལུས་བྱཏད་པན་། འཕགས་པ་བདད་ར་ཐབས་སྦྱེར་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་ངྐྱའོ། །འདི་མངོན་སྱུས་དུ་བསན་ཏེ་། །ཿ 
ཡུཐ་འདེན་དམས་དང་། བགེགས་དམས་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིགཅེས་བས་ན་་་བཅིངས་བརྲའྱགུར་རོ། །ཞེས་བ་དང་ ལེ་གསྲ་བབ་ལས་། གྲཙག་ཕུང་ལོས་དང་བསང་ཐེད་ལ། །མདུང་པ་ 
བྲདུན་ལ་གསུམ་ ཟླས་ཏེ་༽ སྙིང་ཁར་མཐེ་བེ་རྩེ་བརྫུགས་ཏེ། །བདག་ཉིད་བྲསང་བར་བ་བའི་ཕྱིར། །ཡངན་ཐལ་བ་འསྲ་ཡུངས་ ཀརྦ་རཱས། །བདག་ཉིད་བྲསང་བར་སྱད་པར་བ། ༽ྲངག་པེ་ལི་ནི་ 


|9ཀྐོ། ཤ& ༠༽ .. ... །ལས་རམས་ལ། །བདག་པེའི་ཕཱགས་ཀྱིས་བཀྲང་བརྭ་བ། །སྦྲང་བ་པེས་ནིཞི་བ་ལས། །གསང་ཐཱ་གསྲ་དག་བས་ནན་ཏནྱ་བ༽ །ལྔ་རམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཡང། 
བདག་ཤྱི་སཱགསྱ་ཀྱིས་མ་ཛད་པར་འགགུར་། །བདག་གི་སྔགས་ལས་འདེགས་དོགས་ན་། །བླགང་བའེ་བདག་བེས་བཟར་བཤད་། ༽སྦྲབ་བ་བེ ནི་བྣོ་ཅན་ཁྱིས) ཀགཏིས་གས་ རྟག་བར་ལས་ 

-ཤཟ རྣརྤས་ལ་) བདག་ཉིད་བྲགང་བའི་ཆོག་དག། །གཙངམས་ལྔག་བར་ལེགས་བརྡ་བ། །ཞེག་པ་དང་། རིག་པ་མཆོག་ལས་སྩོམ་པོའྲི་སུཀྱཧཱ་དེ་ཏིང་ལས་འཐེ་བགཉིས་བར་དུ་བྲདག་ཡ་གཞན་ 
ནསས་ཅདྭ་ཝ་ཨ་བཅི་ནདྲ་བས་བནི་འྲསང་བའྲི་བཟླ་བསེ། དེས་མགབེ་དང་། དྲ་བངབ་གཉིས་དང་གིང་ཁ་དང་ཞེག་མ་དང་གནས་ལར་རིམ་པ་བཞིརྡ་དུབཅུག་བརྩ་བའོཞིག་བ་དང་དོན་འགུས་ཆོ་ ༧ 
ག་ཞིབ་མེ་ལས་༽ ཟླཀྱ་ད་དེ་ཉིད་ལས་ ་་འཛུབ་མེ་གཏིས་འྲེ་བའ་ཚིགས་དང་བེར་བྱངདཔ་ལྷ་སྤྱའི་གཆ་བཅིངས་སྟེ༽ ཨོཾ་ཛཛ་ཀ་བཅེ་ ང་བ་ད དཱི་ཛཿ དཱ་ཛཱལ་གྭཱད། ཞེས་བའི་ཝ་གས་ 
ལཱས་ལ་གོ་བགོ་ཞིང་། ་མོ་བྔང་ཀ་བཛེ་ ་ཨ་ཏི༔ན་བརྡ་ཧཱིཾ ཞེས་བ་དང; རིག་པ་མཆོག་ལས༽ བྲགང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། འཛབ་ མེ་གཏིས་བཏང་གྟེ། རོ་རེའརུལ་ངྲུ་བས་པ་ན༽ འསྲང་བ་ 

༡ ཆེན་པ་ལོག་འེནྲ་མས་ཅད་འཇེམས་པར་བེད་པ་ཡིན་ཅེ། ཧིང་ཁར་བཞག་ལ། ཉིས་གཅིག ཟཱས་བཇོད་བུས་ལ༽ ལེག་འདྲེན་ཚིས་ཐིན་བ་ལས་གྲོལ་བར་འྱ་གུར་ཏེ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


|9བྨ་པྱུང་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱར་བར་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ལེགསྲ་བ་བ་ལས་བ སང་བ་དང་ནི་སྩང་བ་དག། ་།གགང་སྔ་གག་འིདྨ་རྱི་བས་པར་འགྱུར༽ ། ཨོཾ་ཧཱ་ལོཀྲི་ཚོ། བྲང་བྤྲའི༽ བྱར་བླབྷཏཱ་དཱི་ཕཊ། །ངེནས་ 
སྙིང་ངུ་བློ་ཅན་གྱིས་། ]རིག ་པའི་རྐྱལ་བེ་འདིའདོན་ཅིང། དད ་ །བཅིང་བ་དངནི་ རོ སས་མ 
༽ །བྲམག་ཧངྷ་ཙཱའོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ལྭ་དཱ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རིགས་ལའོ། །ཨོཾ་བྷྨརཱ་བཱ་ག་བྲ་ཏིམོ་དཱ་ཡ། ཇཾགྲཏོ་དྷཾརི་ཧྭདཱ། །བད་མའི་རིགས་ཉྱེ་ལའོ། །ངེ་ནས་བླེ་ངང་ལྔན་ 
` [༨་ཁིས་ རིགས་ཀྱི་ཉིིང་བེ་ ་ཕོངས་ ཟླས་ནས། །སཱེཨ་ཆུཊ་བེར་ཁེར་ཡུགྱའུ་། ཐམགཅད་དུ་ནི་ཕྱེགས་བཅིང་ངོ། །ཟིག་གགས་རྒྱལ་བེ་སིང་བེ་འམ་། ༽ བདག་གི རིག་སྔགས་རྒྱལ་པེ་འཐ།། | 1༧ 
གི་རིག་སྔགས་མངག་གཞུག་ ་པས། །ཐེགས་བཅིང་བརྡ་ནྲིགུས་བརབ། །ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨྔ་བི་ཧོང བླ་བྭ་རཱཾ་ཕཊ་ །ན་མོ་རྭང་ཏཱ་ཕཿཡ ནྱ རྱ་བྲང་ལཱ་ཇ་ཡ་༽ སླབ་ཡྭཀ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡ། ཨོ 
ནི་སུམྨ་ཧཱུ༽ !རཧདོཧ། ཐངབ་ཨྷི་ཡའ། ༥ ༽སླིཀ་གྲསུམ་གྱི་རིག་བའི་གསང་སྦགས་མེ༽ ༽དེ་དགཉིད་ཏི་ཧཱཾང་པེ་ཕིས༽ ཀར་བྱ་དམས་ 
རྣས 


སྤྱར ཀྱིས་ནཾ༽ †ལྔ་རྣམས་ཡོངས་གྲུ་བསྲང་བར་བྲ †ལས་རྣམས་ཀྲན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། \བགེགས་ལགེགས་པ་བསལ་བ་ལ། །ཅུག་བར་ཏོག་པའི་ 


199 ། ༄༠། ༽ཆོག་ཡིསྣ་ ང་ག ༢ །བང་པའི་ཁེར་ཁེར་ཡུ་ཀྱང་། །ར་བྲ་ང་བ་ཕུར་བུ་ཁ་། །ཀི་ལི་ཨྲི་ལི་བྱདུདྱ་རི་ཞེས་། །ཁེ་བོ་གཉིས་ནི་ཏགཅཏྭ་ས་ར། །བསྲང་ 
༡ཙ །བའི་རིག་སྔགས་བྲ་དད་པ། ཀཆོགཡས་བསྩན་གང་ཡིན་བ་། ༢ འདོརནི་སྦྱར་བར་བ། ཀཡངན་གང་ལ་དང་བ་འང་རུང་། ༽བཅོམ་ལྔན་སྩྱནནི་གང་ཡིན་དང་། ༽གོས་དཀརཆན་མ་གང་ཡིན་དང་། 
གསགས་སྭཱ་མ་ཀཱི་གང་ཡིན་། དདེ་དགྲ་ཐོག་ཨ་ར་ལོངས་ས་ ཟཱས་། །དེས་ནི་བདག་དང་ལ་ཡང་རུང་། །སྡིག་བ་ཐྲམས་ཅངྱ་པང་བར་འགྱུར། ༽བགེགས་དམས་གླ་ཡང་དབབ་བ་དང་། །བསམ་ 
བའི་འས་བུ་མངོན་ངུ་འགུར། །རིག་སྔགས་སླ་མེ་ཀྲི་གཅིག་བུ། །ངལ་དང་བདམའི་རིགས་ལ་ཡང་། ༽བཱོ་ཅན་དག་གིས་གཟངས་སུ་འདོད། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཅུ་སཱར་། ༽ཆོག་ལས་བཤད 
གསང་ཝགས་གམ། །རིགས་ཀྱི་ཧིངྱ་རམས་བྱརསྱ་བའངྲ་རུང་། ༽ཡངན་དཔའ་བོ་གཅིག་བུ་ཡིས་། །ཐམག་ཅད་ཆོ་ག་བཞིནདུ་བ་ ༽ ༽ཞེས་པ་དང་། རིག་པ་མ་ཆོག་ལག་༽ ལག་བ་གཏིས་ཀའི་ 
„ གུང་མེ་གཉིསྤ་ལེ་སྫང་ཏེ་། གཞན་དམག་བཱལ་ནས་༨ བླ་འོགྱ་ཏུ་བྱསན་ཏེ་ ད་བའི་ཐབས་ཟུ་བས་པ་ྡི་དོདེ་དྲ་བའོ༽ །ཁྭུ་རུར་བཅངས་བའི་འཐེ་བས་སེན་མྐེ་དམས་གནནས་འཇབ་མོ་བང་སེ་དབུས་ 
ཏཾཿ ནས་ཁན་གསུམ་ སྙེར་བ་ནི་འཆམས་གཅད་བའི་རྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བ་བྟེ། ཁི་བ་འཆོལ་བ་གནོལ་བ་མེད་བའི་ཕག་རྱ་དེཏིདྲ་ཏང་འཚམས་གཅོད་པར་གྲགངས་ག། །ལེགསྲ་བབ་ལས་ ཨོཾ་ཨེ་ཀྭ 


200|ལ་བཛྲ་པཱརཾ་ཧཱི་། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སཱར་རཱིཾ་ཕ་སྭཧཱ། །དེ་ལསེགས་པ་མ་ལུམ་བས། །དེ་ལཱར་བྲསང་བ་བས་བསྲ་ནི༽ །བདག་གི་ཡིདྱ་ཀིབ་མཉམ་བཞག་གེ། །་ ཟླས་འདྔོད་བྱ་བ་ཀུན་དུ་བརྙམ། ། |, 

ན་པའི་ཚ སྙན་ནི། །འཕང་དུ་གེར་ པ ཆོའི དར ༽དེ་སྙེང་སྔེན་དུ་ གྲ ༤ དདེམ་འབྱོར། 
ན་ཀཤི་ཙས་༽ ཡངན་འཇགཝ་སྡེན་བེའང་རུང་། ། ཁས་ཀྱི་ཐྲེ་བག་ཇི་ལ་བར། །ཤིང་ལག་བུས་བའི་སྙན་ཡང་བཤད་། །དེ་ཡི་ལག་ཅུ་ལེགས་བཞེགས་བའི༽ ཡིང་ཞྲིབྲིའུ་ཐང་ རབ་ཅུ་ཡིས། ། ¦ 
འདབ་མ་གཙངམ་དེ་དང་དེ། །ཁུད་བ་རྡ་དུནི་ལས་ཀྱུན་ལ། །ཨན་ངག་བསྟུན་བ་དེ་ཡིག་ནི༽ །ལ་མའི་ སྙུན་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་། །སྙན་ཡང་རམ་བར་སྦྱང་བའི་བྱིར ༢ལས་ཀུན་ཏྲེད་པའི་གསང་ 122 
སྔགས་སམ་\ ཡང་ན་ཁྲེ་བེའི་ངྐྱལ་བེ་ཡིག། )སཱོག་ཀྱི་ཆུས་ནིབསང་གཏེར་བྱ། །ཡན་བདུན་ ཟླས་བ དྲ་བས་བའི་དུས་། །སྭ་ཕེགས་ཀུན་ངཱ་བསང་གཏོར་བ། །ཞེས་པ་དང་ དྲ་པང་བཟུངས་ལས་ 
འདུག་ཆག་དབང་བརཕང་དབ་ཤིག་དང། ཀ་གུས་ཀྱང་དང་ཞིང་བཏན་བར་བཞག་ནག། །ལེ་ལོ་འདོད་ཆགས་མ་དགེར་ལྡན་པའི་གེམག། །གང་དང་གང་དུ་ག་ཡངོ་ཞིངྱ་རུ་བ་དག་། །དེ་དང་དནས་ 
| རྨར་དུ ཟློག་ནས་ནི” ༽གསང་སྔགས་ཡིགེ་མཆོབ་ལ་ལེགས་བར་སྦྱར། ཧཱ་ཡིརེ་མེང་ ལྟ་ཁིངྱ་ཏས་ཇོག་སངས་། ༽ནམ་ཞིག་སྐྱོད་དང་རྣམ་བར་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཆ་དམིགས་ལ་གནས་པ་ ་ 


20| ༄༅། །འཐྲེབ་བ་སྟེ། །སེམས་ནྲི་ལས་གུ་རུང་བརའཁུར་བར་ངེས། །བཅེ་གཅིག་གེསས་དངྡ་ལན་བའི་མི་ལནི། །ཡིད་ལས་བྲུང་བའི་དགའ་བ་རབ་ཅུ་རྐྱེད། །དགའ་བ་ ་ལར་ 

༡ཟ མིཉིནངུ་ལྦ་ངས་བ་འཐོབ་། ། ཡུས་སྦྱངས་བས་ནི་བདེ་བའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུཆ་། །ཡུས་བདེ་རྱེ་གཅིག་གེམས་དང་ཏིང་འཛྲིན་གྱིམ་། །དེ་ཚེ ཟླས་ ཇྫོད་ངོགག་པ་མེད་བར་འགྱུར། །ཆེརབ་གཞན་ 

` དུ་གང་དང་གང་ངས་པའི། །སྡིག་བ་ཆ་ལུས་ ཟླས་བོདྱ་བྲས་པས་ྱབང་། ། ཟླས་པས་ལྡིག་བ་མ་ཡུསྱ་བྲ་ཞུ་རན་། །དད་པའི་ཡིདྱ་ཏིས་དངོསྲ་བབ་ཐོབ་བར་འགྱུར། ་དྲེ་རིར་བཅོམ་ལྡན་དབང་ 

བེརྱ་དཱལ་པེའཕིས་། །ཆོས་འདི་ཀུན་གྱི་ཝ་བ་སམས་ཞེས་གསུངས། །སེམས་ནི་པད་བས་ལྷ་མིའི་བདེ་བདང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བང་གོལ་ཐོབ་པར་འྱ་ཀུར། །ཞེས་པ་དང་ དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ 

ལས་དོནས་ཙེམ་ལར་ཁངས་སངས་རྫྱཨ་ཐྲསས་ཅད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིསཤུགས་གཅྲིག་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་པེའ་ཇྲིན་ལ་གངས་རྐྱག་ཐ་གས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་གེཐག་པར་ཞུགས་ག། ༽ 

ཨཱ |ནས་; གངག་རྦྱས་ཀྱེ་ཞང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ: ན་དང་། རྣམ་བརྡ་བལ་བ་དང་། རྣམ་བར་ཐར་པ། ཆད་དྲུ་བུང་བ། ངྱས་པ་; བླ་ན་མེད་པ གཞན་ཙྱི ཀྱིས 
སངས་རྒྱས་ངང་བྱངྲཆྲབ་སེམས་ བ་ མ་ཁུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཊྱི༽ དམ་ཆིག་གོ་སྤོད་ཡུལ་ཏྱིན་གྱཾ་རླབ་བ་བྱམ་ནས་། གངས་རྒྱས་དང་བྱང་རུབ་གེམག་ བ ཐམས་ཅད་འ དུས་གསུམ་མཉམ་བཉིད་ 


ˆ 202 ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པེ་འདི་གསུངས་སེཀ ཀན་མཿ སླད་བུད་ང་བྲོད་སྟདྣཊི། ་ཨ་ཧིརྦ་དཱཾ་ཁཾ ཀྲགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཚོསྣ་རམས་ལ། །མཆུངས་ 
པ་མེད་བའི་གཏེར་ཀུན་་ །གཧཱང་བེ་འདི་ཡི་སྟེབས་བེ་ཆེ། །འདི་ཡིས་རྱལ་བའྲི་སསྣ་རམས་ཀྱིས་། །སངས་རྱས་མཛང་བ་ཐེད་བར་གྲསུངས་། །མ་བསམས་བར་ཡང་སེམས་ཅན་ངྡོར། །མཁས་བས་ 
འདི་ཡི་སྦྱེར་བར་འགྱུར་། ༥འགྲོ་བ་དྲག་འབྲེལ་བདག་ཏིད་ཡིགེ་ལཱ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཏིད་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་བུ། །འཐྲིགོ་རྟན་གསུམ་པ་གྱེཐ་བའི་སྒེར་ཁྲགས་ནག། གས་ཆོག ཡིང 
རྣམ་པར་གནས། །གང་ཡངྲ་ཐུགས་རེའི་བདགཉིད་དང་བས་ཟིན་པའི་ཡུལ། །གེམས་ཅན་དོན་མཆོག་ཀཏེ་བར་སྦྲབ་པར་ཏྱེད་། །གཅིག་དུ་སྔག་ སྔལ་མཐའ་ྲག་འགྲོ་བ་རམས། །བངྲ་རཱབ་གེམས་ 122 
བ་ གཅོ་མཆོག་དེས་སྦྱོང་བྱེད། །དེ་ཀྱིང་གཙོ་མཆག་དྲི་མེད་འདི་ སྦྲབ་བ། །རྨད་བྱུང་ཆེ་མཆོག་ཆོས་ཅན་སཱིང་བ་འདིའོ། །མཐའ་ཡག་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མངོན་དད་པས། །བརྩོན་འགྲས་ 
རྡོརེ་བྭ་མེདྱ་སྣབ་པརྱ་པཱཿ །ཞེས་པ་དང་ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱངྲ་ཆཱབ་སེམས་ པ ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་བིནྨ་རཱབས་ཀྱི་ཐེབས་དང་བདག་གོ་མེས་བ་དང་སྩན་ལམ་དང་བསེངད་ནམས་ཏྱི་བུ་བས་དང་ 
རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་། གངས་རྱས་དང་ཏྱང་རྲབ་སེམས་ བ་ ཐམག་ཅད་ཀི་དྱཏིལ་འཁེར་ཏུ་། ༽མཆེགྱྱ་ཧྭ་ཆེ་བའྲི་བྲངརྲ་བ་སེམས་ བ ་ཀུན་ཏཱ་བཟང་བེའི་ལངས་སྔོད་། 


203 ལའ ལབ (0 གར་རང་འན་ སོད་ས འབྲལ འུ རྫོད་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་བེར་མངོན་བར་གྤྲུབ་བར་བྱེད་བ་། རིག་ 
རྒྱད་བརྗོད་བར་བྱའོ་ཀ ཀན་ཨཿ སླད་བུང་ང་བྷོ་ངཱསཏྣ་ནཱ། སླདྣ་ནྲ་ཨུངག་ཏེ་སྭ་ར་ཇ་ཧི་མི་ག་གན་ཁཾ་ཧྭ་། །དེ་ནས་སངས་རུས་དང་བྲྲ་དབ་གེམས་ ་བ ༣མསས་ཅད་ལ་། 
ཌཱ ཇིཝུར་མ་ངོན་བར་བཝེས་བ་ལར་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པརའྱདུརརོ། ཅ5་སཾིྲ་ ་བ། རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། ཞེས་པ་དང ཁེགསྲ་བབ་ལསྣ་རེས་ག་འཐུན་བའི་ 
ག་དང ༽གེས་ཀྱིརུ་མིགཙང་མ་ཡཾས། ༽མཆོད་ཡོར་ཆོ་ག་བཞིན་བཤམས་ལ་། །བདུག་ལེསྱ་ཀིསྱ་ཏང་རབ་བདུགས་ལ། ༥ལན་བདུན་བླཟས་ལ་མཆོད་ཡོན་དེག་། ༽ལྔ་རྣམས་ངག་ དྲང་ངོ།༽ 122 
གསང་སྔགས་སྣཉ་ནྲི་དངས་ཆས་ཀུང་། །དེ་ཡི་འོག་ཅུ་མཆོད་པྱ་བ །གསེར་དང་དྲངལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །ཇོ་བ་དང་མི་གིང་གི་འཐང །ཁམ་བའམ་ཡང་ནཏྭ་ཤིས་ས་མ་། །དེ་བཞིན་ལོ་མོ་སྤྱོཛབ་འང་ 
'„ ཧུང ༧ཞིདང་ངྱུས་དང་དྲག་སྐྱོད་དང་། ༽རབ་ངང་འབྲིང་དང་བ་མ་ཡི༽ ་།ལས་དང་དངོ་ བྱ་རཱམས་ལ་ནོ། ་།མིགས་བའྱི་སངྨ་རམས་པྱཱར་བརྭ་བ་ ༽ཁ་ངོག་ཡོན་ཅན་བཤང་པ་ལསག༽ ༽། 
ཧཱ གཞན་ངང་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་བའི༽ །༽ཕྩོདྷ་རམས་དི་ལར་འདོད་པ་ནིི །མཆོར་སྐོར་རིར་བྱ་བྱར། ཀཨི་བའི་མཆང་ཡོན་ནས་དང་བཅ་ས། །ཏིལ་དང་བཅས་བྱ་རས་པ་ལ། ༽ཐམག་ ཊི་ 


ཆད་དང་མི་འགལ་བའྱི་སིབ །ཀོ་དཱ་བར་བཅས་ངས་སྦྱོད་ལ།. །ཞིབ་མཆོད་ཡོན་འོམ་ཅན། །ནས་པ་ལ་ནི་ཞོར་ནནོ། །བ་ཡི་གཅིན་ནམ་ཡངན་ཁག། ༥ དགུལ་སྦེད་བ་དོར་ངུ་ཤིས། །རབ་ངང་ ། 

འཐིང་དང་ཐྭ་ས་ཡིས༽ ༽ཡསྭ་རམས་ཀུན་ལ་འབུག་ཡོག་ཤིས། །སྔོས་དང་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ཏིལ་། །ཆཱ་རམ་བྱེ་བག་ཨེང་པར་བཟང་། །མཆོད་ཡོན་ཡིརནི་ཟ ངད། །ལས་རྣམས་ཀླན་ 

ལ་ཆུབ་ཙུ་ཤིས། །འདི་མ་འབྱོརྱ་ཧི་བདག་ལནི། །བཟེད་ ་ཇོང་ཙི་འབོར་བས་ཀྱངྱ་བཱ། །སྔགས་རུད་ལས་གྲསུངས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །རིག་པའྱི་རལ་བེརིམ་བཞི ༽ །གཱཱནྲ་དངས་ཚོ་གྲ་བ་ 

: | ཐར་བཤད་་ ཡང་ན་གང་ཇྗེས་གང་འབྲང་བའོ། །སྔགསྱ་དུད་བདག་བས་གང་ཡིན་དང་། །རིག་སཱགས་རྒྱལ་མེ་གང་ཡོན་པ། །ངེནས་དེ་ཡིས་མངོན་པར་སྔགས། ་གསྐུམ་ལ་ཡངད་ ༡༧ 
བཞིན་ངཱ་༦ ཐམས་ཅད་སྤན་ནི་དང་བར་བ། །གང་དག་རངྱ་རཱདལས་གསུངས་བ། །དེ་དག་ལ་ན་དེ་ཉིད་བཤད། །བྲའདཅིགཅེས་ནི་བདག་བེའི་བཀའ་། ཀཤྫོ་བས་རབཅུ་བསྒྲགས་ནས་བཁུད། ༽སྦན་ 

* ཡང་དྲངས་མ་ཐག་ཅུ་ནི། །གསང་སཱགས་དཀེས་ནས་བྱོན་པར་འགྱུར། །ལ་ལའི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་ལས། སབ །དེ་དག་གསེལ་བའི་ལས་དྱས་ནས་། །རབྭ་ཏཱ་ 
དགེས་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་། ༽རིག་སྔགས་རྒྱལ་བེས་རིག་སྔགས་རྣམས་། ། སྤྱན་དྲང་བ་ཡི་ཆོག་བྱ། །ཇོག་སཱགས་རྒྱལ་བེ་གསང་སྕགས་རྣམས། །གཞན་རྣམས་ལ་ནི་བཏོ་ས་ཀྱིས་སེའ ༽ལན་ 


ˆ །ཅིག་བླ་ཟས་སམ་ལན་གསུ་བླ་བས་། \=་ཀཡངན་ལན་བུན་མངོན་བར་སྔགས་) །གསང་སྔགས་བྱེ་བྲག་རྣམག་ཤེས་ཆས་། །ཀིཤུ་ར་གཅིག་ཅུ་ཡང་བཟླས་། །མཆོང་ཡོན་ 

༢ གྱིར་སོ ཤག་གི་་འེབ་གྲས་ཏོ། ༢གུས་བལྲ་པ་མེ་རྟཉིས་བྲུགས་བར་། །གསང་ཆེན་བཅས་པའི་ལག་བས་དབུལ། །དང་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས། །རུར་གཤྲེས་ 

དུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདིར །བངག་གོ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནསྭ་ཧང་། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་བར་མཛོད། །གསང་ཝགས་གང་ངག་གཅིག་བ་ལ། །དག་ཅིང་གྱངམ་ལ་ལ་རོཊ་ 
[གནན དེན་རང་གི་ཕ་གས་ཏིདྱ་ཏིས་། བ་རུ ཀ ཡངན་ཕལ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། །གང་ཡང་འཁེར་དྲ་གུར་བ་དང་། །དེ་དག་རངག་སྔགས་ཏིད་ཏིས་ །ཧཱན་དང་ཆོག་བ་བར་བཤད་།། ༩༧ 

- །རིག་ཕཱགས་རྒྱལ་དང་གསང་སྔགས་ནམས། །མདོར་ན་སེ་བའི་གསང་ཝགས་གས༽ །ཐམག་ཅད་ལ་ཡང་སྙིང་བེ་ཡིག་། ༽ སྤྱན་དྲང་བནི་མཆོག་དུ་བཤད་། ༽མདོར་ནྭ་ངས་བས་མཆོད་ཡོན་དང་། ། 

2 སྤིའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་བེ་ཡིས། །རཱར་གཤེགས་ཞེས་ནི་ལྩན་དྲང་བ། †འདི་དག་གསང་བ་རབཅུ་བསསགས་། །ར། རི བྱ་སཱེ། གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་ངུ་བྱག་། །གསང་སྔགས་ 
རྣོམས་དང་རིག་སྲགས་དག། ༽མཁས་བས་གུལ་པས་སྨན་དང་ངོ༽ །ཟོས་པས་མཉམ་བཞག་ལག་པ་གཉིས། །གྕི་བོར་བཞག་པའི་མཆོད་ཡོན་དག་། །གའང་བ་ོ་འབང་གས་ཅ། ¡ 


ཁེན་ཀྱང་སྩུ ན་ནི་དངས་པར་འགྱུར། བར་མ་དག་ལ་བང་ཀ་ནས། ་།ཕལ་པ་དག་ལ་ཁེ་བནས་། །ཆཆང་ཡོན་ཆུལ་བཞིན་བླཟས་དབུལ་བ། །སྔར་ངང་ཆོག་རིག་པར་བྱ། ་།མཆོང་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 

ཧཱ བསཿ སཿ /ིས་རན་གྲནགས་དགལ་ ༽།གསང་ཕྔགས་གང་དག་འཕྲེང་སྣང་པ༽ མང་ར དྲ ད་བཞགིས། ༽སྦན་དྲང་ཕྱིཆ་ནི་མཆོད་ཡོན་དག།། 

. །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབུལ་བརྩ་བ། ། གསང་ཝགས་ལ་ལའི་གནས་དགན། ། གང་དང་གང་གི་ཕྱགས་ཡིན་པ། །ཐྷཏས་དེར་ཐོག་མར་ ལུག་ནག་ནི། །མཆོད་ཡོན་དླཟས་ཏེ་དེན་ཕྱིགས་ལ་༽ ༽ཡལས་ 
ངེའི་ཕྱོགས་སུ་པལུག་ནས་ནི། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་དྲབུལ་བརྡ་བ། །འདིནི་སྤྱན་དང་ཆ་ག་བཞིན། ༽གསང་བའི་དམ་པ་བཤད་པ་ཡིན། །ཐལ་སྦྱར་མཆོང་ཡོན་མེ་ཅོག་ངང་། །ཡདྱ་ཀིས་སམ་ 122 
མིདུ་ཀྱང་ནུང་། །མཁས་པས་སཱན་དྲང་ཆོ་ག་ནི། །གང་དུ་འངྲ་རུང་བ་མདུནདྲུ་བ། །གསང་ཛྔགས་ཀྱུན་གྱི་ཆོ་ག་འདིར་། ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་བ་ཡཾས་། །སཱན་དྲང་ཆོ་གར་གསུངས་པ་དག༽ 
འདི་ནིཀུན་གྱི་ཧཱཾ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བས་སྔན་དུ་བསེེན་པྲ་བ། །མཆོད་པ་ལསེགས་ལས་དམས་ངང་། །ལས་ཅྱི་ཆོག་བེད་པྷ་དམག་། ༽སྩན་ངང་ ཡིང་ཀྱིས་བ་། །ཇི་ལཱར་མྲཿ་པའི་ཆོ་ག་ 
ཡིག་) སཱན་དང་ཆོག་བཤད་པ་ནི༽ །ཐགས་ཅད་དོན་ཆེན་ཐིར་གྲསངས་ཏེ། །ཕར་ཆེགས་ངག་ལ་ཕལ་གྱིས་ཀྱ¥ ༽ཟྫོས་བས་སྩྱན་ནི་དྲངས་ནས་ཀྱང་། ༽ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཉས་བས་ནས་། ་ † 


(གསང་སྔགས་དག་གིས་ལྗ་དཅས་ཀང་། །ཕན་འཇོགས་ལགགས་ཐམག་ཅད་མཛད་། །ཞེས་བ་དང་ད འཇམ་དབལ་རྱུ་དུད་ལས་། ཡག་གཉིས་དེ་བཞིན་སྩྱར་བྱས་ནས་། 
༼་་་མྲོ་སེངགི་་པ། ཀག་ཡོན་པའི་ལག་པའི་སེར་མེ་ན༽ ༽གུང་མེ་ པིན་ལག་བྲགུག་བརྩ་བ། །གཡས་པའི་ལག་པའི་སེར་མེ་ཕང། །གུང་མེ་ཛིན་ལགྷ་དམ་པར་བྲགྲག། །འཛུབ་མེ་ 
འཐྲེ་རྭང་དགྲ་ཀངནི། །གཉིས་ཀྭ་ཚིགས་འཇུབ་བ་བ་ནི། །དེ་ནསྣ་རམ་བླ་ཐོག་བཞག་པ་ལ་། ང་ལ ཀཇེ་ཉང་བཟང་བེའི་གདན་གྲ་གུངས་པ། ༽ུག་རུའི་མཆག་ནི་དགེ་བ་ 
ཡིརྷ་ མངས་རྒྱ་ས་ཀིི་གདར་ཡིན་ཏེ༽ །ལ་ཝཱར་སེམ་གཅན་བླཟོག་བ་ཡིན། །ངལ་བ་མཆོག་གི་བིགས་ལས་བུང་། །གུགས་རམག་ཀྲུན་ལ་ ༽།སངས་ཅུསྱ་ད་དབ་སེམས་ 
་པ ་སུནྷ་ ར་རོ ༽ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་ཏེན་དག།༽ །ཐམས་ཅང་གཡོ་བ་མེ་དྱྭ་བེད་བའི༽ པཔ རའི ༽གང་ཟེ་ལ་ནི་ཡ་ང་དག་ཏིན་། ། 
སྙེང་ངུ་རྣམ་པར་ གུང་མོ་ལན་ལག་རབ་བྱ་ཏང་པའོ། །དེ་ཉིད་གདན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ༽ཐབ་བ་ངྲག་རལ་སེང་གེས་གེ །དེ་བཞོན་ལ་ ུས་ནི། སོར་མོ་རྣ་མག་ 
རིབཅིང་བར་བ། །ངེ་བཞན་ཡལ་ག་འྲང་བརནི། །འོག་ཅུ་འྲི་རུང་ཙེ་སོ་སྣཆ། ༽གུངམེ་ཡང་དག་འབྲུག་བྱ་ཞིང་། །བང་ ས་པ་ཀབྱ། དའ སྩར་བཞག་ནས། 


དག་ཏུ་སྒྲེང་སྙེ་བཞག་པ་ཡིན་། ཀཞེ་སྡང་བྲལ་བའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་། །འདིནི་རྨ་བའི་གདནྲ་དུགྲསུངས་། ཀའདི་ནྭིབ་ཝན་འཇམ་པའི་དྲ་ངས་། །བྱང་རྦབ་སེམས་ བ འདི་ཡིན ༽ཤིས་བ་ཏག་ཏུ་ 
གཙེ་བྱེད་པའི; གདན་དུ་ཐུབ་བ་མཆག་གིས་གསུངས་། །མྲ་ཆེན་ཐག་རྒྱ་ཆེན་བེ་འདི༽ །རང་འབྱུང་དྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བཤང་བའེ། །༥ཇམ་དབངས་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྒལ་ནས། "རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལག་རྣམས་བྱེད་། ༽ཤ་ཟཔཤནི་ཟ་བླ་ར་མས་། །གདུང་བླ་རམས་ནིའཇིག་བརྡ་འྱ་གུར། ཞེས་བ་དང ལེགསྲ་གབ་ལས་; སྣབ་པ་པེའཔིས་ལས་ཀུན་ལ། ༽ལྤརྣམས་སྦྱན་དྲངས་བྱས་ནས་ནི། ། 
གསང་གཱགས་རིམ་བར་བྱེ་བ་བཞིན་། །ཆོ་གཤེས་བག་མཆོང་བ་བྱརམ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་། །ཚུར་ ཐེས་འདིར་ནིབྲཞགས་སུུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་བ་བཞེས་ནས་ 122 
ཀྱང་༡ ཐུགས་ཀྱིས་ཏྲགས་དབག་མཛད་དུ་གསེལ། །བདག་ནི་གུས་དང་ལྔན་ནོ་ཞེས། །ལྔ་ལ་ཡང་ཡང་གསོལྭ་རུས་། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་བའི་དུག་གསུམ་དུ། །ཆོག་འདིས་ནི་མཆོད་བརྩ་བ། ། 
སཱེན་གྱི་སླགས་རྒྱུད་ལུངགིས་ནི། །ཐོག་མར་དྲི་རྣམས་དབུལ་བར་བ། །དེནས་མེ་ཏོག་ཇེས་མྲའན་བའོ། །དེ་ནས་བདུག་སྔོས་རབ་ཅུ་བླསགས་། །དེ་ནས་ལྷ་བཤོས་རྗེས་མྲའྲན་པའོ། ༽ཨརསེ་ཐ་མར་ 
།རབ་ཧུ་སྦྱར་\\ ཁི་བོའི་ངྐྱལ་བེ་བསངས་བའི་རྫས་ \ གཙང་འིང་ངན་པ་མ་ཡིན་བ། ། ཇྗེས་སུ་མྲཏཱཧ་ཅིང་ཡན་ཏན་ཅན། ། ཐེ་དང་ཝྡན་པས་གུས་བར་དབུལ་། །སཾ་གེ་ལི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། ། 


གམེ་ཉོག་འྲབས་བ་ཐང་རཱ་ར་བཅས་། ྱངས་བའི་འིགས་ལ་སྤྱར་བར་བྱ་། ༈ 

- ང་བ སི ཆང ར་ཞེས་ཆེསང་ 
༡ ཙན་ངྷད་དཀར་བེ་གཅི། །གུར་གུམ་གཅིགྲ་བྱུ་ཁད་བ་ར་དུ། བ་༦ 

ཏཱ |ལཝམས་ཅད་ཀྱེ༽ །ཙན་དན་དམར་བེ་བཞེད་པ་ཡིད། །བྲི་ཡངཀུ་ལོ་ལུགས་ཀྱིདྲི། ] 


2|0འསྒྲགས་; ཙན་ངན་གུར་གུམ་མ་ཀ་རུ། །རིག་བའི་ངྐྱལ་བེཝམས་ཅད་ལའོ། ཀཧཱན་བ་དག་ལས་སྦྱརབ ནི། །མངག་གཞུག་རམས་ལ་ཤིས་བ་ཡིན་། །གཟནྷ་དགག་ལ་ལལ་བཞན་གིས། ༽བསན་ལྔག་བར་ ། 

དགེས་བར་འབྲུར། །རིགས་གསུུམ་དག་ནི་ཐམག་ཅད་ཀྱི། །སཱི་ལོ་ལས་རམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཀ་གཞི རའ །ཁང་པར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་ཤིས་། གཁ་རོག་དཀགང་བླ་་་ ༽ངྒྱས་ 

བ་ལ་ནི་གེར་བའཕཝེད། ༽དགཤུལ་པཱོད་པ་བྲསྲང་མང་དང་། །ཁ་ངོག་དམར་བེ་རབ་ཏུ་ཤིས། །ངངོསྲ་བབ་ཆེན་བེེ་རམས་ལྭ་ད ༽ཐངྲ་རཱ་འས་བུ་ངང་སྦྱར་བའོ། །འྲིང་ལ་ཆེ་ཏོག་ཧྙིང་བ་ ། 
རྣམས་ཉ ཕལ་ལ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། །སྲེག་ཆགས་ངག་བིར ་དག་གམ། ཚཱ་ངངརཱ་སྐྱེགས་དག་དངནི། །ྭཀུ་བ་དང་ནི་འདྲི་རྣི་ར་མས། སུ་ར་བར་ཡང་ནི་མི་བྱཌོ། །བྱེ་ཆ་རང་ནི་བྱུག་པ་འཐ་། (122 

དེ་བཞིན་བླསེ་པར་བ་བ་ལ་། །གཱན་བ་འདི་ཡྲི་རུལ་གྱིས་ནི། །ཁ་དོག་རམས་དང་ཤེས་བར་བ། ། གཙངཞིང་གཙངམ་ལས་བུང་བའི། །ལྔ་ཇག་ངམ་བའི་སོས་དི་འག། །བངག་གིས་དང་པས་ 

འབུལ་ལགས་ཏྱིས་། །བཞེས་ནས་བདག་ཡ་དགེས་པར་མཛོང་། ཀཨཱ་བར་ཨྭ་ཧར་གླ་བྷོཾ་ཀཱ་པཱ ཇིནི་སྭཱདཱ ༽ྨྲ་བ་བས་དང་བེ་ས་གས་འངི་དང་། །རང་གི་སྔགས་ཉིས་ཡོངས་ལླཊུས་ནས་། ༽ | 

པེ 


༢༨ 


བསང་བའི་ངིནི་ལྣ་རམས་ལ་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དྲབལ་བརྩ་བ། ༽གཞན་གྱིདི་དག་གཞན་དག་ལ། །གང་ཆ་མ་འབྱོརཆོས་དབུལ་བ། །དེ་ཚ་རང་རིག་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དེ་ལ་ཡང་ནི་མངོན་པར་ 


2||| ༄༅༽ ` །སྣགགངའི་མཆན་ཉིད་རིམ་བརྡ་བེ་བའོ། །ཞེས་བ་དང་ འཇམ་དབལ་ཚྭ་ཏུད་ལས་ གསས་བ་མེ་འཇིིག ཀ་ །ག་ཡོན་བའང་དེ་བཞིན་བ་བ་ཡིན། \ 

༡༢ [ཁཁྲིག་མར་གྐེར་བའི་བྱ་བ་ཡིག་། ཀག་ཡག་ག་ཡོན་དག་ནི་བསོལ་བར་བ། །འདི་ནྲི་ཁགས་རམས་མྭ་ལུས་བའི། །དི་ཡྱི་ཕགྱ་ཧུར་བྗོད་བ་ཡིམཞེས་པ་དང་ ལེགསྲ་གབ་ལས་ དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚགས་ནི། ༽ཐང་ལས་སྩྱེས་དངུ་རྲ་གྩེས་དང་། །ཇི་ལུར་ཕྱེ་བཟློ་ཆན་ཙོག་། །མངོན་བར་ཕཱགས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ) །གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ ་བ་ཡ༽ །ལྷ་ངས་ཉོཾ་ནི་ཆེ་ཏོག་འདི༽ །བདག་ 
གཾས་དད་བ་འབུ་ལ་ལགས་ཾས། །བཞེག་ནས་བདག་ལ་དགེས་བར་མཛོད་། །ཨོཾ་་ཨཱ་ཧར་ཨཱདར། གླང་བླིྷདརི་བྲ་རིནི་གླུད། །མེ་ཏོག་དཀར་བྲེ་དི་ཞིམ་བ་། །སངས་རྱས་བཅོམ་ཝཱན་ 122 
འངས་ལ་འགུལ་། ༢༠ ༤༢ རའ ༢༡༧༠ ' །རབ་ཧུའི་ཞིམ་གཱ་ཚོགས་བ། །ཝགན་རྡོ་རེཉིང་ལ་འབུལ་། །ཆ་གས་བ་ནི་གཞན་དམས་ལ༽༽་ 

% གཡཕང་ཆུང་བ་ཐམགཿངད་དྲ་བལ། ། ག་མ་ཀླན་ད་མ་ལ་ཀ་ ཆ་གཤེགས་རིགས་ལ་དྲ་བུ་ལ་། །བང་མཾ་ཨུད་དབལ་ཀྲུ་མད་སེགས། །འདི་དག་བད་མའི་རིགས་ལ་ཤིས་། ། ཨཱད་སྲེན་བི་ཡང 

ཚཾ ཀུ་ལགགས་། །འདི་བགྲ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་གྲསུངས་། །ཁད་བརླང་རྲིའི་ཞིམ་དང་། །ཁ་དོག་དཀར་སེགས་དངེ་བ་ཡིས། །ཞི་བ་ལ་གགས་ལསྣ་དམས་ལ་། །ཨེ་ཏེག་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱ) །ཞི་བ་ལ་ནི་ 


2|2ྭ མངར་བ་མཆེག། །དྲགཡུལ་གྩོད་བ་ །དེ་ལས་གཞན་པའི་རོ་ཅན་དག། །ངྦས་བའི་ལས་ལ་ཤེག་བརྡ་བ། །དེ་བཅིན་བི་ཤིང་ཝཱམ་བུ་དང་། ། མས་དང་ཤིང་ལ་དང་། ་མ་ཏོག་ 
རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དག༽ ༨. སཱ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ལ་། ཀབདས་བད་བད་ངོདང་བཤིས། ༽།ད་བལེ་སྙེན་བེ་རྡོ་ཇེ་ཡི༽ ༦ པ་ ག་བ་ཡིན། ། 
དྲི་དང་ཁ་ངོག་མཆག་གླི་ར་མས། །མཆོག་གི་ལམ་ལ་ཤེས་བརྡ་བ། །དམན་ཞིང་ཤོན་ཏཱ་དམན་བ་དག། ༽ལཱག་མའི་ལས་ལ་ཤེས་བརྡ་བ། །དོག་བྱ་རམ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ༽འཾ་ཤིངསེ་ཏོག་གང་ 
་ཡན་བྭ་ དེ་ལ་མེ་ཡི་མངཅནྱ་ཁིས་། ་།རིག་ཝགག་གང་ཡངྦ་རུ་ངབ་དགེས། ༽ཀ་ར་པོར་དམར་པེ་དང་། །ཡངན་དཀར་བྱ་ཏད་པར་དུ། །ཁེབྷེ་རྐམས་དང་བ་ཉ་མ། །གཟི་བྲརིད་རམས་ངང་ས། 122 
ཧུད་དགེག་། །མེ་ཏོག་ཟྲེངྱ་ཧུད་ཨང་པེ་དག༽ ༽ཐམས་ཅད་ལས་རམས་ཀུན་ལ་འདོང། །སྣར་བ་འདི་ངག་ཏིདྱ་ཀིས་ནི། །ིཟ་ས་བྲ་བམ་བའང་ཤེས་པ་རྭ་བ། །མེ་ཏོག་རིགས་ཁདིརམ་སྣོག་ངང་། ༽ 
ཆེར་མཅན་དང་དྲི་དུ་བང་ །ཁ་དངཆ་ལས་བུང་བ་དང་། །ཁ་དོག་ནག་པྷ་ནམ་བར་སྔང། །ཤ་མའིམེ་ཉོག་བོ་ལང་ཀུ། །འྲངས་ཡོས་ཏིལ་ ་རྒནྷ་རི༽ ༽དུར་བ་ལསགས་ཐམས་ཅང་ 
རིཉ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཞེད་བ་ཡིན་། ་།གང་དུ་གཞན་དམས་མ་ཉེད་ན་། །འྲབག་ཏྱིའྲབ་ནི་རངས་བའང་དུང་། ། ཅིགྱ་ཏྲ་ཐབ་བ་འདི་ཡིསྱ་ཏང་། །མཆོད་པ་ལེགས་བརྡ་བས་བར་ 


༦ས.$ 


ནཿ སྭ་རི་བག་ལ་ལྷག་པར་དགེས་། །ཟྷོ་ཏ་མྨོ་དམག་ས་ལ་ཀི། །མངག་གཞུགྲ་དམས་ལ་རང་ས་གྲགངས། ། 


གྲ རྦ་རྷུ་ཧ་ཨ་ཀྲ་རུ། གྲག གཅེས་བ། ། དི་ཞིམ་དང་ན་དྲེ་རོམས་དང་། །ཙན་དན་དང་ནྲི་དུ་ 


ཧོ - - །བཤད་ཉ ˆ ཤྱེའུ་རཱག་ལགེགས་ཁེ་ནའང་དབུལ། དྷ་བརཙན་ཞོས་པ་དེ་ འཇམ་དཔལ་རུ་རྒྱད་ལས། གེར་མེ་ཤྲངནི་གསུམ་བེ་དག། སྨ ལ་ས 
༡ཟ།སྦྱར་༢ འཇབ་མཁྱལ་གཉིས་མངནག་ལད། ཀའཐེ་བེ་གཉིས་ཏྱིའགམ་དུ་བཀུས་། ངུ ་ ་ུ་ ` - 
- གུུས་དམས་ཏྱི་སྨོང་ཡང་ནི ༣ཨ་ཀར་ཙན་དན་བུར་བྲཨ་ཡིས། ཀབྲདུག་སྔག་ཐམས་ཅང་རིམ་བཞིན་དུ། །རེ་རེ་དག་ལ་སེ་སེར་དབེས་། 
གསང་སྔགས་བདུག་པའི་སེག་ཀ ་གསུངས། །ལྷ་དང་བཅས་བའི་གསང་ཝགས་དགེག། །གནོད་སྦྱིར་རྣམས་ནི་བལ་འདོད།ཉདར་ལ་རིག་ཝགས་དགེས་། གསང་ལྔགས་ 
ཆར 
ཡས་རྣ་མག་ལ་། །ཐྤམ བར་བ །རབ་ལྭ་བངྱ་རུ་བདུག་བ་ཛེ༽ །ཧིང་བ་རམག་ནིའྲ་འིང་ལ་གྲསལས། ། བདུག སྣ་རམས་ལ་། ། 
ྲཨདྲོ་ཞི་རོ། རར 2  ་ དྲི་ནི་རམ་བ་བངུན་ཞེག་བ། ༽བདུག་སེག་དམ་བ་ 


༽སྦྷོར་བ་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་ངག་། 
་ཕལ་པ་ཐམས་ཅང་ 


122 


2|4[དྱཾ་གསུམ་རི་ ལགྨ་རམས་ཀུན་ལ་གཙོ་ཐར་གཟུངས་། ་།གསང་སྔ་གསྲ་ཕན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་། \བུརམ་སྤྲང་རྲི་ཨ་རུ་རའི་ ༽བྱངག་སློག་དེ་དག་སྣ་ར་ནས་ན༽ ༽དམ་བྷ་དམས་དང་མཆོད་བརྡའྭགུར། 
ཧུརས་རྡོ་ཟྲེག་ཨ་རུར་། །ཁ་རྭ་ཟྷ་ཅི་བེབ་དང་ཝའི་ ༢༡༠ ༽ཆོ་གཏུན་ རྭ་བ། །འབྱེརན་གང་ཡ་ང་རྲུང་བ་ཡ༽ ༽དི་ཞས་གཅིབ་བྲ་ཐམ་ལ་དྲ་རུལ་། །ཡང་ཅ་རྔ་ས་ 
རྣམ་ས་ཙི་འབྱོར་ལས་། །བདུག་ལོོས་སྐ་རི་སྣརབར་བ༽ ་ཤོ་ཝན་ཧིས་ནྲིངམ་པ་འདིག་། ༠༦༢༥ ༣ཆོར་འའིཆ་དྲ། དདི་ཞིས་ཇྫས་ལས་རམ་སྦར་བའི༽ །བདུག་མོག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབུལ་། ༽ 

' ཤི ཾཾཾཾ་ །ལསྣ་དམས་སོ་སོར་སྦྱར་བརྭ་པ་༽ །ཞི་བ་ལ་ནོ་ི་ལུ་མཆོག། །རྒྱམས་བ་ལ་ནི་གོང་བུ་ཤིག་། ༽དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ 122 
ལ་བྱེ་མ་ཉིད་ ཐམས་ཅད་འཕང་རེང་བ་ཤིག་། །བརས་གྱིས་ནི་རིཡ་བུ་བྱ། །གཱང་རྩི་སེགས་བས་གོང་བུ་བྲས་༽ །ཤྱེ་ཨ་རྣམས་ནི་ཐང་རུ་བགྲེ་། །རེང་བུ་མར་དང་ལྡན་བ་ཤིས་། །བླེ་ལྡན་བྱེས་ནི་ངན་པ་ 
དང་། གེན་མྱེ་ར་སྐིགས་ཐ་ཆད་དང་། །༠ ཀུ་བ་དངནི་ཆང་གེགས་ཀྱི༽ །གྱག་ནོས་སུར་བར་མ འོ †དྲོ་ཡིས་རྒྱས་བའི་ལྷ་ཡཾ་བྡས་། ༽ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་འོང་འདི། །བདག་གིས་ངད་བས་ 
1 འབུལ་ལགས་ཀྱཾས། །བདུག་སཱོབ་འདིནི་བཞེག་གྲ་གསལ་། ། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧར་སླང་བླིད་བརི་ནི་གླཱད་། །སྒབ་ ་བེབ་དང་པར་ཚགས་འདི་དང་། །རང་ ་གི་སཱགས་ཀྱཾག་ཡོངས ཞཱག་ནས། ། 


རིག་དའྱི་ཆུལ་བེ་དག་ལ་ཤིག་། ་།ཁོ་བྷེ་རམས་ལ་བལ་བ་སྟེ། །བ་ཏ་ལག་བུང་གནོད་སྦྱིནོ་ཨ་) །དབའ་མེ་ཀུན་ལ་ཀ་ཛི་ཏ། བི་ཡེ་ལ་ཛ་ཨ་ངག་གྲཞུག་ལ། ༽ཡཱག་ས་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་༽ །གྲེང་ངང་ 
དགོན་པའྲི་དོ་ཁུ་ནི། ། ཞིས་ཞིང་རོ་ངང་ཝན་བ་དང་། །བ་དྲ་རཾརི་རྡོ་གླཱ་རམ་སཾ༽ །དེ་ངག་ལས་རམས་ཀྱུན་ལྭ་ལགས་། །གང་དག་ཤིནྦའཱ་དངར་བ་དང་། ༽མྡི་རམས་ལུག་པར་སྲེད་པ་དང་། ༽རི་སྐྱེས་རྔེ་སུ 

` |གཱཾན་པ་གྲེགས་༽ །རྐྱག་པའི་རི་གག་ལ་དབུལ་བར་བ། །རཱ་ལ་གྷེས་བའི་ཇོའུ་རམས༽ །པད་མའི་རིགས་ནི་ཀུན་ལ་ཤིས་། །སཱན་ཧྱི་རྔོ་གུ་བྲཝས་ཅད་དང་། །ཁ་བ་དངནི་ཚ་བ་བང་། །དོ་བ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། །ཕག་ན་རྡོ་རེ་ཉིད་ལ་འབུལ་། ༽་ཡང་ན་ལས་ཏུ་བེ་པག་ལ་༽ །དི་དང་ཁ་དོག་རོ་ལྡན་པའི༽ །དྲོ་གླུ་རམས་ནི་རི་རིགས་བར༽ ། ཞི་བ་གོགས་ལ་དབུལ་བརྩ་བ། ༽རབ་དང་འབྲིང་ 122 
ˆ [དང་ཐ་མ་ཡོཀི་ ་༽དངོས་གྲབ་དམས་ནད་གལ། །ཡོན་ཏན་རབ་འཛོང་ཐ་མ་ལ། ། དོ་གྲུ་ར་མས་ནི་དུལ་བརྡ་བ། ༽ཇཾ་ཀུ་བཞིན་དྷུ་ར་པ་ཡང་། །ཞི་ལསབས་པའི་ལས་དམས་དང་། །རིགས་དང་དངོས་ 
བ་དག་ལ་ཕཔང་། །ཅི་ིགས་བར་མི་དྭབུལ་བརྡ་བ། །སླེག་བ་དང་ནི་ལྔ་བག་དང་། །ཁ་བ་དངུརྙཱ་ཀ་བ་དང་། །རོ་མེད་པ་དང་ངན་བ་དག། །གསང་སྔགས་མ་ནི་མི་དྲབུལ་ལེ། །གེ་ཙཾ་ཀ་ལསེགས་ 
པ་མ ་ཡིད་འྲ་ཐོག་བཟའ་བྱཏུང་བཱ་ཚོགས་བ་། །རིཡས་དང་ལག་དེན་དངོགྲ་གབྱ་ཧིར། །ཙི་རཾགས་བར་ཆི་དབུལ་བརྭ་བ། །ཞིལ་བོར་པ་ཏ་བསགས་ཏེ། །གེ་ལས་བས་པ་ངུས་བ་ལ ་༢ ། 


46 


2|3 ་༄༅། ༽མ་ཤ་ཏིལ་སེགས་ལས་བྱས་བ། །དྲག་ཤུལ་ཤྩོད་པ་རྣམས་ལཿསྔགག་། །ཁ་ཟས་འདི་བག་ཐམག་ཅད་དང་། །བཟའ་དང་བཅའ་བའྱི་ཁད་བརྡ་དམས། ཟོ 
#ཟ། ན་གསང་སྔ་གསམག་ཅད་ལ་། །ཐྲམགཅད་དབུལ་བ་ཉིད་དུ་བྲ །ཤྲི་བེ་ས་བ་ ་ད་མའི་རིགས༽ །ལ་དཱ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྟེ། ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཅི་རིཧུ། །བུད་ཨེང་སྲེད་ལས་རིག་སྔགས་ ྣ 
རྣམས་ ཆོག་ཁིབ་མེ་རྗེས་འབྲང་སཱེ་། །གསང་སྔགས་དབྩེ་བའང་ཤེས་བྱག་ནས་། །གང་གཞན་འཇིག་ཏེན་པ་ལགེགས་། ༽ང་ཟད་ཙམ་ཡང་དྲབུལ་བརྡ་བ༽ ༽སྭ་གཱི་ཨཱ་ལེ་པཱ་བྷ་རམས། ༈ | 
རིགས་གསུམ་ལ་ནིཅི་རིགས་དབུལ །ལྕག་མྭ་དམགྱ་ཚི་རིགས་བར་། །གཞི་གཏིང་ནག་ནི་དབུལ་བརྡ་བཟ །སྭ་ལཱདང་ནི་དུག་བླར་དང་། །ཅིརེདང་ནྲིའི་དག་དང་ ་ 
བཙོག་པ་དང ཆང་དག་དེ་རན་དབུལ་བ་དང་། ། སད་ཆོད་ལགགས་སྣ་ཚོགས་པ། །དྲི་ནིམ་ཡིངྱ་དུ་འོངབ་དང་། །མེགས་བརག་ལོང་གྱུ་བས་བ་ཡོ། །ཆོདམ་དག་ ་ 
ནས་དངནས་ངར་འབྲས་ཆན་དག༽། །གཙོ་བོ་ལ་ནི་ཕོངས་སུ་ གླགས་། །གང་གཞན་དུང་ཟད་དམན་པ་དང་། །འདྲིང་ལ་ ག་བ། །གཙོ་བོ་ནོ་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། །འྲའིང་བོ་དག་ནྱི་དུས་ 
བའྐོ་ ངམན་བྲ་དགྲ་ུལ་གསུངས་བ་ལ། །ལྔ་བཤོག་རིས་པ་བཞིན་དུ་གཱར་། ཟས ༣༥༥༨ ཇས༔་ ཡཿ 
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2[ཏཱ། ཡེན ཆོ་གཐམས་ཅངྱ་རཱས་ལ་ཤིག་། །ཞི་བཡི་ནི་དངར་པ་ཝྲགས་། །རས་བ་ལནི་དངར་གྱུར་གྭི་། ཀཚ་དང་ཁ་དངྷག་གགས་ཀྱིའ །ཆོད་མྭ་ངག་བེའི་ལག་ལའོ། །ཞི་བ་ལ་ན་འྲེ་ཐུག་གྲགུངས་། 
ཨེ་དང་འྲབ་སྲ་བུག་ལ་གེགས་བ་། །གཞོ་ནྷ་ར་མ་ས་ཐམས་ ཀབ་ཟའ་བའི་རིགས་རི་ཚཱ་ཚོགས་བྭ་ །་ལ་ཆེན་གང་དང་དགེན་བ་ཡིན་། ང་ཟད་གཅིག 
ཆིའདིར་བཤད་དེ། །ྱས་བར་བཤད་ལ་ཤེས་བརྩ་བ་། །འཇིག་ཅེན་དག་ན་གང་བཟང་དང། །བདག་ཉིད་སྲེང་པ་གང་ཡིན་པ་། ༽ །བྫོ་ངང་ལྔན་བས་ཐོག་མཆ 
དྲ་བུལ་ གསང་སྔ་གས་རམས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་། །ཟས་ཏིང་གང་དང་གང་གྲགང་བ། །བོ་དང་ལྡན་བས་དེ་ཉིང་དབུལ་༽ ཀ་གཁ་ནྭ་ང་བས་བྲ་གུབ་ཨི་མཐོང་། ཨས 122 
དང་ཉ གང་དགྲ་དུང་ཟད་ངན་བྭ་དམས། །དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་དག་གོད་ལ་། ༽ཁྱང་བར་ངུ་ནི་ང་བུལ་བར་གྲསུངས་༽ ༽ཇྔཾ་ངང་བངུག་གོས་མར་ཨེ་དང་། །མེ་ཏོག་དངནི་ཝཱ་བཤོས་ངང་། 
ཐམགཅང་ཚ་ག་འདི་ཉིདྱ་ིས། །ཞི་བ་ལ་ནི་བཤད་བ་ཡིན་། །གསང་སཱགས་དམབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །མྲའ་དང་ལག་དོན་རཀྱ་བག་ནས་། བ་ས བོ 
| རིགས་པར་དབུལ་བར་བྱ། ༽སྭ་ལཱི་ཀ་དངྲ་གཱ་ཡེ་ང༽་ །བཟའ་བ་ཅི་འྱབོར་བུ་རམ་ཅན་། ་ལག་བན་ཙ་བ་འབྲང་བྲ་བུ་དང་། །འྲོ་ཐུག་དག་ནི་འདོང་པ་ཡིན་། ༽ཐ་མས་ཅང་འདོད་ཅེ་གྲ་བུ་བ་པི་༽ 


2[9། ༄༅། ཀ་གཏོར་ཨ་བ་ཙནི་དུ་བྱག་བྱ་བེད་པ་ །གསང་ཐཱགས་ཀུན་ལུ་ཤེས་བཱ་སེ་། །དགྲ་ཤུལ་སྩོང་ལ་ཨ་ཡིཿནོ༽ །དེ་དག་ཉིང་ལས་ཅི་འབྱེར་བ་། །ཁ་དག་གྣ་ཚགས་པ་ཞེས་བུ༽ ༽ 
34 གང་གཞན་དུང་ཟད་ཀྱིས་སྤད་བ། །གཏོར་མ་གཱ་ཆོགས་བ་ཞེག་བ། །དངོས་པ་དེ་དགཉིད་ལས་ནི། །ས་རེ་ལས་ཀངམ་བས་ལ་། །གཞན་ཡང་ཇི་གེང་བས་བྱསམ་བ། །གཏོ་རམ་ང་ཆེན་བེ་ཆེས་ 
གྲགངས་། འབྲབས་ཆནའེ་དང་འོམ་མར་། །མིང་ནི་དཀར་གྲགུམ་པ་ཞེསྱ་བ། །འབབས་ཆན་འེ་མ་གཱང་རྱི་མར། །ལྔན་བའི་གཏོར་མ་དངར་གསུས་ཡིན་། །གྲནཆན་ ་ཏིལ་ཧིཚོང་མ་དང་། ། 
ལག་བནྙ་ར་བ་འབྲས་བུ་དང་། །ཅུང་ཟད་རུང་ཟདྱ་ཏིས་སམ་པ་། །ཨེ་ཏོག་བྲབས་ཡོསྲ་དུ་དང་བཅས། །འདབ་མར་བཅས་བ་གཏོར་ཨ་ཡིན། །འྱབུང་བེ་ཀླུནྲ་ཁི་གཅོར་མ་གཱ་། །དེ་མིངའྲ་ ; 
ཤི་བའྲི་ཝ་བཤོ་ས། །ཨེ་དང་ལག་པནའྲབས་ཐུག་དང་། ་།བུརམ་ལ་ངུ་ཨུ་ 


ཐམག་ཅད་ལའོ། །འྲོ་ཐུག་འབས་ཡོག་གྭགི་ཀཾ། ༽སར་དང་སཱང་ཚི་ནས་འེཐུག། །ཇི་པ་བུར་དེ་དགྭ་དམས་། །རག་པར། 
71 ཝ་བ་ཧ དབལ་བཤེསླྲ་ལབེགས་བླ་ཟག།༽ ་།དག་བར་ཆས་པའི་ལྔ་བཤེས་བ༽ །འབྲས་མར་ཅན་དང་ཀྲེ་ད་བ་། ། བཟའ་བ་ཏིལ་ཅན་བུ་བར་བཅས་ ། སྲན་ཆན་དང་ནྲི་ཀག་ར་། །དེ་དག་དག་བར་ 


£ དྲག་ལྕོད་བའོ། །འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ས་ལུའི་ཆན་། །བཅངུང་བ་དངར་བ་གྲང་རྱི་དང་། །བཟའ་བ་མང་བེ་བུ་རམ་ཆན་། །དེ་དག་གནོད་སྒྱིན་གཏོར་མའོ། ༣དྲ་རར་ཊཅས་སའི་ནས་ནམག་དང་ }ི 


220། ཧིཿ འྲབ་སྲ་བུ་གཱ་ཚོགས་ལྡན་བ་ཡིཀ །་བཤོག་རིག་སགས་གྱུཉ་ལ་ཤིག༽ །གང་ཡང་ཨང་བརསཱགས་བ་ནབ། །ཞིང་ཞིང་ཀུན་སྲད་བལྭ་ཆེ་བ། །ད་དག་སྤྲབ་བ་མཆོག་དག་ 
ས་བ བློ །ངོན་དམ་ །ཨང་བ་ཉེ་ཐ་ཡིས་༽] ༽ཆོ་ག་བསྟན་བ་འདི་དག་ལས། །རིགས་ངོང་ངངོསྲ་བབ་བྱེ་བག་ལ་། ཟོས་པརཨི་ར་གས་ཤས་བ་། ་ 
འདུབ་ཨ་བཅང་བའང་། །ལོ་མ་བྲ་ཀྲས་པའི་གཞི་གཏིངནུས་། །ཆོ་གའྱི་ཏྲེ་བགཤེས་པ་ཡིས་། །སཱནས་ལཱ་བཤོས་དྲབུམ་བར་བུ། ༽བད་མའི་ལེ་མ་པ་ལ་ཤ། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་ལས་སྩེས་ 
པ་འམ་༽ ཡང་ནརས་གགར་བའང་རུང་། །ཞི་བའི་གདིང་བར་བྭམ་གས་པ་ཡིན། ༽རུ་ཧེས་འདབ་མྲ་ཐགཅདདང་། ་།ལྗིར་ཧིང་ལོ་མ་གཙང་མའམ་། །འྲུརསཱ་སཾ་ལ་གཏིང་བ་དང་། ། 122 

ཁ ང་ །ཨ་དྨཱ་པ་ལ་ངཱ་ཀ་དང་། །ལྗན་ཤིང་ཁ་བའི་ལེ་མ་འམ། །མཁས་པག་གང་ཡངྦ་རུང་བ་དག་། རརར: །ལེ་འདབ་མེའོ་ཨོཾངཅནྲ་རཱསས་།། 
དེང་བརྭ་བ། ། མ་ངག་བའགྷ་རམས་ལྷ་བུ་དྲག་ག༽ །འདབ་མྭ་སྐམ་བེ་ས་ལ་བྲགམ་། །རབ་ངང་འབྲིང་དང་ཐ་ཨ་ལ། །ས་བཞི་བླསུས་ཤིང་བྱསརནས་བུ། །ཙི་རིགས་ 
ཁམ ༣ ཆ་ † ཉེ་རེགྭ་ཁུད་བར་ངུ་བྱས་ནག། ༽ ལ་བཤོས་དམས་ལ་བ་ཅས་བརྩ་བ། །་བཤོས་རམས་ལ་ཐོག་མར་ནི། ། པཱལཱོ་ཀ་ངགྲ་དམ་བརྡ་བོ། ། ར་བྲ་རྡོ་གུ་འབསྲ་བ་ངབ་། 


པས་དྲབུལ་བརྩ་ཀ༽ རྩ རཾ ཨིས ི་ོ རོ 
` ཀུན་ལ་༦ ལཡག་བརར་རེ་དྲབུལ་བརྩ་བ་ །ལྷ་རམས་ཀུན་ལ་དགུལ་བའི་བཤོས། རང ༦་ པཱུ ་ྒ ༩ མམ ¡ཱ 
བཤེས་འདི་དག། ༦༠༡ སིས ས་ ༽བཇེག་ནས་བདབག་ལ་དགེས་པར་མངོང་། ་༽ :ངུ་ངི་ཏི། ་ ཀ་བ སྨུ་སྱགས་འིད་ ངང་། །་ 

་-་རིགཐཱ་གསྭཱ་འི་ཡོངས་ ་ ཟཱ་ས་ནས༽ ༽ བསངས་པའི་ལྷ་བཤེབྫོ་མས་པ། །ཆག་བཞི་ནངུ་དྲ་བལ་བར་བུ། ༈གཞན་གིལ་བཤེས་ ་གཞན་ངྭག་ལ༽ ༽གང་ཆ་ས་འབོར་ནཱས་ས་ 
འཐལ དེ་ར་རང་ གི་གསང་ཁཱགས་ཀྱིའ །དེ་ཁ་ཡངནི་ །དེ་ཁ་ཡང་ནི་མངོན་བར་སྔགས། །ཞེས་བ་དང་ ་འཇམ་འཕལ་ཚླྭ་དུང་ལས་། 22 །འཇཐ་གཉིས་ 


223 ༄༅། ་ ང་ཟང་བཀྲུག་པ་ནི། ༽གཏོརམ་པཱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རུ། །འཇྲིག་ཏེན་སྐྱེབ་བས་དེ་བགུངས་ག། །ཇི་ལུར་ཆོ་ག་བཞིན་དྲ་ད༽ །ནང་ངུ་ཨེ་ཉོག་བྲཞག་བུས་ 

„ཟླ ཧེ མོར་སྲ་ཀླ་ཡོས་འཚོ། ས་གོང ་། “= ངུ ༽འཁིག་མར་པྱེརེ་བའི་ 
བྱབ་ཡིགྷ་ ག་མག་ག་ཡོར་དག་རི་ཕྭཐ་ཁ་བརྡ་བཱ། །འདེ་ནྲི་སགས་རམག་མ་ལུག་བའི། །དི་ཡི་ བཡིན། ༽སྦྱིན་ཁར་གྲསངས། །ཤེས་བོ་ཧྲེཧ ལེགསྤ་བུབ་ལབ་གསེར་ 
རམ་དྲ་ངུལ་ལམ་ཐངས་མ་འམ། །ལུགས་སམ་ཡངན་ཁམ་བ་ལས་། ༽མར་མྭེ་བྱགས་པའི་སྣེད་བྱས་ན་། ཀགསང་སྔགས་ཡོངས་སྱུ་བཏེས་པར་འགྱུར། །ལས་རྣམས་བཤད་པའི་ཉེ་བྲགིས་།† | 122 
ཤིང་བལ་དང་ནི་རས་གསར་དང་། ༥དུ་གུ་ལ་དང་གསོ་རག་ངང་། ༽ངེ་ལསེགས་བས་ཧིང་བྱེ་བ། །ཞིབ་ལགེགས་བྱེ་བག་གིས་། །དེ་ཡི་མར་ནྲཾའི་ཞི་མ་ང་། །འྲབ་ཨར་བ མུང་ཆན་ཡེདའོང་བ 

4 འཐྭ་ ་ཡང་ནྲ་ངི་ཆིམ་མརྦ་གིས་བ་ །དི་ཞིམ་ཤིང་ལས་བུང་བའི་ཨཇ། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཤིས་བརྩ་བ༽ །ཏི་ལཾཨར་གྱི་ཧམ་པ་ལག་༽ ། དག་བེ་ཁ་ས་ནྲི་ཕུངས་མ་ར་ཤིས༽ ། རིག་སྔགས་ 
ན་ལ་ཟར་བ་འི་མ་ར༽ ཀའྲ་བསྲ་བུལསྭ་བུང་གསང སྔགས་ ལ་ །ཁ་བའི་ཤིང་ལས་བུང་བའི་སར། །༈ཕལ་ཕྷ་རམས་ཁ་རབ་ཏུ་བླསགས། བ་ཟླ་དམག་ཁ་ཁ་ཡི་སྱཱ་བ། །གརྡེད་སྩིན་ 


༡༩༤༨༩༡༢མ༥༢-༩༢༤༡༡༣༤--༣ 


རྣམས་ལ་ཆི་ལ་བུར་བཤད་ །ཤིར་ངུ་དམན་བ་གཞནྡ་དམས་ལ་། ]བྷ་ལ་ཀ་ཏ་ལསེགས་མར་ །ངུར་ཁེད་བ་ནྲི་ཐམག་ཅང་དང་། །རོ་ལངས་ལགེགས་དངོགྲ་བབ་ལ་། ༽ཁྱང་བར་དུ་ཟིལ་ཆེན་ལས་།༽ 
སྣམ་ནྡིངྡེག་གྲ་བྲཛན་བ་ཡིན། ཀཁསྨ་རམ་ས་དག་ནྲི་ཐ་ཐག་ཅང་ལ་། ཤད ༽ཡང་ ཧངས་པ་མའི་ཅན ༽བཿཡིི་ཁ་དོགྷ་དམས་ལས་བཅག་། 1 
སྣེན་རྨམག་ཁས་ནོ་བྱུང་ཐའི་ཨར་། །དེ་ཀུན་ངུ་མ་བའི་ལག་ལ་གྲགངས་། །དི་འི་ས་ཐམ་ས ངང ༽ཆོ་ག་འདི་ཡྲི རཱལ་ཧིས་ནི༽ ༽མ་འོང་ངྲབ་ཨ་མ་ཐོངཐ་ 
དད་བས་ ་མཁས་བས་གསང་ཁུ་གས་ཐམགཅད་ལ། །མར་མེའི་ཧར་ནི་སྷྱམ་བར་བཱ་ །གདོནྣ་དམག་འཇོམ་གཤོང་བྲ་འཤིས་ལ་། ་།དགོ་ཁིང་མུར་བྱ་ར ཀབྭབག་གིས་དད་བག་་ 122 
འྭགུལ་ལགག་ཀྱིག་། །མར་མེ་འདི་ཚི་བཞེ་གྭ་བ་གསལ་། རན „ བ་དང་པྱསགས་འདི་ངག། ་།་རང་གི་ཁཱགགས་ཀྱིག་ཡོངས་བླ་ཐག་ནས་།༽ 
བྱ་ཙ་མ་ས་བའི་མརམེེ་ཝྷ་དསག་ལ། །ཆོ་ག་བཞིན་ངུ་དྲབུ་ཁ་བ་རྭ་ཧཱ། ༽ ནག་འབུལ་བ། $ 1 ངོང 
བྭ་སྔག་ས། ༽ ཞེས་བ་དང་། ཁྱངས་དབལ་རྭ་དུད་ལག་།  ་ བོ ངེ་ནས་རབ་ཅཱུ་ཐཱར་བརྩ་བ །ཨར་མེའི་ཧུག་ ་ 


ཏྱ། ༄༅། . །ར་ཛོང་བ་ཡིན་། །ཞེས་པ་ངང་ ཅེཧཏཱ་བཱཧ ལསད དག་གསར ས་པ་བ ༈ཁང་བའྱ་ཆིརོལཁཁང་ཁག་་་རམས་ཀར་ཀུ་བྱའང་བཡོ། གཏཏོར་ 
བེ ༡༢༢༨ ཀ་གདུང དབུང་བཟངས་ལས་ ་བགེའ ཁོ ་པར་བི་འྱི་ིང་།།ངད་ 


གཟུལ ༈ ཀ་གགས་བ་ད་ལོ་གསང་ཚུགས་ལ་ནྲའཤས་པ། ་གེགསདང་བག་འྨརས་ིསལོངཟི་ག ླགས་ 
༣ །ྱཀིལ་འཁོོརྦ་ཀྲ་བའི་ཁམ་བྲ་བ་བའིའི་ཚང། ༼རྣམས་ཀྱིསྲ་ད ཨིན ི་ོ 122 


སྣན་དང་བབུབ་ངང་ལས་དུག་བཀང་བ་བཞོ། ཀྣ་རོཨ་བས་ཁ་བཀང་རག་ཁྱི་ས་མ་གུལ་བ་བཅིངས་། ༽ ལངས་་ ར ཀཱ 
འབེར་ཁེརྲ་ལུག་དུ་ནི་གཞག་བརྡ་བ། །དེ་ནག་བག་གོག་བཅུག་སྔོག་ལག་གཅ་དབུལ་། པ་ག ་ གོམས་འ 


226 


ཤརྫས་'ཌྗོང་བྱེདྲ་ཅིང་བུམ་བ་རེ་རེས་བཀྲཊ ཡོནཏནཡ་འན་དམས་ལས་ར་བར་ྱགར༈བཔ་པ་ིོོ་འབའཞི་ལ། །བགེགསྣ་དབས་བཞིག་ཧིར་ཕན་བར་མ་ཐད་ཏི༽ །ངྱལྭ་པ་འཁོར་ 
ངང་བུད་མད་བུམེ་ད་བང་། བ་མེ་དག་དང་རོལ་མེ་མཁནྷ་རམས་དང་། །བུད་སེད་ཕ་ལ་དང་ཚོད་པ་དམས་ཏང་རུང་། །ཞིང་བྷ་རམས་དང་ངྲ་བལ་ནིང་ཕེངས་པ་དང་། །གངོན་གྱི་ཆིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
ཡཿ 


དབང་བུགཏ དེནས་ཟིག་བའྱི་ཅལ་བཅ་། །དྡོརེ་འཆང་ལྷ་བདེ་བརྩས །མགོན་བྲེཙགས་ཇེ་ཆེ ལན་བ 
གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དག་པས་འདོད་ཆ་གས་ ༽དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིག་བུདོན་དམ་མ་ཆོགྱ་ཏུར་པ༽ །ཞྱི་གུར་ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ཁ། །ཁོལ་ནས 
གྲེལ་པའི་ལམ་ཐོབ་པ། །བླ་སབ་པ་དག་ལ་རབྭ་འཏུ་གནས་། ། འོང་བགོ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གུག་མག་འཚལ་། །གཞོན་ཆུར་ལུགས་ཁཆང་བ་བ༽ །ཤེས་རབ་སྒེནམ་ས་ 


227 ༄༅། །རབྱཏྭ་བརན། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་བྱི་སུན་གེ་ལ་བ་། །འཇུམ་དབལ་ལ་ཡང་བག་འཚལ་ལ། ་༽ གངསྦྱ་ར་མྲ་ཀླནྱཾ་ཊི་རཾ་བྱཿཱ་བྲ་ཝ་གས་། །་ཡོད་ཧན་དམ་པ་ཀྱུན་བསགས་བ་ ༽ 

ཐ། སྐྱན་རས་གཟིགག་ཤེག་མཚན་གསོལ་བ༽ །དག་བར་བྱ་ཆེ་ལྷ་ཁྲག་འཆོལ་ལེ། ཏསིབས་བུཆ་ཁྲ་དགྲ་ལ་ཝུ་། བྐག་འས་འ་གན་ ཀག་དུ་ལ་དཀའ་བེ་ངག་བངུ་ལ་བ་བ། །ྡོ་ད་འཛིན་ 
ལྭ་བ་ག་འཆལ་ལ། །ངེ་ལྟ་རྭ་གུས་བས་ཐལ་ལྩ་རོནས་། ། དོ་མ་སྲག་གཞན་ལ་བ་པཱད་བན། ་ 
ཐཾ ཤཱཊས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གང་བཞུགས་པ། །དྲག་བཅོམྭ་བྲང་ན་བ་གེམས་ ་བ །དགེ་། པ་བོ བདའ ¡༢༠༠༢༠༨༢༦༠ ༽བདག་གིས་ 122 

 སྡཾག་བཅཾ་བྱྱིག་བ་། *ཧྔེན་བྱི་ཆེ་རབ་ས་བཞན་དག་དང་། །ཆེ་རབས་འདིདངའཁར་བ་ན། །འདོད་ཆ་ དང །ཟ་བ་ངཊ་གིས་འྲ་བགསྲ་བླ་རྩ་ཏེ་། སྒྱ 

#ོཾ དྭ ༽བླ་མ་དག་དང་ཁ་མ་དང་། །དྲག་བཅོསྭ་བྲངཆུབ་གེམག་བ་ དང །སཱཾན་གནོག་གང་ཡངྦ་དུང་བ་དང་། དཱ ག༽ །ཡོནོ་ཏན་ཝན་དང་མི་ལྔན་ལ་། ༈ 
£. སྡིག་པའི་ལག་ར་ས་ས་གང་བྱ་ཉིག་དང་། 1 ལལ ༡༠༢༢ ཀབག་མེ་ང་བག་ནི་ཟ་མེ་ཡང་ ་ཁུག་ངག་ཡི་དྲ་ཀིས་བྱསིས་པྷ་དམ་པ༽ །རེ་ངགམ་ 


228ཡུས་བློས་བསྡས་ནས། །རྫོགས་པའི་སྲངས་རྐྱས་སྲས་བཅས་པ། །བདག་གིས་དནི་མངོན་གྲྭ་སྐུབ་དུ། །རབྭ་ཏགུས་བས་ཉུཀ་འཆལ་ཏི། །སྩེ་བའི་ཡོངྱ་ཏསླ་ཐུར་བ་ཡིག། ༽ ཐལ་མོ་སྦཱར་ཏེ་ 

ཆོངས་པྷ་རྐམས་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེ་སེར་བཤགས་། །བདག་གིས་མོ་དགེ་བྱགིས་བ་དམས། ༽ཛྔོགས་སངས་རྩསྭ་ཀིས་མཁེན་བ་བཞིན། །དེ་ལར་བངག་གིས་གེ་གེར་བཤགས། །སྲན་ཆང 

དེ་ངག་ཡོང་མི་བྱ་ཧིང་། །འདེད་ཆགས་སྣག་བསལ་ཞྱི་འི་ཧུར་། ༽བདག་ཉིད་ཇྲི་ཕིད་མཚོ་བར་དུ། །གངས་ངས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གས་བག་ཡང་རག་སྦྱབས་སུ་སརི། ་།དེ་ཡི་ཡོན་ 

གྲས་བླ་གགས་ཏེ། །ག་ལ་མགེ་བེས་བཏུགས་ནས་རི༽ །དཀོན་མ་ཆོག་ག་སྲུབ་ལྭ་བ་ཅན་ཅིས། །དེ་ལར་གུས་པས་སྐྱཊསྱུ་བལ། །བནས་མཆོག་གི་ས་བོན་གང་། ༽ཐར་བ་བྱངུངྱ་རི་འབས་བུ 122 
སཾན་ཉེ ཤིན་ཧཱ་བསམས་ན་མཆོ་་དུ་འྱགར། །དངོ་གྲ་ཟླ་བྱ་ལིར་ནིའེ་བྱ་གེད་ངོ། ཡཡག་བའི། །སཱག་བ་སྔ་ལ་ཏེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་སོང་དམས་ལས་བླས་ལ་བ་ 

| ཧཱཿ ཉོན་མངསྣ་རམས་ལག་ཁྲེལ་བའི་ཧོར་། །གོད་པ་མོ་བདེ་དོག་པ་ནོ། །སཱགཿ་སཱཁ་སཱ་ཚོ་གསཅི་མཆིས་བ་། །དེ་ཁ་ཡོ་ངསྲ་སྷཱ་སཱབ་བའྲི་ལིར་། །བངག་ནི་བྲུང་ནབ་སེམས་སྟེང་ངོ་ ་ 

་] ཧེམས་ཅན་ཕངས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི༽ །སཱྱ་བགྲ་གཱ་བདག་ཉིད་ཏགྱ་ུ་ཤོག་། །བདག་ནིམ་གེན་མེངྷ་རམས་ཏྱི་མགོན། ་།ཏེནོ་ཨེདྨ་དམས་ཀྱི་ཏེན་ངུ་བདག། ༽སྐྱབས་ཨེདེ་རྣམས་ཀྱི་སྩྱབས་ 


229 = :. ས་ཞིང སས་བ ད་བ་དང་། ༽བདག་ནི་ ནིསེ་མག་ཅན་འམག་ཅདྱ་ཀི༽ །ཏོན་མེངས་ཞི་བརྡ་བེད་བར་ཤོག་། ༢༨༠༥ ལབསེ་ར 
ཟླ འད་ 


རོ ཾེག་ འྲི་རིར་། ༽སྣ་ རར དྲི གྒོམ་བརྡ་བ༔ ༽ =: 
ཇི་ཝུར་མཛད་བ་བཞིན་། །བདག་ཀཏང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིསྲ་ས། །དེ་བཞིནངུ་ནི་གོན་ལམ་འདབས་། ༽ (ཀྱིཿལོང་ གྲུས་ལ། 
མོ 0 $ ྲ ༽ཞི་ཞིང་ནདྱ་ཀང་མད་པ་ར་ཤོག། །བདག་ནོཾ་བ་བྱ་ཀུནྡ་དུ་གའིང་། ཿ །ནོར་ལྡན་གཏོང་བེད་ 


2360།ཤེས་རབ་ཅནཿ ˆ བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་དང་བ་དང་།- །གེམས་ཅན་ཚ་རབས་ཐམ་གཅད་དུ། །སྩྱེ་བྲ་དན་ཞིང་བྱརརྨ་ལྕརཤོག་། །ཞེས་བ་དང་༨ འཇམ་དཔལྡ་ཝ་རུད་ལག་དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་འླཀྲཐབ 
པས ཟམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་གནས་གཙང་མའི་གཞལ་ཆེད་ཁང་ལ་གཟིགས་ནས། ་།འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་བུར་བ་ལ་བཀའ་རཆལ་བ། ཞྲངས་དབལ་ཉོན་ཅིག། 


, བཾ་ཏ ༢༢༨༨ ༤༠༠༦ ་བ་བྱརྩོན་བ་༽ སེ་མས་ཅནྡོརས་གང་ཟོས་བརྡ་བེང་བ་དང་། ་། གང་གིས་ཟློག་བརྡ་ེདཔ་དང་། །དེའི་ཕེང་བའི་ཆོག་དྲེ་ཁམ་ས་ཅངྱ་དུང་ཐམས་ཅ་དོ་ ་ 
ཀྱི་སྔགས་ ས་ལེགས་བར་རབྱཏུ་ཏོན་ལ་ཡིང་ལྭ་བྲུབ་ཤིག། =; ༢ ༽འཇམ་ང ཐས་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་ [22 
༈་བདག་ལྔ་ཐགས་བྱ་་བའ་དོན་དང་། སཱགས་ཐམག་ཅ་དྱ་ཏི་སོང་བ་ངང་ ༽ངམ་ཚིག་ལྲ་འྲགས་བྲ་འགསྱ་ཉིས་། །ས་མག་ 


སྐངཅེག་ག་གོལ་ཏོ་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་སྐད་དུ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། །དྷེ་གངེས་གསེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིས་འཇམ་དཔལ་གཞོར་ནུང་གུར་བོ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་ལ་ཏོ། ཀཀ 
རྣས་པར་དབྱེ་བ་ར་ཆོར་བག་བརྡ་བྭ་ེ། ་གཱ་ག ས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཙི་སྦོད་བ་ཁ་མངོན་བར་བ་ཅོན་པ་ནི། གགགྲ་འ་ཿང་ཁགན། དང་བེ་རེཿཤིག་སྔགས་སུའྲ་ཧུར་བ་ 


རྫིིི་ཾགིཾིཾིྣིིཾཾི 


བིགས་པའི༽ ་ག་གག་བ་ལ་ནི་དེ་གཱ་བ༽ 


ོ་་ི་ིའུ 


དགྱངུ་ནིའ་བྲེ་བེདན། རི ༽ནྨི་ལ 
ར གཞན་ཡ་ངའྲབ་སྭ་བུ་ཡོད་བའོ། རར ་བ་འའ་་་འསའ་ པད ༽གྒོ 
ཧི་ཡ་ལ་གའི་འབག་གན་ག་གུ༽ ཇམ ཚར ི 


ས་ ཟོ 
་ག་ལགྱ་འུང་ནག་། ༽ཡལ་ག་སེངགི་འབབྲག་བླངས་ཏེ། \ 


སྙེང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་ཀྱ། †སྙེང་གི་གྲབ་བ་མཆོག་ཏུ་ནི། །གང་ཟག་མཆོག་གིག་གསུངས་བ་ཡིན། །བརམ་བརྐ་མའྲི་གུབ་བ་སྩེ་ །གྲབ་པ་ཐ་མའང་བ་མའི་ ཡིང་། ༽རག་ཅུ་སྲཾག་ཆགས་མ་ཟོག་པའི། 
འྲབས་བུ་པང་དགློ་བང་བརྡ་བ། ་(ཏབ་ཏི་ཡལ་ག་ཁག་ཐབ་བ། ་རག་ཀྱི་རུར་ནྲི་བུབ་བ་ཡིན་། ༽བྱངགི་གནོང་སྦྱིན་ལ་ ས་དང་། ལྔ་རྣ་མས་རྟག་ཏུ་འགུགས་བརྡ་པེད་། །སྐང་ཅིག་འགྱུགས་ 
པར་བེད་བསན་བའི།་ ་།འྱ་བུང་པྲེ ཨས་ཅང་ཞི་ཕིར་དང་། ། ལ་དང་ལྷ་མིན་དིཟ་དང་། །མི་འམ་ཅིདང་བིར་བྷེ་རམས་། །དབང་དུ་བྭ་བའི་ལསྱ་བེད་དེ། །འླ་བུངབཀུན་ཡང་རམས་བར་དཱེང་། ༽ 
དོན་ཡོད་ཁ་སྭ་ནྱི་བེད་བ་སི། །ལསྣ་རམས་སྣ་ཚོགས་མྭ་ལུས་བེང་། །ཤར་ཐྷོཏས་ཡལ་ག་ལས་གྩེས་ཤིང་། ± ༤ = །ངེ་ཚ་འབང་དྲེ་བྲསྲྱ་གརན། ༽ཆ་ནིརང་བའི་ 122 
༢ཕང་ཡིན་ཅ ཏག་ཅུ་ཝ་གསྦ་བུབ་འབག་བནི། ༽རྣམ་པ་སཱ་ཆོགས་བྱེད་བ་ཡིན་། །གང་ཞིག་ལྷརནི་འགྲེ་བ་ཡིན། །ཡལ་ག་ལེ་མར་རབ་ལྡན་བའི༽ །པྣ་གས་པས་ངེ་ནི་འབད་དེ་སང་༽ ། 
སེམས་ཅན་དམས་ཉྱི་གེག་འྲ་ཕེག་བྱེད། ༽ལྗེར་བཏེན་པ་ཡི་ཡལ་ག་ལ། །འབྲས་བུ་གང་དག་སྐྱེག་པ་ཡི། །བླངས་ནག་བདུཊ་བྱེད་དབྲ་རྣམ་ས་ཀྱིཀ །གྲེག་ནི་འཇྲིག་བར་བྱེང་པ་ཡིན། །ཤཱོས་པས 
འབད་དེ་སྣང་བརྭ་བ་། །བསེངནམས་མ་ཡིནམང་བའླི་རུ་།་ །ཡལ་ག་འོགྱ་ཏཱ་འྭ་ཡང་གནས་ན་། །འྲབག་བགང་ཞིག་རབ་སྒྲགག་པ། ༽ལྔ་མིན་བཱ་མེ་གནས་པ་ཡིན། །ས་ཡི་འོགཅུ་འཐོ་བརྡའརུར། 


ཀས་བ་འོན་ངུ་ 


233 ༄༅། ཀད་ལི་འྲབག་བུའི་ཕེང་བི། ༽བབས་ནས་འོགཅུ་འགོར་བསྟན་བ་། །ས་ཡ་འགྱའུ་གནས་བརན། །དེག་ནི་དེ་ནི་འྲགོ་བར་བེད་། །དེར་བཞུགས་ལྔ་ཡི་བདེ་བ་ནི༽ ༈ 
ཌཱ ཅིག་བྲགངྭ་བཟན། །དེནས་ངི་ལཱར་བདེ་བར་འཐོ། །གནས་ནག་བབ་རིངསེངནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཙང་ཟུགས་ཆག་བཞིན། །དེ་ནས་ཐཱགས་བ་ཏ་ཅུ་འཇུག། ེ་ལང་ ། 


ྲ བ་དབུག་། ་ཀགྲ་གྷཱ་ཨ་བྱུན་བྱ་ཧུང་དང་གཅིག་གས་ནི། ༽ཉྲིལ་དང་ནྱི་ཙོ་གཅིག་ངུ་། ༽ 1:22 

ྱང་ནབྱརདྲབླ་ྲ་བུ ཀར་ནས་ངག་བ་ཡང་དག་འདོད། དས ཨཐེས་པ་ཀམ་ 
འྭབུ་ཡ་འྲཐ་ཆི་ཧིནྭཏཱ་བླཟམ་། །རག་ཏྲུ་གེག་ཆགས་བུག་ཨེད་། །ཡེགས་ 

རྣི & ༽རྭགྱཏྱ་ཡུང་བཏངམངེས་པ་ངང་། 


གཞན་ཡང་འྲབས་བུ་འདོད་བ་དག་། །འབང་བ་ཡིག་ནྲི་ཟེང་བ་དག། །བྭ་སགས་བས་བཅྩོརྭ་བས་དེ་རྩཾ་ཧུ་ །གསར་རམ་ཡངོན་དྲང་ལ་དག་གས་། །ནོར་བུ་ཤེལ་ལས་བས་པ་ངག༽ །དུང་དང་ 
མུ་སར་དག་དྭང་། །མུཏིག་ལས་ཀྱང་བྱས་བ་ཡིན་། །ཤྱི་རྨུ་རམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༽ །ཕེང་བ་དགྲ་ཀངྱ་བཱ་བ་ཡིན་། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་བཟང་པ་ཡ༽ །ཕེངབ་ལེགས་བར་རབཏུ་བ ༽ས་ནི་ 
རབླ་ཟུས་རི་ཡུ་ངག་། །མཉམ་བ་ར་བཞག་ནས་སད་པསྱྭ་ཅཱ། །གཞན་ ཟང་གང་། །འྲབས་བུའྱབུང་ཀྱུན་དག་ལས་བྱས་། ༽ཀུ་ཤའྱི་ཝེ་མེར་མདུང་བས་ཏང་ ༥སྔགས་པས་འབང་ 
འཐད་དེ་བ་བ་ཡིན། རྩརྱ་ང་བྱཏད་དམཏྲི་ྭའམ། །ལྔ་བྲད་ཉིད་ནི་བརམ་ཡིན། །ཐཱ་གས་བག་མཉམ་བར་བཞག་ནག་ནི། ། ཆང་འདིས་ཟྲེང་བླ་དུ་བ་ཡིན་། ་བྱརད་སྟང་ངྲུ་བཱ་ཐ་ནི། །ཕེང་ 
བའི་མཆོགཏུ་ཐཱ་བ་ཡོན་། །ཐེང་བའྱི་དས་བ་འདི་བནི་ཡང་། །སཱགས་བས་རུག་ཏྲུ་དུ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟརྨ་དཱ་བྱ་བས་ནས་ནི༽ །རིམ་བ་གྲསྱས་འམེ་གཉིས་སྲུ་བ ༽ལུགས་ཟངས་རང་བཞིན་གདུ་ 
བྷ དེ་པ་ཞིན་གསེར་དྲ་ངལ་དག་དངྒན། །དེ་བཞིན་ཟངས་མའོ་གདུ་བུ་ཡིས་། ༽ཕྲེང་བྱ་ཀུན་ཡང་བཅིང་བརྡ་བ། །ཀུན་ནས་ཡང་མོགྲ་ཀུན་མཐར་ནི། ༽ཀུན་ལའང་དེབཞིན་གདགས་པར་ 
བྱ .འབང་ཕ་ས་ངམ་དུ་བཅིང་བྱ་གྟེ་, །ཇི་ལྟར་ངམ་པར་འགྱུར་བར་རོ། ༽ཡོངས་གུ་གསལ་བར་བྱས་ན་ནི། །དཀྱིལ་འཁེར་ལྟ་བུར་མཁོང་བ་ཡིན། །དེ་ལུར་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལཱར་) 


བས །ཡོངས་སཱ་འཁོར་བར་བྱ་རར་བ་ཡིན་། །ྭཏགྲ་ཕེང་བ་འྲ་དབ་ཡིག་། །མགུ་ལ་བྱ་རན་བ་ལྟ་བུརྩ་བ་། ༽ྱུ་ཐོ་དག་ནྲི་དི་མེ་ད་བའི་ ས་བས་གིསྦ་གསྱ་ལ་ང། 
ཧུ ཛྟར་ལའ་སགྲ་འག་བཞ་ནབ་། བཞི་ལག་ནྭི་ཟཱས་ནས་སྭུ། །འབད་བས་དེ་བཞིན་ཉེརེག་བ། ཞེབ ཀབ་ཡྲི་རསྭ་ཝཱས་རབ་ཏུ་བྲཀ། ་།དེ་བཞིན་ག་ཡི་ཕེ་མ་དང་། 


ཐྱ་ཅུ་བླས་བྷ་ ཌོག་བངནས་ནི༽ །གངོན་ས་རསྲ་དག་བར་ཡ་དེ་ར། །ླ་ཆལ་བ་གཙོ་བླ་བབ་མཆོག་ནི༽ ། ཀུ་སེང་གེའི་ཤེའི་མཆོག་ །དེ་བཞིན་ག་ཅུ་སེནོ་བའི་བླུགས་། །ས་སེང ༣༧ 
$ ` །ངེའི་ཨངུན་ཏུ་ཐེང་བ་ན། །དེ་ཡོ་ཨདཱན་དཱ་ཉེར་གནས་ནས་། །གྕེང་ཐ་གཅིག་ངང་བྱ་ཧང་ད་ ་།བྱར་དངམ་བྱནཔ 
„ ཏེ་ཏེ. བཅུན་བའྲི་ུཿ ཀས་མ་དེ་བཞིན་བླཟསྱ་པག་ན་། །ཚདྱ་ཏངདེ་དང་མཉཨ་བརྩ་བ། །དེ་ནས་ཕེང་བ་ལ་བླཟས་ནས་། །དེ་ཡི་མཚན་མེཏཡ་བརྭ་བའོ། ཀཀུག་བཏིང་ག 
ཀཾ བོ་་་་་ གལ་ཏེ་དེག་ནྷཾ་དི་ལམ་ན། ་ །འྲབས་བཅས་རོ་ལམ་གཱཾནོ་ཁྭ་གཱ་། །དེ་ལྲ་བུབ་བ་བྭ། ཀག་ངས་རྒྱས་.. 


236{༡ན་ཐོས་བགྲེ་རུ་ནི། ༽གལ་ཏེ་འདི་ཡིསྣ་རི་ལམ་མཐོང་། །སྔགས་པ་དེ་ཡྱི་བ་བནི༽ །འྭབས་བཅས་ངེས་བར་འབྲབ་བརྡའྱགུར། །གཅོན་ནུའི་གཟུགས་ཅནྭ་ཊིག་བ་ནི། །རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་མངས་ 
མཐེང་བ་་ ་གལ་ཏྷེ་རི་ལམ་ངེ་མཐཁོང་ན། །ཐེང་བ་བྱ་རོལ་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡོང་ཡོད་དེ་ནིའྲའབ་འགྱུར་ཉེ། །སྔགས་ཅི་དོནྡ་རམས་ སླྲབ་བྱེད་བའོ། །ཞེས་པ་དང་ད་ ལེགསྲ་གུབ་ལས་ད 
7 །རིག་སྔགས་རྒྱལ་བེ་དྲན་བྱས་ཏེ། །མཁས་བབ་ཆོ་ག་འདི་དགྭ་བུ༽ རར ༤ ལྦས ནི །ཡག་པའི་ཧིམ་བ་ར་ 
་ལ་བ་ལན་གཅིག་བསམ། །དེ་ནས་གགང་སཱ་གག་འདི་ ཟཱས་གེ། །ན་མེ་རངྣ་ཏྲ་“ཱ་ཡ་། ལ་ག མྭ་དཱ་ཡྭཀ་སྣེར་བ་ཏ་ཨཾ་༽ ཨོཾ་ཀཾརི་ཀིརི། 122 
ཏ་ར ཅ་ལག ངཱ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རིགག་ལའོ། །ཆཆོ་རྩང་ང་ཡཱ་ཡ། མོ་ཨྭ་རབ་ལོ་ཀོཏེ་ཱ་ར་ལ་༽ 
རྡོད་སྣ་ཡ༽ ༽བངམའི་ ༨ ཀ མའེ་བོང་དང་ནྲི་ནན་ལག་གིས། །ལསྭ་ར་སསྭ་ཀུན་ལ་ནོརྦ་བུ་དང་། །མཁས་བསྲ་ངག་ 
པའ་ལྭ་སྷ་རམས་ལ་། ནི ་མ་ངཁརརསྱཱ ཡལ ༽ས་བའི་རིནས་ལ་ཁ་ཏེཅི། `སྣགས་ཀྱི་ནོར་བུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་། པས ༦ 2 


- ཡུར རིགས་གསུམ་དགནོ་བསས་ཅང་ལ་། །ཅོར་བུ་དེ་དག་རབ་ཅུ་བླས་གག་། །བླ་ཐས་བྲ་རོདྱ་ཟེད་བའི་ལས་ཀུན་ལ།་ ༽དེ་དག་དགེ་ཞིང་ཞཆག་ཏུ་བཤད། 
ང་ཁང་ཏ་ལ་ྲབས་བ་དང་ དཔལ སྣོ ཅུང འའ ངང་། 


འ འགྲམས་སབ་ཚ་བརརི་ ༣ 


འགིག་པ་ཡིན། །དེ་ཆས་ལ་སང་་ཐགས་གཞུན་ཡིག་ཀང་། །གེ་སབཏད་དགག་འོར་རོ་།པ་ ཏི བྱ་ཟིམཤེས་བརྡ ¡ 
- ངེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་རིགྭ་ཁགས་བ། ། ཨོཾ་བཱས་ཨ་ཏི་་ལེ་གྲང། །བད་མའི་རིགས་ལའ། ། ་ བར ནས་འ ལོ་བ 
།གྲག་རྒྱ་སླགག་ཀྱི་ནོར་བུ་དག་ ཝེ 


རུམ་པ་དང་། ཙར་མ་ ་ཀ ལྣམ་ག་ལ་ན༽ ་་_-་ ས་རེ ར་ དྲ་བང་བཟངས་ལས་ ་ 


༦ ང་བ་ས ག་བཞིན་མ་ཡིན་གེཞནངུ་ཡེང གྭ་ཧེདྲ་ཀུད་ཁརོ་ཚེ་གྷ་རམས་ཉམས་བ་ཆོན། །ཇི་ལྟར་རུ་ཀླང་ 


དབའྲེ་ཆུ་དང་རུརྷ༡ ༈ཡུང་ཏང་བ་དམའི་ཧཱིང་བེ་ཞ་ཏེ་ཟངས་ འཁབ་ར་བའོ་བྲ་གང་ཕྲེང་བྱང་ནྲི་ཙཱ་བྱཧང་ལ་། རར ཀདེ་ནི་ལག་པ་ག་ཡས་པས་གཟུང་བ་ 
ལུས ་ལོས་ བའོའ་ སི་པས་འཡི་འོ་འོང་ །ཆརྩེཉན་ས་ནོར་བུར་རེ་ས། ཆག ། ་ཆོག་འབོ་ང ོོག་ར་པ་བྲབ། 
་བན་བར་བཞགན་སྲ་བུ། ༽ཇིས་ཚཾ་ས་མར་ཤོན་ཧཱ་མཛག་བ་ཡང་། ། བསསྒལ་ཤིང་གསང་སྔ་གས་ཅི་དགར་བཟླག་ བ་བ ༽བླ་ཟག་པ དཆེ་མི ཞིང་། ། 
ཏ ཇུ ས་བཅིན་མོན། ་པོ༔ རུ བ་ང ] 822 
༨ ༢༦ །དེ་བ་ཞིནྱ་བག་འཚ། གོ ར་ད་ཅན་བྲདི་འཁར་ཚར་ལ ཀཾདང་བེ་བླཟྫས་ནས་བླཟབ་བངོང་ 


'རྦན་བར་ངུ་ཧ ཐྲམ་ཟྱེ་ཧཱ༔ གས་ཨིང་པ་དང་། བ། སྔ་གག་འཆང་ནམ་ཡང་སྩ་བརཡི་8ྱཌོ། ཀཅི་པྩེ་དགེག་བ་ཡོད་ནྭ་ཝགས་ག་ཡོག་དང་། ། 
དིག་སེཨ་ག་ཅན་ཐས་ས་ཅད་འཚ་ངྱ་ཏ་བའི་ཐབ་བྲ་གྲཱ་གུར་ཅིག་། ༅་༄ཅེསྣ་དམ་བར་བགླལ་ 


ཟླཟས་བྲ་ངོད་ནིནོ་ནསྲ་དུང་ཟད་ཧཱ་བར་ཀ །ཞེས་པ་དང་། བཀོད་ལས་ཇི་ལཱར་འདི་ 


2༣ཧུ།༄༦༽ ཀལཱ་བླཊས་བྱ་བཌོ། ་བསསྔ་ཡ་གྱི་ཉོན་མེངས་བ་ཐམས་ཅང་རབ་ཏུ་ཆིབར་ 
ཚབ ཅགཅགབླགགབརྨ་བའོ །ང་བའི་བལ་བ་རམས་ངེ་བར་འྱུ་བ་དབ། ཅཿེི་ = བླཟས་བྱ་བའོ། ། ཛྲ ཟལ 
རྣ་མག་མེད་བར་བརཆིགཅེག་བླཟས་བྲ་བའོ་། །གིམག་ཅནྲ་ཧི་ཁམགྲ་བམག་ཅང་དུ་ སྡག་བཝལ་བ་དང་། དམད ༽་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཐདེ་བ་འབུང་བར། 
¥ ་ཡོཊ་དགས་རམས་ལ་བཟའ་བ་ བ་དང་བྱཏུང་བ་འྱབུང་བརྭ་གུར་ཅིག བ་་་་- 122 


ཅན་ཐཆས་ཅདྱ་ལིགེ་བ་རབྱང་འཕལ་བའྱ་འབག་འྱབངབརྩོརིག། །བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དེ་དབྲ་རམས་བྱང་བྲ་རྩ་ཡུམཅིག། །དང་པ་དང་། ངང ་ འཛ 
( ཕངང་། ག་བ ཡད་རང་པ་ལབཞས་པའིདགེྱའགསལྱགརྱ་ཆར་ཅིག། ༨ ༣༤ ཅི ཀམོས་བླད་མ 
.-ག།ཅན་གེ་བོར་གནས་བྲརླ་ཀུར་ཅིག་ ་ཅསྭ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་དང་། > ༤ ༨ ༢༨༨ ༤༨ བ་་ 


240དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བམ་གྭ་ཀྱིགྱ་བིན་ཧཾབླ་དབས་ཀྱི་སྣེབས་ཀྱིས། ་ ་རམསཇི་ཝུར་ར ྷེ དབཞིཊ་ག་ཤགསབ་ིཿྫིསབ་རབཅངབྱངབར་ུར 
།ཅཾགཅེས་བྱའོ། †དང་བེ་ཡིད་ཁྱ་བོས་ཡ་བླཟས་བྱ་བའོ། ཆོ འོ་ས་ག་བགག འའ ུང་ ངོསྦྲ་གྲབ་ཐོབ་བ གྱར ཁ་གྱ ཅན་མ 
ཐམས་ཅད་ཡཤེག་ཀྱི་ཚིག་དང་ལྡན་བརླ་གུར་ཅིགཅག་བའོ །ཡང་ན་ངགེ་ཐ་ལ་བབད་བརླ་གུརཅི་གཅེགྱ་བའོ། །ཡངན་དེ་བཅན་གཡེ པ་བ་འི་ཡེ་ཤེས་ཉྭཱི་རུ་འྱབུང་བརྲ་ ཊྭ་བའྲོ། ། 
ཡདན་གེབྲས་བླངུའི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བསོ་་་བསོད་ནོམག་དང་ཡེཤེས་ཀིཚོགས་ཇོགས་བའམ། ༦༥ ༤ ཨོཅན་དང་དཔྱ་ིག་ 122 
:ཡོངས་སྐུ་ཆོགས་བའམ། གྲགས ་ ཀ བྲད 
གེམས་དབའ་ཐམས་ངང་དང་་་ ་ཡང་དག་བར་འགྲོགས་ཤིང་། དངས་རྒྱག་དངྲ་བྲངན་བ་གེམས་ད་བའ་ཐམག་ཅང་ 
གྱིཟ་རོབ་ཏུ་ཧིད་བ་ ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརྩ་་ ༽ ཀྲ ་ མམ ར་ར རར་ 


24བ#| ༄༅༅༽ ། བཟང་པའི་སྩུད་བའི་དྲཉིལ་ལ་ཁོང་ཟ་མག་ཅདྭ་དཱ་འཇུག་བའམ་། གྭ་ཆུངསདབ། ་ཏིངང་བཛིན་དང་། རམ་བརྡ་ར་བ་ཐམས་ཅད་སེ་སར་ཐོབ་བའཊ་། མཆོང་བཆེན་བེའྲ་དོན་མངོན 

„4 བླར ལ་བཞམ་། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྨ་ཧྲི་པཾན་ཁས་ཆོས་ྱི་རརྦྲ་དཱུན་འབབ་པ་རབྱཏུ་གནག་བརྱ་བཏའཊ། དཀོན་མཆོག་གྲ་ཁམ་ཅི་གདུངྱ་དུད་མི་བཅད་བའས་། རིག་པ་འཇིན་ ༥ 
པའི་དབ་ལྭ་ཐོབ་བརྭ་བ་བའབ་། རྡོ་རེ་འདིན་དཱིས་ཉིད་རབྱཏྭ་འོབ་པ་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འྱབུང་བྲ་དྲྱ་གརཅིགཅེས་གྲངོད་དོ། ་ཡང་ན་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། མོག་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུའཔ། ། ་ 
གེམ ལ་ཕན་བ་ བསམ་པ་དང་། སྨ་ར ༢༤༦༠ ༽མངནྷ་ཐ་ནམེད་བའི་དངོསྲ་བྲབ་ཐམས་ཅད་བདག་གི 122 
སྙེཐས་དང་; ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་རམས་ཀྱི་ཉིནྱ་ཧིཾསྣ་རབས་ཀ་ ཐས་ཅྭན་ཐགས་ཅད་ལྭ་འྱ་བུང་བརུ་ཧུར་ཅིག་ཅེས་བའམ། ཇི་ལཱ་རརྦིག་བར་སཾམས་ཅན་ཏི་ བསམས་པ་ལྭ་བླབས་བར་ 

ཤཱ ཀྱའོ་ཉ དེ་ལྟར་གེམས་བར་བླཟས་བྱ་བག་ན་་ དངོགྲ་བབ་ཐོབ་པར་འྒཧར་རོ། ༔ ཞེས་པ་དང ལེགསྱེ་གབ་ལས་) ་ཡིངྱ་ཧིས་གསང་སགས་ལྷ་རམས་ནི། ༽ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་ངོན་བསམས 

ཟ། ཏེ ཏོག་བ་ངན་བྷ་རམས་བས་ལ་ནས་། མཁས་པས་བླཟས་བརྗོད་བྱ་ཚམ་བརྩ་བ། །ཞིབ་དང་ནྱི་ཧས་པ་ཁ་༽ ་ཨོཾ་དང་བཅས་ཧོང་ལྷག་དང་བཅས་། ༽ལཱག་བརའི་བའི་གེམས་ཁྱིས་ནི། ། 


24 བྫོ་ཡཾས་“ཟླས་” རྫོད་དལ་ཁུས་བྱ། །དྲག་ཤུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྲཱུཾ་དང་བཅག་ཤིང་ཕཊ་དང་བཅས་; །རབཱས་བརྡོད་གཞན་ཉྱིབ་ཐོབ་བྱ་ཐ།། །དྲ་གཤུལ་པཱོད་ལ་རབ་ཤུ་ཤིས་། །བཤླག་བཛྫོང་བྱེད་བས་ཁྲེ་ཚོ” 
ཉིངདགའ་ཚོ7 ངུ ཟིབ ། ན་ཡག་ཚིྱར་ོ། ༽ཀུན་རྟོག་” 


ཧཿ ཞེས་པ་དང་; ཛལ་ཨི་བདག་ བབནི་དགའའཇེགས་པ་དང་། བཟློས་མེཅི་ཡངམཾ་སྣ་ཞིབ 
ངགིས་་ གྐྱདྲ་ནས་ཉི༽ ཧཅི་པང་འུང་བཡི་་ཡ། ར་གང །༣གེ་མས་བབ་མ་ཆོག་ཏླུ་གུར་བ་ཡང། ༢༨༨: །ཞེས་བ་དང་; དབུང་ 


བཟངས་ལ་གོ།སམས་ནིཾ་བོག་དང་གླིནོད་ངམ་ནངས་། ཐམས་ཅངྱ་ཀང་འཇམ་དབལ་ཆུ་རླུད། ཤ ༽་ལེ་གས་བར་མཉམ་བཞག་འབུག་ནས་ནི།། ༣༧༧ 

དེནས་ཐེང་བ་ཐོགས་ཞགྲ་ག༔ ) འབོད་བསུ་དོབ་བཅྐས་མཆ། ༽ཇི་ལྟར་རེད་བའི་སྣགས་ཀྱིས་བྱ། །དེ་མེ་སྦ ག་མི་བ] །ཧཅང་བཟང་བེའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བར་མ་བར་མའི་ལག་ 
རྣྲ༨ིྣྨྣ་ྣ༨་ །རྗེས་མཧཱན་ཧཱལ་བས་སྔགས་པའོ། །ད་ཅང་ 

སྐདའཐོ་དམའ་བའང་མིན། ༽ བར་མས་རྟ་གྱངུ་བླམས་པར་བ༽ ༽སངས་རྒྱས་ལྔ་མ་ཀུན་གྱི་མ་ཆི༽ །ཆིགསི་ཡེགས་ལྡན་ཡིན་ཞེས་གྲྭགུངས། ༽ཅུགྱཏ་གཞན་ཕྱི་ད་ལམ་དང་། །གཞན་ཨྲིངང་ངུ་མི་ བླའོ། † 


243| ༄༅། ༽དབེན་པའི་ཕེགསྲ་གཞང་གཞན་རིག་པག་། ། སྔགས་ཀྱང་བརམ་བླར་བརྩ་བ། །དེ་ལཱར་སྔགས་བླཟས་རབ་སྩད་ནས། །སཱགས་ནི་གང་ཡང་ཆུརངུ་འགྲབ་\ ] 
༣ བརྡ་མའི་སགས་ནྲི་གཟ་འདོང་ན་། །ཡང་དང་ཡངྱངུ་བླཟས་བྱ་བ་། །དེ་བས་བླཝས་བྷ་རམ་བལ་དང་། ༽སྔགས་ཏིཾ་དེཉིད་ལགས་ཐོས་པང་། །བདེན་ཞིང་གཏུང་བ་ཨེད་བརནི་ །བཟློས་པས་སཱགས་ནི་ 
བླཊ་བརྡ་བཱ། །ཞེས་བ་དང་; རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རུད་ལས་། དང་བེརྦ་བས་བས་རལ་འ་བོར་བ་ག༽ །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི། །མཆོད་དང་གསེལ་བསྲ་ལྔ་དུག་བསྒེམ་། ། སྙེང་བ་ཡེགེ 
སྒྲ་གཟུགས་དང་། ། ཧྲག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བ་དང་; ལེགསྲ་བབ་ལག་ སྭ་བོ་མེལ་མྲ་དཱན་ཅིག་དང་། །ཕཱདོ་མེལ་ཚྲ་འྲན་གཅིག་བླཟས་། ༽ཉི་མའི་ཤུང་ལྭ་ རུན་ཟྲེད་དམ། ༽ 122 
གྲགཾྲཾགཾཾཾེཾཾེྣོཾྣཾཾཾྣཾྣཾ་ཾྣ༽ཾ|ིི|ཉགˆཾིྣོྣཏ\!\ྣ\ྣྭངིོོོུ ོུ 
ཟླས་ཧྱས་པ] །དེ་ནི་ལྔ་ག་པར་མཆོད་པར་འགར། །མཁས་བས་གསང་སགས་ ཡ་གེ་ན། །བྷའོ་ཝ་མན་ཆད་ཟངས་རམས་ཁ་། ། ཧཱརན་ཡོ་གྱེ་དུ་ཡོད་བས་། །དེ་སེང་འབུམ་ཐག 

བཛོདྱ་བྷ་ ཡི་བ་་་ཉོག་ལ། །བློཟས་བངོདྲ་སུམ་འབུམྭ་བ་བར་བཤད། །རེ་བས་ཡི་གེ་མང་བེ་ལ༽། །སྣེནངུ་ཧེན་བྲ་འི་བཌོ། ༠ ± 


མཆོཟེཐ/0ཿ་ 


244 མཁས་བས་ལེགས་པལ་ཤེས་བྱས་ནས། །རྔེག་སུ་མཐུན་ཁྱརྩོན་བ་ཡིཾབ ] སྡེན་ངུ་གེན་བ་བརྩམ་པར་ཀྱ༥ །ཤིན་ངུ་མཆོག་གི་ལས་རམས་ནི། ཀབླཊཱག་བྫངོད་ཁད་པར་ཅན་ཁིས་འགྲབ། ། 
སྔནདུ་ཧྭེན་བྱ་ཟེད་བ་ལང་། །ལསྣ་རཱམས་གལ་ནིའྲ་བུབ་བརྡ་འྱགབུང་། །བཟྫོག་བ་བླ་ཐས་བྗོདྱ་པེད་བའི་ཆེ། ༽ རིགས་ཀྱི་བདག་བེའ་གསང་སྲགས་སམ་ །ཅིགས་ཀྱི་བདག་མེ་མའན་པ། ེ 
ངེ་དག་བླཟ་ས་ཏེ་བཱ ༈སཱགསཊ:ཉྱི་རོར་བུ་ཐོག་ས་དང་། །ཐོག་ས་རྭ་ཏགྱཏུ་བླསབ་བ་པེས །གས་པར་གསང་གཱགས་ལྔ་ངག་ལ། .བློ་དང་ལྡན་བས་ཕྱག་བྱའོ་) ༽སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ 
རྫོགས་པའཾ་ཚེ༽ མི་ཆ །མཆོང་ཏེན་ངག་གམ་དེ་གདན་དམས་། །མིག་གོསྲ་ཀུནྱུ་ ལུ་བར་བྱ། །བཟླས་བརྔོད་གྲངས་བཞིན་བྱས་པའམ།" ༽ཡང་ན་ 122 
ལྔ་ག་པར་བསྭ་ཀང་རུང་། །གསལ་བ་གཏབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ག༽ །དེ་ནྲི་ད་ཀ་པར་དབུལ་བར་བ། །ཟཟློག་པས་ངལ་་ན་ཡང་ང་ཡང་ངུ) །བསམ་གཏན་ལམ་ནི་མན་ངག་དང་། ༽ཐབས་ི་རམ་བ་ 

` |ཐྲ་དད་པབ་\ བཱོ་ཅན་གཾ་མག་ནི་གཱོ་མ་བྐྱེད། 'བློ་ལ་བྱེནསེ་ད་བྱག་ནས་ནི། ། གགང་སཱགས་ཡི་གེ་དག་བ་ལ། །མཉམ་བར་བཞག་གྟེ་ ཆེ་གཅིག་ཅུ། །བླཟས་བྗངོད་ངུག་གསུམ་དགྱཏྲ་བ༽ ། 
ཞེསོ་བ་དང་༔ འཇམ་དབལ་རྩྭ་ཆུད་ཁ་བ་། ་ལ་ཁ་བ་དག་ག་གཉིས་ཀར་ཡང་། །ཁ་སྦྱར་དགནི་མཛེས་བརབཞག། །སེར་དང་གེན་མེ་དགྲ་ཀངནི༽ ༽ཟན་ཚུན་ཆེ་མེ་སྦྱར་བརྭ་བ། །དེ་དག་སིིན་ 


24 


ངོམས -ཡགྱཅེ་གཉིས་བྲཀུ་གྲ་བུམ་བའི་ཕགྱྭ་ཧར་ཡང་དག་བ ཀ  ཞེས་པ་དང་༔ བའྱི་དཱད་དཱ་མ་ལས་སྔན་དང་བའི་ཕགྱྭ་ཧ་ལས་འཐེ་བ་གཉིས་ཡཡང་སྐྱེད་པས་མ་ཆོད་ 
ཡོན་ཕལ་ནས་གཤེགས་ས་གསེལ་ཞེས་བ་དང་། ཕཱགྷ་ཧཱ་དེ་ཉིང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ ༥༥༨ ༢༢ ༢༨༢༠ ༥༢༠༨ ་བཅིས་གསང་བད་ཐས་སོུ 


སཱ་ལ་ཐམས་ཅད་ངེས་བར་གཅོད་བརྡ་བྱེད་དེ། ༽ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རངུ་སྦྱརབ་དེ་ལྟ་ངེ་ལྟར་༡ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འྱར་རོ་། ་ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས་། དེ་ནས་འཕ་ དྲ་ྲ 
ཅ་ཆེ་བྷ་རམས་མངོན་བླ་ཀོག་བའམ། ཐན་ཕཱག་བུས་ནས་ཞེས་པ་དང་། ཐན་མཆོད་རེན་ལ་ཡང་བགྭ་བག་ནས་ཞེས་པ་ལགེགས་བ་ངང་། འཇམ་དཔལ་རུ་རུད་ལས་༽ ངམ་ 
སྭ་ཀྲག་པ་ལ་སེགས་ནི། །ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཧིན་ལགེགས། །གླེགས་བམ་ས་བུྲྲ་ཞེས་ཀྱ་བ་། །མཆོད་དང་ཀླག་བ་རྟགཏུ་བྱ། །དེ་ནས་དུག་ཁ་བབ་གརན་། །རང་སཱ་གག་ཛཱ་གས་ ཅ། ། 
ག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། །དེནས་འཚོ་བའི་དོན་ངུ་འགྲེད ༽ཧུས་ཧཱ་སྩདེ་དང་དེ་བཞིན་ལྡན། ༽ཞེས་པ་ལསགས་པ་དང་། དྲ་བང་བཟངས་ལ་སྭ་ ལུང་ཟེད་དེག་ལྭ་ནི་གཅིག་ཐོགས་ནས། ༽གཏའ་ 


ནྒ། ཞང་གེང་ཙས ཀལ་ཞངབ་སད་སྟེཤས་པྱད། ། བ་ོལ བོའི ཀ་པན་ལག་ཐག་ཅད་ཡིད་འྲེགྱ་ཟེད་བའི་གྲཟགས་། །བུད་མད་གྲཟགས་ནིམཆོན་ཆ་འཇོམས་འདབས། 7གྩེག་བའི་ 

༤༢༡ ༢༤ ར་ ར་བ་ཡིས་ ་མིག་ནི་རམ་བར་བགབ་བ་ཆས་བླ་ཡོཾ༽ རར ོ་ † རཏུས་རིངས་སག་ཅན་ ཐཱ 
བཞིན་ནི་མ་མཐོང་སྲ། ༦ ༤༢༡༣ ཐེན ི་བ་སྐེགས་རིག་བའ་བརོདོད་ ༽རབ་དང་འྲ་བིང་ལ་སེགས་པྭ་གངས་ནསྲ་བ༽ ༽ཨི་སྣཱ་བར་ནི་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ངུ་ ་ 

འཐྲོཏ གངན་མ་གཞོན་བྲེ་རླ་ཕག་འྱ་ཐུངབ་དང་ །ག ངགསས་ འ གང་ནྭ་བུ་མེ་གཞོན་སྙེན་ཆེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གངན་གཞོན་སྩེརྦངེ་བ་དང་། ༽གང་ན་ཁྱིས་བཟའ་ 422 


དགའ་གྙཾན་བྱེད་བ་དང་། གཡ ས་ོ་མོ་ངོ་ཡོག་པ་དང་ དད །དེར་རོ་སྐྱེ་ག་བྲ་དམ * །བཟའ་བྱཏུདྱ་ས་དཅིང་དམང་རིགས་སང། །འགོན་ལ་མཆོད་ 
ཉྱེད་ལེགས་བར་གཅག་བའྲི་གོང་། །དཅང་ [་ །ཟྲམ་ཟེ་ཡྱི་རོལ་སྒྱེ་བེ་མེད་པར་བརྟེན་། དངྦརལྷ་གིས་ནིནོན་པའྲི་བམ་ཟྲེ་རམས་༽ ཀརི་གསྭ་ཉིསྣ་རཱམ་ཞིང་སཱང་ཇྗེར་མི་ལྡན་བ་། 
དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་མཆད་ཏེན་ལ། །མཆོད་བ་མཐོངནས་གེགས་ཀྱང་བྱེད་བར་འྱ་ཏུར། ། ཡན་ལག་བྱ་དད་ལམ་གནས་པས་གྱཏུནི་། །ཏིས་ཟྱེད་འཚམས་རུན་ཆད་ཐང་བར་བ། ། ¡ 


༄༅།༽ ' །བྲམ་ཟེའི་དུས་ནི་རྱིརྲོ་ཡིན་བས་ན། །དྡེ་ཧོརྦ་བ་ཟེའྱི་ཁིཿ་དུ་བྲགོ་ཚྭཾ་བ༔ །ྲབས་ཅན་ཤིན་འུའི་མྭ་ཝན་བ་ད་ཀ་་ཀ་འདི་ནས་གཞན་གྱཾས་ད་ ག་བར་མྲ་འྱགུ་ར་ཉེ་། 
= དེནཾ་ཙཾ་ག་བྲ་ཁམས་ཅ་དབག་ལ་བ་དང་། ཀ་བསེད་ནམས་ྲ་ལུས་ཡོངས་གུ་གྲུཟང་བས་དག། །དཔེ་རནྷ་ད་ནི་འཚོ་དང་བས་ལ་བའི་ཉིར་། ༽ནང་བ་དག་ལུ་གྷ་ནནི་མྦིན་བ་ལཱར་། ༽ད་བ 
ཡང་བཀྲེས་བའི་གཱ་ག་བསལ་ངག་། ཀབསལ་ཕྱིརྱ་ཧུལ་བས་ཁ་ཟས་བཟའ་བརྭ་པ༽ ཀལ་ཁ་ལམ་གྱིས་དུ་བཅིང་འབྲོ་བའི་ཚེ་། །བཀྲེས་སྐེཐ་གདུངས་བས་རང་གི་བུ་ཡིཤ།, །བཟའ་བ་བཞིན་དུ་རྣ་ལ་“་ི] 
ར་གེམས་དམེན་ཟིང་། །མེ་ངང་རགསྭ་ཧིར་བཟའ་བར་མོོ་བཞོ། །མང་དུ་བུགས་ན་བྱཅོལ་མེད་མཐོབ་བ་དང། །དེ་བཞིནྭཅུ་དུག་གྲང་ནི་དམར་འགུར་ལ་། རབ ་་འ་ཡང་ 
རྐ མཡུས་ཅན་ཁ་ཟས་དེ་ལུར་བཟའ་བརྩ་བ། ༈ དཔེ་ བ་བའྱི་ཧིར་། །མི་ཡཾབ་ཀ་བ་བངན་བ་འཛུགས་པ་ལྟར་། དྲྲི 
།ཞིནྭ་དུ་ཁ་ཟས་བཟའ་། །འདོད་བའི་ཁམས་ནིཁ་ཟས་ཅིས་གནས་ཞེག་། ཀ རྒྱལ་བས་ཆོས་གཅི་ག་དུ་ནི་བཀའ་རལ་བ། ཡུས་ཆྲིད་ི་བནིནད་རག་ུ་སེ། ། ཟི 
ནིབཟའ་བྱངའང་སེགས་ལ་ཆགས་མོ་བཱ། ༈ དབང་པེ་དྲག་ཌཕམ་ལ་འྲེ་བ་དག་། པེ བདེ་གཤེད་པ་གྲསུངས་པའི་ཤེར བྲ་བོ དི ངས་ནས་ཀྱང་༽ ༽ 


: 


#: ± ཀརྐང་བླ་ཀས་བོ་བྱུར་བ་ལྭ་ཕིཏོ་ནསྲ་སཿ ༽ལུཨ་བསྲང་ཧིར་ནི་ཁ་ཟག་བཟའ་བར་ཤུཀ་་༽དས་་གྲ་ཟེག་ནས་དུས་གྲ་ཁཱས་བ་ཏེ་ འེས 
རོ །བྲངག་གཱོས་བཱག་པ་ལ་གགས་སྭ་ཏངན།། ། དི་ནམ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དྲ་བལ་བརྡ་ཀ། །ཞེས་པ་ངང་༨ འཇམ་དཔལ་ 
ག། ཀ སར་ནི་བཅུགས་པའི་གྲནས་དག་ཏུ། བ་་འདོད་བཅིར་མེངུན་ཿནི། འྫོ་ ན་དག་པས་བསྒང་བའི་ ˆ 
× ་ གྲ་ག་ཡང་དག་བཞག། £ ༢ རོ་རེ །དྲ་ནས་ཡངནི་ཡན་ཡག་བྷེ། །དེ་ཆ་སྲེག་ཆགས་མེད་པའྱི་རུག་། རི 122 
ལག་པ་གཡོན་པས་ཏྱིན་བ་ག་ཡོན་། །ཡངན་གཉ་ཀྲ་དུས་གཅིགླཀ། །སྣ་ཉི་ལག་བ་ག་ཡོན་བཞགནས་། །སཱ་རྐན་ཡང་དག་བཞག་པ་ཡི། བདགས་གཙང་བཞིས་དབ་གིས 3: 
རབྭའུ་བྲ་ཀ། ། དེནས་སགས་རྱིས་དག་བས་བའི། ་།དཾ་ཨེམ་གཙང་སླ་དག་་སྣོང་ལ་། ༽བརཱ་སེར་སྩྱས་བེར་ བ་ཡི ། ལྕི་བ་སར་བྭ་བང་བར་བ། ། སྲེག་ཆགས་མེད་བའྲི་ 
¡ སྙེན་བ་ལ་ནཾ་དྱིལ་འཁེར་བྱ། ང་གསང །ཁོརྭ་ཡུཤྲ་ཁ་གངཙ་མྭ་དྭ་བཱ། །གཉིས་བ་་རང་སྲགས་མགོན་བོ་ལ། དིང་རི ཧཱཾ སྡ་འགས་ཁ་ 


ཏི །གཙངམའི་སྣོང་ནི་དེ་ཆྭ་བླང་། ] མཚོ་ཆེན་དངནོ་འབབ་རུ་དང་། །ུ་མིགྲ་རཱ་བོལ་གནས་དང་། དྲ །སམས་ཅན་དག་བ་ 
།མིག་དང་སྣ་དང་ལག་གཉི་ས་དབ། 
ཀཟློས་བ་གཅང་བརླ་སུར་བཀལིན་།  ། 


སླིང་སྣོད་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །ཆུ་ཡཾ་བཞཾར་ནི་འབྲོ་བན་བྱ། །གང་ངུ་ཆུ་ནི་རྱུན་བབ་ནས་༽ །དེ་བཞིན་ཏུ་ཆིརུ་མིག་དང་། ། ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཟས་ནི་བཱཀྲ་བར་པུ། །གཤཙུག་ལག་ཁང་ངང 
གནས་ཁང་དུ། ། དེ་ནས་ལངས་ནག་འབྲོ་བརྭ་བ། །གངངུ་གཱདནི་ཏེན་བ་དང་། ་ རན་པ ང་བཟེད དད །དེནས་ཉེ་ 
རེགྱ་མུརྱ་བཱས་ནས་། ༽དེ་ནས་ཡང་ནི་ལྱུང་བཟེད་བླང་། ] བཟེདགའམ་ལ་མའམ་། །དྭངུལ་ངང་གསེར་ཊྱི་སྣོང་དང་ནི༽ ༽ཟངས་མེ་ཤིངཧཱན་དག་ཀུདྲ་དཱང་། །སྙན་བ་ཁ་ནི་དབུལ་བར་བ། ༽ 
པྱེན་བ་ལ་ནི་བཤེས་ཕུལ་ནག་། ཀརང་སྲགས་སྔགས་ ཁ་བེའང་བརྡོང། །འགྲོན་ཅིག་ས་བསྔལ་འོངས་གྱུར་ན།ཞེས་པ་ལ་གེགས་བ་དང་། དནས་གཞན་ཡང་བཤང་བ་བ། ༽སུགས་ཀྱིས་ | 122 
མྲ་ལས་དབང་དུ་བེད། །ངེནས་ཟེས་བས་ཉེའེགྱ་བབ་། །དེ་ཚེ་སྔགས་ནོ་བླཟ་ས་བར་བྱ། །སྡེགས་བ་དེ་ཚེ་ལན་བདུན་དུ་། །ལུས་སྦྱང་ཧྱཾར་ནི་བཟླས་ྱས་ནས་། །འུབྱུང་པེའཾ་ཚོགས་ངང་ལྔ་རྣམས། ` 
དག དེ་དོན་་ར་ཆེ་བར་ཏོན་ཅིག། ༥ ལུས་ཀུན་ཉེ་རེབ་བྱས་ནས་ན༽ །ཐབ་པའི་སགས་འདི་བྗངོད་པར་བ། ། ན་མཿ སློད ཡ་ལ ཏདྱ་ཐཱ། ་ཨོཾ་སདྡྷ་ཀི”་ 
ལ་པི་ཁླར་ཤ་ནི༽ ཆཱཊ་ཡ་ཆཱཊ་ཡ། སྤྱད་ཧླཱུང་པ་ཡུག་ཏི། ས་མ་ཡ་སྲར་སར་] དཱི་ཛཾ་སྷདཱ། སྔགས་འདིག་བསངས་པའི་ཟས་ཇི་ལུར་ཡོངས་སྲུ་སྱོད་བའི་ཁ་ཟས་ལ་ལན་བདུན་ 


25 ༠༠ ± ། ཀི ཞེག་བ་དང་; ངས = ཡ་ལ 


ཱེ ཟངས་ཚ གེག པོ་ ེ གིལ་བའི་འྲབསྲ་བུའི་ཡམ་ཧིང་གེང་ཛ་བྱཏད་ 


°: ་ བྱ་རདྲ་ཊི་ཧིང་པེས་བདགཉིད་བྲགང་བ་དང ། ་ ཅཅགཙ་ཅ་ཡངཿ་ གྲོགས་བཛླང་བ་ཡང་བྱས་ན་། ] སྔ་མ་ཝཱ་བུའྲི་གཱིན་ནག་ 


༽ དེནས་ནམྭ་བེདྲ་ཏྲི་དུས་མཚམས་སྲུ་གཱན་ནག་བེ་ཆཱེན་བ་དང་། རུང་གི་དྱ་ཏིལ་འཁྲེརྩ་བུང་ན་ འཇིགས་བར་མྲི་བཱ། །ལངས་ཏེ་གཞན་ ཞནདུ་འབོ་བར་སྙི་བུ་ཞིང་།༔ འཕགས 


ན་པེ་དེ་དང ། རུང་ནག་པ་ 


དེ་ཡང་མོ་སྣང་བར་འུགྱུར་ཏེ བུདམེདྱ་ཏངྱ་ཧཱན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱ་ངན་བ་། འདྱ་ཏྱི་དྲ་ིལ་འཁེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ཀྱས་ནས་། བ་པ་པེའི་མངུན་ འདྲི་སྐང་སྣ་བ་ 

༤ རི $ 

ནི ཀྱེ་སེ་མག་ཅན་ཆེན་པེ་ལངས་ཤོག། ཁྱོད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གེ། །རིནས་སྦྲབ་བ་བེས་ ི་ོ ༢ པས 
དཔང་ 


ཅུར་ཏོ་ གང་དེའི་ཉི་མ་ནས་བདག་ཉིད་དང་། ཐེགས་པེཏྲུ་ཧཾ་ཝཱ་ཁམ་] །ཡང་ནི་འཇོད་བའྲིའེབག་བེ་དག་ལ་ཅི་འཛད་བའི་ཁ་ཟལ་དང། ཅོ་འདེད་བའི་ ཤད་རམས་ཡང་དག་བར་ ཧྟེར་ 
བར་བྱེད་དོ ་གཤེགས་གུ་གསོལ་བའི་མཆོད་ཡོན་ བུམ་ཏེ། ལན་གསུ་བ་སྐིར་བ་བས་ནས། རས་བྲིག་བླངས་ཏེ་། གངག་རྒས་དང་ཏྲདྲ་རྲབ་གེ་མག | 122 


བ་ ལྭ་ཁུག་བས་ནས་། སྔར་བ་སྣུན་པའི་བཟྫུབ་པའི་ཐྲབག་ཅི་ལྟ་བུའི་གནས་དགོན་པ་ཆེན་བ་འམ་། རིའི་རེ་མེ་འམ། མི་མེད་པའི་གནག་ཨུ་འགྲེ་བརྭ་བའོ་། །དེན་ཡང་ལེ་མོའི་སྦྱིལ 
བ་ཌས་ཏེ་ བདག་ཉིད་དང་ཟོགས་གཉིས་ཀར་བཅས་ཏེ་རབ་ཅུ་གནས་བརྡ་བཞོ། །དིར་གནས་བ་བང་གནས་དེ་ལ་ནམཁའ་ལ་འགྲེ་བ་ལགེགས་བའི་ལས་རྱག་ཏེ་ ། དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་བོད། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་། །ཀུ་བའི་ཞེ་ས་ལ་འདུག་ནས་། ¡ཱ རྭས་བིས་བར་མ་སྔས་བཞིན་བཞབ་ལྣེ་། སེང་ལྡེང་གི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་རབྱ་ཏུ་སར་ལ་དུས་གསུས་དུ་མེ་ཏོག་པད་མ་དཀར་ ཞེ་དང་། 


ང༦༠༡། །ས་ང་ཅི་དང་ཨར་ཁིས་བཏགས་པའྲི་སྣོང་ཆུ་བྱ་རད་ཉི་མ་ཉྲིྲཱ་ཝ་གཅིག་གིབར་དུ་བྱིན་བསག་འའོ། ། དས་སེརཉ་ཅད་ཅི་དུག་གའུ་འབུག་གྒནང་ 

བཾ གས་མཛད ད་ཡོར་སའྱུང་འོ་ །འདོད་པའི་མཆོག་ཆོལ་བར་འགྱུ་ར་རོ། །ནམཁའ་ལ་འཁྲོ་བ་དང་མི་སྣང་བ་དང་། །བྱདྲ་དཱ་བགམས་ ་བའི་ས་དང་། 

„ རང་གངས་རྒྱས་ཅིད་ངས་། ༡ན་ཐོག་ཏིད་དམ་། མེ་རང་བ་ཉིང་དམ་། རྒྱལ་སྲཾད་ཆེན་བེ་དང་། ཁེངས་སྩོད་ཆེན་བེ་དང་། རྒྱམ་པེ་དགའ་བ་ཉིད་དག། འཕགས་བ་འཇམ་དཔལ་ ་ 
 །དང་ལྷན་ཅིག་ཇེས་གྲུ་ཕྗེད་ཐར་འགྱར་ཏ་། མདོརན་གང་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བྩོལ་བར་འུར་རོ་༽ །གང་ངོན་དུ་གཉེར་བདེ་ཕང་ཇེས་སུ་བརོལ་བར་འྱགུར་རོ། ། 122 
གྱབ་པའ་ཛྫས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱ་བུབ་བརྡ་འགུར་རོ། ་ །གེ་མག་ཅན་ཆེན་བྷེ་རམས་ཀང་འགུགས་བརྡ་ཏེད་བར་འབྱགར་རོ། ༽མདོརན་ཇི་ལྔ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ 1 དྲེ་ཐམ་ས་ཅད་ཐྱེད་པར་ 
ཤཱའཐུརརྐོ་ ལྡེན་གྱི་ལས་ཀྱིཉེས་བ་ཡང་དག་བར་སྣོང་བར་བྱེད་དོ།ཞེས་བ་དང་། སྔགས་རིག་སྔགས་ནཾ་བཟླས་པ་དང་། །སེམས་ནི་ཆོག་ཨཁག་པ་དང། སྔགས་བས་དེ་ཚ་དྲེ་ཡུལྷ་བུ་། 

ཏི རྡེཆེ་གཙང་བའི་ཁ་ཟས་བཟའ། །ཐེས་ན་ཡིད་ནི་དགའ་བ་དང་། ་།གཅུ་དབང་བྱ་ངས་བ་དང་། །ལུང་ཟེད་ལག་མྭ་བངས་ནས་ནི། །ཆུ་བ་གཙང་བ་དགྱརུ་འགྲོ། ། དབེན་པར་ཡོངས་ ་ 


ཟན་ནསྦ་རི་༈ སྡེམ་ཅན་ཁིས་ ་ཧིན་དུད་འཕྲ་ལ་། . །དུད་འབྲེ་ལ་ནི་ཧྱིན་ནས་ཀྱང་། །འབད་བས་པྣེད་ནི་བྲ་ཀ་བརྡ་བ། །དེ་ནས་འབད་བྭ་བུསནས་ནི། །ཞེས་བ་ལསོགས་བ་ངང་ཐེས་ནས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིད་ 
ཉེ་རེགྱ་བྲ་སི། སྩྱིབ་ལསེགས་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུཀེ་རགྱ་བས་ནག། དེ་ནས་ངལ་གསེ་བར་བ་སེ། ངལ་སོས་ནས་ཡུད་ཙམ་ཙི་ཟེད་དམ། ཟུན་གཅིག་སྣེ། དེ་དས་རས་ཐས་དང་གངས་རྒྱས་ 

„ |ཐམས་ཅད་ལ་ཝག་འཚལ་ནས་ ༽ དམ་བའི་ཚེས་ཀྱིཀླེགས་བསྭ་ཀྲག་བརྡ་འོ། ། འབགས་བཤེས་མབ་ཊེ་་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཟཱ་བ་སྦྲོན་མའི་ཏིང་ངེ་འདྲིན་དང་། འཕགས 

| ང་ས་བདྲུ་བ་དང་། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། འཕགས་པ་དྲ་བཅེན་བེ་དང་། འཛགས་པ་རིན་པེཆེ་ཅོག་གིགྲཟངས་དང་། འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བླ་ཀྲག་པརྭ་བའོ། ། 122 
ཧིམའི་དཀིལ་འཁོར་བངཙམ་གྱི་ཆད་ཀཏྱིདུས་ ན། དེ་ནས་ཡོངསྲ་སྲ་ཐབ་བི༽ཇི་ལར་ བ་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཀག་པར་བྱས་ནས་གླེགས་བམ་བཏུལ་བ་འམ]།. གོབས་གཅང་ས་བགྲོས་ཅེ། 
དམ་པའི་ཆས་ལ་ཐཱགྱ་བཱས་ནས་། དེ་ནསྲ་ཁས་ཀྱི་དོན་དུ་རུ་བོལ་ངོགས་སམ་མཚོ་ཆེ ལལ ༢ འག་།བོར་ཚུགས་ལེད་འདི་སྒ་ཚུལ་འ འདད ར་ 
ལ་གནབ་བཏ དེ་ཡང་གང་ཞེན་། ན་རཿ སམརྦ་བུདྷྡཾ'། །་པ་ཏྲི་དཱ་ཏྭཱ་སྭ་ནཱ་ནཱཾ། ཅྱངྡཱ སྤྲར་དྭུའན་སཱམ་བྷ་ཡ་ཧྲཱི། ན་དྲི་བ་རང་ར་ཊི༽ ཀྭ་སཱརཀྲི་ཅུ་རུ་བ ་ཤི་དྷ་བཾ་དྷ་ 


25དཱ། ༄༅། . །ས་མ་ཡ་མཆུ་སར་བ་བཊ་གཱདཱ་ཾ ཀའ་དིས་བླ་སཱ་ང་བྱ་བས་ནྭ་ཕེགས་དམས་བཅིང་བ་དང་། གྲེགས་རམས་དང་། དྭཀིལ་འཁེར་དང་། ཐབ་ཁུང་བཅིང་བ་དང། 

༧།མུངས་བ་དང་། ར༢བ་ཅུ་མ་རུངས་བ་མས་ཅད་འགྲུགས་པར་བེད་པ་དང་། སྙད་པ་དཀར་བོལ་ལན་བུན་བླབས་ཏེ། རྐྱེད་བའི་ཕོགས་སུ་བཅིངས་ནྲ་མག་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་། །བསླང 
བའྲིདས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུས་ཀྱ་དུས་ཐམག་ཅངདུ་ཡང་བགེགས་མ་རུངས་བྷ་རམས་འཇྲིག་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བྱ་བས་པའི་ཡིརཝགས་འབྲུས་ཟག་ཅིག་བླ་ཟུས་ན་དེས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་། །གཅུག་ཕུད་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བེ་དབལྡན་བ་དགོད་བར་བའོ། །དེ་བཞིན་ལག་པ་ཡང་དག་སྦར་། །སེར་མེའི་ི ཆ་མོ་དབུག་ཅིང་དགོང་། །འྔཛབ་མེ་གཉིས་ནི་ཚེ་སྤྲད་ ཿཿཿ 
དྭཀུགྷ་༦ གོར་མེ་གཞན་ནི་རང་བཞག་ལ། །འཐེ་བོ་གཉིས་ནི་རབ་བཞིབས་ནས་། །གང་མེ་གཉིས་ནིརབ་རྐཇ་བཱ། ། སིན་ལག་གཉིས་ནི་ཆེ་སྤད་བཀུག། །ཨཱ་ད་བོ་ལྲ་རྭ་བསུན་བ་ཡིན། 

ཝླ། འདི་ནྭཾ་དྲང་རུབ་ས་མས་ ་བ་ ཡི ༽ར་བའི་ཝཱ་གས་ནོ་བངོད་ཅིངྱབ །གཅུག་ཡུད་ཝ་པར་བསྣན་པ་ཡིན། ༽ ངེས་ལས་ཐམག་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་བེད་བར་འགུར་ཏེ་གཞན་དུས་ཡིན་ནོ་། 
ད་ནས་བསྒྲབ་པ་བེས་ས་དང་ལྭོ་བའི་ཕྱེ་མ་ལསགས་བྭ་བངས་ཏེ ། ཅི་བདེ་བརྡ་འཁགྭ་ཐས་ཏེ། སྡོག་ཆགས་སེང་པའི་རུདྭ་ཀང་བྲཀས་ཏེ༽ ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེག་ཆགས་ 


2དཧཱཾཔའི་ནུས་ཁྲས་བྱཚོ། ཀདེ་ནས་ས་ངང་ལཱི་བ་དང་། གཞན་ཡང་དྲི་ཞིམ་པེ་ངང་ལྔན་པའི་ཡོོ་བྱང་ཀྱི་ཁུད་པར་ཀྱིསྭ་ཐུགས་ཏེ། དེའི་འོག་ངུ་ཟུས་བའོ། ༽རུའི་ནང་དུ་གཤངཅི་ཡང་དོར་བར་མི་ ¡ 
བྱའྟོ༔ ཆུ་གཏོར་ཞིང་དོར་བར་ཡང་མི་བའོ། ༽དཱ་ལ་ ་རེ་བར་ཡང་མོཾ་བའོའ ༽གཱིང་རྡེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམག་ཅང་ལ་སེ་སེར་བྟུག་པར་བུའོ། །བདག་མད་པ་དང་གོང་པ་དང་གུག་བསལ་ 
ཧྱིས་ཁྱབ་པ་] ཚོར་བས་མངོན་པར་ནོན་བ་༽ སྡུག་བསྔ་ལ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་འབྲོབ་ངང་། འོང་བའི་སྣེར་བས་སྙག་བསྔལ་དེ་བཞིནདུ། གེམག་ཅན་སྒབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྔགས་རིག་པས་འདི་ 
ལུ་དུཆ་འཇྲིག་པ་ངང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ངང་རུམ་པར་འཇིག་བ་ལ་སེགས་བའི་སྙུག་བསྔལ་ ཚོགས་ཉྱིས་ཉེ་བརྡ་ཁབ་པ། འཁོར་བའྱི་ཧེ་མཚོ་དལ་དཀའ་ལ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ [122 
ཐོང་ཞིང་༽ གནས་བ་ཆང་བ་དང་། སྐྱེབ་པ་མེད་བ་དང་། སྐྱབས་མེང་པ་དངེ་ ཤིན་ཅུ་དམན་པའི་འཕིདཅནྲ་དུ་བདག་ཉིན་བངགས་ལ༽ བགྷེམ་བ་བས་ཚི་གང་ཙམ་གྱི་རུ་ 
འཐ་; འེ་བཙམ་གྱི་རཱ་ལ་གནས་ཏེ་། རཱ་དེཉདྱ་ཏྲི་དྲངུས་ས་སེམས་ རེ་གྱཅིྲ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་བའོ། ། དང་པེ་རེ་ཤིག་པད་མ་ཆེན་བའྭ་ཚ་ལག་ལ ། ཨེ་ཏོག་བད་མ་ཆེན་ 
་བརང་ཝན་བ་༽ པད་མ་ཆེན་བེའི་འདབ་ཆས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་། བལྟན་སྣག་བ་སང་བུ་རིན་པ་ཆེ་བྱིདྲུརའི་རང་བཞན་ལལ་བུང་པ་༽ པད་མའི་གེ་སར་རིན་པེ་ཆེ མ་ནད་ལས་ 


25 ༤༤༽ །གྲབ་པ་† འདབ་མ་ཧྟཾང་ཤེལ་ཡས་བྱས་པ་] ཤིར་ཧྨུ་ནམ་པར་ལ་ལཱེ་བ་། དེའི་དུས་གྱུ་ཧཱི་ལུ་དང་། བད་མ་རགའི་ཨེ་ཏོག་གིས་མཛེབ་བརྡ་བས་ 
༡ བཾ དེའི་ཕྙེང་དུ་གེང་བེའི་ཁྲ་རིན་བེ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལག་གྲབ་བ། རིན་པེ་ཆེ དྲུ་མས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་། རས་བཅོག་བྲུ་ཟུང་གིག་རབ་ཧུ་བཀབ་པ་། འ་ཞྨད་བྲནཡག་ 
ཐའི་མངསྱ་ཅམ་འཅོསྐ་ཞུན་འདུབ་བྷ་བོ འརི ཆོག་འཆད་ཅིང་བྲའུགས་བ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སྣང་བ། ཀུན་ནས་འོད་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་། དོད །དམ་གང་བ %„ 
བཁེར་གྱིས་བྱརྙན་པ་། སཱའི་ཆད་ཆེན་པ་ནམཁའ་ལྲ་ཐུག་པ་དང་འད་བ་། དཀྱིལ་ཐོ་དྲ་ཁུང་གིས་བཞུགས་བ་། གཡས་སྲུ་ཡ་ང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལྦ་རྨན་ཐམག་ཅད་ཊིགཏེ་ 
ཇེས་བྱས་པ་། བདམའི་གདན་ལ་བཞགས་བ། རྔ་ཡབ་ཐོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲཞགས་པའ་ཟླུ་ཅོནས་གནས་པ། སྩའི་ཁ་དོག་དམར་སྩུ་འམ། ཤུར་གུམ་བདར་བ་ 


ཏཱཾཿལཱ་ུའོ་་ མཡོན་དུ་འང་འཕགས་བ་གན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཁ་དེག་གེན་ཀའི་མདུམ་དྲུ་དུ་བ་འདད་བ་ཐོགས་པ་། དེ་བཞིན་དྲ་བོད་རབ་སེམས ང བརརད་ལ་། འཕགས་པ་ 


 བམས་པ་དང་། ཀུན་ངུ་བཟང་བདང་། པའི་སང་བ་དང་། ནམ་ཁའ་མཛོད་དང་། སྩིབ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་བར་གེལ་བ་དང 


༽ ངན་ལོང་ལྩྕིཾང་བ་དང ། འཕགས་པ་ཕྱགན་དྡོ་ 


122 


258 རྔི་དང་\ ཁམས་བཟངས་ཅན་ཏེ། བྱདཆུབ་སེཁས ་བ་ ་བཅུ་བེདེ་དག་གིས། གཡས་ལོགག་སུ་རང་གངས་ངྩྱག་བརྐྱད་བགྒེམ་པར་བྲ་སཱེ། ཙན་དན་དང་། སྔོག་ཀྱེ་དད་ལྡན་དང་། ཏོག་དང་། 
ལེགས་ཏོག་དང་། ཏོག་དཀར་དང་། འདོད་བ་དང་། ཉེབའེ་འདོད་བ་དང་། མུ་ཁུད་དེ་འདི་བྱངད་དོ། །དེཉི་ད་དུ་ཉནྲ་ཐོས་ཆེན་པ་བྱརང་གནས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་སྲེའ་འགལ་ 
གྱི་དུ་ཆེན་བེ་དང་། ཤཱ་མིའི་བུ་རང་། བ་ལང་བདག་དང་། བར་དྭ་ཇ་བགད་སྟེམས་ལེན་དང་། བི་ལོན་ཏའི་ཡུདང་ ། འཕགས་པ་སྒྲ་ཅན་འཇྲིན་དང་། འོདྲ་སུངས་ཆེན་པེ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཀུན་དགའ་བེ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པེ་དེ་དགྱའི་བར་དགེ་སླེང་གིདགེ་འདུན་མཐའ་ཡས་པ་བསྒེམ་བར་བྱའོ། †།རང་སངཿ་རྒྱས་དངི་བ་ན་སངས་རྒྱས་བཀམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒམ་པར 122 

བྱའོ་ཏ 5ངྦ་དྭབ་སེ་ཐས་་་བ ཆེན་བ་བྱངད་ཏི་གནས་གུ་ཡང་བང་དུབ་མས་ པའི་དགེ་འདུན་བསམ་ཅིས་མྲིཁུབ་ཁྭ་གམ་བར་བའོ། ༽ ངེ་བཞིན་དུནམཁའི་དྱ་ཀེལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་དུ་འབོར་ 

གྱ་དཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་པ་དང་ལྡན་བ་བྒསམ་བརྭ་ཀ་གེ༽ བདག་ཀྱང་ལྕེ་བཙན་གྱི་དྲ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་། ལྔ་དང་མིའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མེ་ཏེག་མན་དར་བ་དང་ ། མན་ང་ར་བ་ཆེན་ 
བ་དང་) བད་མ་དང་༽ བད་མ་ཆེན་པེདང་། དྷ་ནཱ་སཾ་རིངང། བཱམཤིཁ་དང་ ཨད་པ་ལ་ལྔེན་པེ་དང་། མེ་ཏོག་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ ་ཆེན་པེ་དང ༽ གནས་ཆེན་བེརྦ་ཧུར་པའི་ 


259} ་༄༅༽ རིརབ་ཀྱི་མེ་ཅོག་གི་སིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ༽ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་དང་། ཧང་ བ་སེམས་ 

ཁ་ ་རམས་ལ་ལྣ་དང་མིའི་ ཟོ གས་དང་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་དང་། 5 གང་མ༣༠སག་རཇར ཆོངས 
་དེ་བཞི་ནངུ་ལཱ་དང་མིའི་གཏརམ་ངང་བྲདག་གོག་དང་། བཤོས་ཡསེགས་པ་བསྙེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོ་བདྲ་ངམས་ཉེ་བར་དྲབལ་བར་བའོ། །བཙམ་ལཱན་འད་འ༡ 
བ་པའི་མཛོད་མྫནསྭ་ཧང་འོད་ཟེར་འབྱུང་སྕེ༽ བདག་ཉིད་དང་། ཐེགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུརརེ། ཀ བཟུས་པ་བེས་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་མ་ྱ་ཏུཚངས་པའི་བསེད་ནམས་ 122 
ངང་མཉམ་པའི་འབྲས་བ་ཐོབ་བར་བླ་གརར་། །ངེས་བརྡ་བྲང་དབ་ལ་གཞོལ་བར་འྭགུར་ངོ། །ཅིའདོད་ ་་ཆོག་བསུན་ནས་ནི། །ཟླཟོས་པས་བསམ་གཏན་བྱས་ནས་སུ། །སྔགས་ཏྱི་ལྷ་ཆི་ 
བཤེགས་གསོལ་ཏེ་། ་།མཆོང་ཡོན་གསེལ་ནས་ཅི་བདེ་བར་། །ཆུ་གཞི་དེ་ལས་བང་ནས་ནི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་འགྲོ་བརྩ་། ། གནས་ཀྱང་ཝར་ནི་སུན་པ་ཡིན་ །ཆོ་ག་ལེགས་བདེན་མཐོང་བ་ 
བི ་སྡགས་པས་སྔགས་ནི་དེ་ཚ་བླཟས། །ཇི་བཞིན་ལག་ནི་ཝྔར་བསྣན་པའོ༽ ། རང་གི་ལྔ་ནི་སྤན་དྲངས་པ། །དེར་ནི་སྔགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསེལ། "དེ་ནས་རངཉིད་བྲགང་བྭ་ཞིང་། 


ཧོ 


དེ་བཞན་ཟགས་བེ་དགྭ་ཏུང་བྲ་སང། །དགེ་བའེ་ལག་ཀྱེས་དེ་ཉིད་ཞེས་། །ཆོ་གའིལས་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་། ༽བསྙོད་བའི་རྩམ་པ་མང་བེ་ཡཾས། །གང་ཟག་མཆོག་ལ་བསྙེདནས་ནི། །རང་ 

སྔགས་སཱགས་ཀྱི་མགེན་བེ་དང་། །༢ན་ཐོག་རང་ྐྱལ་གསེ་རུདང་། ༽ྱད་ཆཱབསམས་་པ ཁེསས་ ་བ ཆེ། ༽འཇིག་ཉེན་གྲསུམ་ལ་རྗེས་གྲཟང་མཛད། ༽སྔགས་བཟཟོས་བ་ནི་གནས་དེ་ནག་། 
ནོས་ཀུང་ནི་ལངས་ནས་ས་༽ །གནས་ནྲི་འག་རིངས་སེང་ནས་ནི། ་ཛི་རོལ་རཱང་ཞི་རྫས་གཱངས་བར། །སྣབག་དང་མཆིལ་མནམ་པར་དོར། །གཤང་དང་གཅི་བ་དེ་བཞིན་དེ་། །ཉིན་པརྭ་བར་དུ་ 

ཁ་ ལྕུས་ཏེ་། །མཆན་མོ་ ་ལྔར་ནི་ལཱ་བར་བྱ། །ངེ་ ཨི་དོན་རམས་མི་བསམ་སྟེ། །སྔགས་ཟློས་ནམ་ཡང་བྱ་མ་ཡིན། །དེར་ནི་སྔགས་ཀྱང་མི་ཟླ་ཞིང་། །ལས་བཅས་རིགས་ཀྱང་བཤད་ 122 
མ་ཡིན་༽ རབ་སྔགས་འགྲོས་དང་མཚན་གེགས་ྱིམ། །དེ་ཚེ་ས་ལ་འདུག་བར་། །གཙུང་གཱར་གོས་མཐལྲ་ནུང་བྲཞགྲ་བུ༔ ༽རཱ་རང་གིས་ནི་ཉེ་རེག་བྱ། །འབད་པས་རྐང་གཉིས་བྲ་ 

'བཱསྟེ་༽ ག་ནྲི་ལོར་བ་བདུནྣ་བངས་ནས༽ །ལན་བདུན་ག་དེ་ཉིད་རྱིམ་ས། །གཤང་བ་ལ་ནི་སྱུས་བྲད་བ། །འཆིལ་མ་དོར་དང་དེ་བཞིནོ ་། །སྣབས་དེར་བ་ལ་རེརེའོ། །དེནས་ 

ཇིཏེ་རེག་བ་བ་ཡིན། ། སྒྲ་མེད་དེ་བཞིན་གེང་ནས་ནི། ། ལམ་ལགོགས་པ་གྔ་ངས་བའོ། ་།དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཅི་འདོད་བའ། ཚི་ལིགས་མབའ་ནི་བིརོལ་། ༽ གཡང་བྲ ཞིང་ཆ་སྡེ་དང། 


༤༨ 


ས་བ །སྔགས་པས་འད་འདའི་ས་དག་དུ་། །མི་གཅང་བ་ནི་དོར་བརྭ་བ་ །སྔགས་བླ་ཟས་དུས་ནི་ཤེས་པ་ཡིས། ༽ཇི་ལུར་འདེད་བའྲི་ཤུགས་དག་མིན་། །དེ་ནས་གཙང་མྲོབའ་ 


- རེག་ལཱངས་ནས་ནི། །རག་ངུ་གཤང་བཅིི་བ་བ་ཡིན་། །གཤང་དང་གཅི་བ་ཨེད་བས་ནས། །སྡེམ་ཅན་གཙང་སྒྲ་རྟུག་ཏུ་བྱ། རེག་ན་འཇམ་དང་འདོད་པ་ཡེ༽ ། གྲེག་ཆགས་རྣམ་བར་ 122 
སཱངས་པ་ཡི༽ །ས་གསུམ་ཡོངས་སྱུ་བངས་ནས་སུ༽ ། གཅིག་གིས་གཤང་བའྲི་བོགསྲ་གྲུ་བ། །ག་ཡི་ར་གཉིས་དག་གིས་ཀྱང་། ༽ཡག་པ་གཉིས་ནི་བླཀུ་བརྡ་བ། །སྔགས་བས་ས་དག་དྭག་ཏུ་ 
ནི༣ སྔར་བསྙན་བཔ་དང་བླང་བ་ར་ྱ༽ ་ཡད་བསྐ་དང་ག་ཡོ 1 །དེ་ནས་གཡས་པ་བྲཀ་བརྦ་བ། །ཕན་ཚུན་ཉིདདུ་བཤིབས་ནས་ནི། །དླཔས་བས་རང་གཉིས་བྲཀ་བརྡ་བ་། ༽ 
སྔགས་ཟློས་པས་ནི་གཙང་པྦ་དག་། ། གྲ་གཱནི་ཧྱྱ་ཆེན་བསུན་བ་ཡིན། ] ང །ཐབ་བས་སྔརནི་བསྙན་པ་ཡིན་། ། སྔགས་ཟློས་བ་ཡི་གཙང་སྦྲ་ནི] ༽འདིར་དི་མདོར་ 


26|]}=:༅༠༦༽ ˆ `: “` །དེ་བཞིན་ཐྱེམས་ཁྲཐ་ ༽རཱ་བོ་སྲང་ཞིང་ངོགས་ཀྱང་ཕུང་། །མི་གཙང་བ་ཡང་གྲང་བར་ཤ། །རབ་ཅུ་བཀབ་དང་དབེན་ཡིད་ཆེས་། །ཐས་མཐྲང་གྩེ་བོ་ 


261 ཌཱིཔྣཱས་བསྟུན་པ་ཡིན། ། དྲི་མ་བྲལ་བའི་གཙང་སྒྲ་ཡི༽ ༽ གཙང་སྒ་ཡཾ་ནི་ཏག་ཧུ་བཱ༽ །རླུངྲ་རམས་ཁུ་ལ་སཱང་བ་ཞེས་། །་ཐབ་བའི་དབང་བེས་གསུངས་བ་ཡིན་ །དེ་ནས་ཟུས་པས་ཉེ་རག་བ། ༽ 
མ་ཅན་ཚིསན་ཐྦྲབ་ལས་ཀྱང་  \ སྔར་བསྙན་བའི་ཆོ་ག་ཡོག་། །ཡིད་རྲི་དང་གི་ངག་བ་ཡིན། ༽རནམ་ཀུན་ལྔ་སགས་བ་ཡིན་། །ཞེས་པ་ངང་; ཁེགསྲ་གབ་ལས་ ཐུ་ཟེག་བཀལ་ 
1བཟེ་སྐད་བ་ནི། ། ལེབ་ཆན་ཛི་འམྭ་བར་བུམ་དུ་༽ ། བཅོས་ལ་བླནས་བྗྗོད་སེངྱབས་ཏེ༽ །དེརནི་མདུད་པ་བདུན་བོར་ནས་༽ ། སེད་ལ་རིག་སྣུགས་འདི་ཡིག་ནི། །རང་ཧི་རྐྱེད་པ་བཅིང་ལ 
བྱ འདིནི་པླཟོས་པ་པེ་དག་གི༽ །ཁྲ་རུ་ཇག་དུ་བཀག་བར་འྱགུར་། ། ཨོཾ་ཧར་དར་བྷརཱམིཀྲ་ད་རྡ་པིསྣད་ཤཱཱད། །ཞེས་པ་ངང་། དམ་ཆིག་གསྱུལ་བཀོད་ལས་༦ལ་བ་ན་ཡང་ 1༧2 
སངས་རྒྱག་དང་བང་དབ་སེམས་ ང ་ཝམག་ཧད་ལ་བེད་དེ་སྐག་བས་ནག་བསྟོད་ཏེ་མལ་སྙནིལ་འདུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱངྲ་རྲབ་སེམག་ ་ང ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བདག་ཡ་བྱིན་ཀྱིས་ 
བླ་དབས་བ་ངང་། བན་ཨང་པའི་དངསྲ་གབ་གྱི་ས་ཆོག་བདགལ་བྱོལ་ཅིག། །རྣམ་བར་འཚེ་བམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གགོ་ལ། ཞེས་གསོལ་བ་གངབ་བར་བུའོ། ཞེས་ 
པ་ངང་; ་འཇམ་དཔལ་ཚྭ་དད་ལས་༨ ཐཱན་དང་བེ་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྩེར་བས་ཇྗེསྲ་སུ་བརོན་པར་བས་ནག། སངས་རྒྱས་དང་བྱངུ་རཱབ་སེམས་ ་པ ་ལ་ཧྱག་བྱས་ནག་༽ ཐྫིག་བླ་ས 


༠༣ུ། ༡༨༽ །སསེ་གོར་བཤུགས་ཏེ། སངས་རྱས་ཐམས་ཅདུལ་བདག་ཏིད་ཕུལ་ལ་། དེ་ནས་ཇི་ལྟུར་བད་བར་གཉིང་ི་དབང་དུ་འགྲེ་བརྩ་བཀ ཞེས་བ་དང་ ལེགསྲ་རབ་ལས 

;ཐ ༡ལ་ཚེ་རིས་ཀྱི་རིག ་སཱགས་ཧྱིས་། །རིགས་གསུ་མ་ལ་ཡང་རག་བརནི། །བགེགས་རོམས་ཀྱུན་ཀྱང་བླ་དག་ཁྱུགར་ལ་། ། འིག ཝགས་རྒྱ་ལ་བ་ཆེག་བྱ་བ། །དེས་ནིབགྲུང་བཤྱ་བ་ 

` བཤད་ཏ་ ཞེས་བ་དང་། དམ་ཚིག་གསུབ་བཀོད་ལས་བདག་ཉིད་ཡུལ་ལ་ཧི་ནག་མཁ་དུངི་ལང་འདང་པ་བཞིན་གཉིང་ལག་བར་བའྐོ་ཞེས་པ་པང་། དྲ་ངང་བཟངས་ལསྲ་དབ་ཨོ་ཀུཤ་ 
བཏིངནས་ཧལ་བརྡ་བ་ ༽བམས་བ་སྙིང་ཇྗེ་དགའ་དང་བཏང་སྭེམས་ལྡན་བ་ངང་* བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས་བྲ་ངན་བྲས་ཏེ། ཀཤཱརིའྲཧུལ་ཝལ་སྦྱར་འཏུད་ནས་ཉན༽ † 

:ཅ་ འི་ཚེ༽ །སྫིད་པ་ལད་པ་ལགགས་ བུང །ཉེ་རེགྱ་བས་ཨྭ་སྟག་འཚལ་ཏེ་། །གཞིནས་ཀུནྱཅྭ་ངམ་བར་བ་ ། ཟླས་ ཇྔོང་ཀིནིབགགས་ཀུན་དང་། །མཁག་པས་ 

ཌཱཾ ཐྫས་ ཇྔོད་ཉྐྱོན་རཱ་མས་ལ་། 'སླར་ཡང་གྲངག་གྱིཟེག་མ་ནག་། །ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་བརམ་བར་བཤད་། །མྔ་གས་གང་ཡང་བཤེགས་ཀྱིས་བརློབས་པ་འམ། །ནང་དམག་ཀྱིཀ་ནི་གཟིར་པ་འབ་། ། 

ལྷེད་བ་དང་ནཾ་བག་ཆེད་བ་། ༽ཡུས་དངསེམག་ནི་སྒྱེ་བའམ་། །ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བཤད་བ་དག། །བཤད་བའི་དུག་ལས་འདག་པ་འམ༽ ཀམ་ སམས་བ་འམ་མི་གཙང་ཐུས། །གང་དག་བཟླས་འརྔོད་ 


264 ྱོད་བནི; ཟླས་བའི་གྲངས་ནི་བཤད་བ་ལ། ༽མཁས་བབ་དེ་དག་མི་སྦྱར་ཀྱི །ཆོག་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་དང་། ། མཉམ་བཞག་ ་ཟྷག་` རྔོད་དེ་ངང་གྷར་) ' སྤྱོན་བསྲེག་ལག་ཀྱི་གྲངས་ 
རྣམས་དང་ཉ སཱན་དྲང་བ་ཡི་ཆོ་ག་ལ་། །སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཨ་རྫོག་ག་པ། † ཟླག་ ་རྡོད་གྲབས་གུ་མཾབཞུག་གོ། །གནག་གཅིགཅུ་ནི་ཐྲེད ཟླས་ནས” ༢གང་ཞིགགཞན་ལ་བཟླུས་བྱག་པ་། 
བླཟས་བྲ་ཐམས་ཅད་ཛོགསྱ་གུར་ན། །དེ་ངགྲ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟའི་ཐ་གས་ལ་ཆོག་བཞོན། ། ཆིག་འབྱུས་ལག་པས་བླབས་བཛངོད་བ་ །བངག་པ་ ་གེང་དུ་ ཟླས་པ 
འམ་༦ ་ཡ་ངན་ཧྷེན་བ་གཱ་ང་བངས་མོ་། བག་མད་བསྐ་དིལན་འགའ་ཞིག། །གསང་ཛྔགས་ལྔ་གཞན་བླཟས་བས་ནག་། ༽ཡཾདྱ་ཏིས་གསོལ་བྲ་གས་བས་ནས། ། ་ཟཱས་ ་ཇྔོད་སླར་ |122 
ཡང་བརམ་བརྡ་བ། ་དྱཀི་ལ་འཁར་དག་ཏྲ་ཆོ་ག་བཞིན། །གང་གིས་གསང་ཕྔགས་སྩོང་ ཌྫག་དངཉིན་ཟཱབ་བཟས་ཟཾན་ཚ། ་ ཟློས་བས་རྲི་ལམ་ངན་ 
མྔ་བོངན་། རིགས་ཏི་བདུག་བེ་ བྱང ཟླས་པ། །དེ་ལོ་ཏིན་བ་རདེ་མ ཟག ༣ ཟུ་བ་ ཇོདྲ་གངས་གྲ་མི་བཞུག་ག། ༽གངས་ཏ་ ཟུས་ ་རྫོད་ཐམས་ཅད་ལ༽ ༽ ལྕག་པར་གྱུར་ལ་ 
ངེས་བ་མད་། ། འདིར་ནི་དེ་ཡིས་མི་འྲ་གབ་ལ། ༽གངས་ སྟེང་བ་ལ་མི་ལན་ནོ། །མདཾ་རན་ ཟོས་པ་བྱེ་རིམས་ཉིས་། ། ཟླས་ ཇྔོད་ཆོག་གང་གསུངས་བ། །ཆ་ག་འདི་དག་ཉིདྱ་ཏྱིས་ 


བྲས ས་བ་་་ང་།༽ཉ བཏ རྐབ ཅོ རིང 
པའི་རིགས་ལའོ། ཅཅ ་ གད ཡའ ལེ བ་ཁ ཁུ 


ཏེཛོ་བ་ཏྭི་སྣཱ་ད་ 
ཛཛ 3 5 ཀཿ 
( བཾ $ ང་ངོ 


266 ངག་བཏྙན་; ས་ནས་བྷ་དགས་ནས་གུ། །བྱ་བ་མིན་པ་དེ་མྱི་བ ༽ བཀའ་ཡུང་རིགས་བར་གང་ཚ་ལ་བ་། །དེ་ངག་དངོསྲ་ཕབ་འདོད་པས་བ། །གསང་སྔགས་ཡན་ལག་ལྔག་ཆད་ 
ངག་ཏ རློག ༤༢༨༣ ༽གསང་སྔགས་ཟློས་པ་དག་གིས་བྱ་] །གལ་ཏེ་འདིར་ཡང་ལ་ལ་ཞིག། ་ཡི་གེ་ཝལག་༥ ་་གམ་ཆད་པ་ཡི། །ངོགས་པ་་ 
སྐྱེས་ན་མཁས་པ་ཡིཾས་༽ །གསང་སྔགས་བསྐང་བའོ་ཆོག་བྱ། ]ཤེག་ཤོག་དག་ལ་བྲི་འང་གིག། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ཡངས་པར་བ༽ །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་བུས་ཅེ། །རིག་སཱགས་ 
ངྱལ་པེ་མངོན་པར་སགས་། །གསང་ཛྔ་གས་རྒྱལ་བས་བཅག་བ་ཡིག་། ། མཆོད་སིིན་ཡམ་བཀྲེག་ཤིང་མེ་ལ་། །སྔགས་ཀྱིཨ་མར་གྱིས་གྲེག་བླགས་ནི། ༽ཚིགཅར་ལན་བརྒྱར་བསྲེག་བར་ 122 
བྷ རིག་སྔབས་ཁོ་ལ་བཞག་ནས་སུ། །གསེལ་བ་བ་ཏབ་བེ་མངོན་བརམཆད། །རིག་སྔགས་ཀྱིནི་བདག་པེ་ངང་། ༥རཾག་སྔགས་ཡིད་དབྲོང་བུག་མ་དང། ༽བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 
ཕྱག་བྱས་ཉེ། །བསྐང་བའི་ཕྱིར་ནི་གསོལ་བ་ཏབ་ནས། ཡིག ག་དོན ཙཿ །སྱུན་ལངར་ཐྲེགྲས་མགོ་བསྟུན་༡ལ་། །རིག་བའི་རྒྱཝ་བེ་དེཏིད་ཀྱིས། །མཚན་མེ་ངག་ནི་ངེས་ 
པར་ཡང ཡི་བེ་གས་ཁ་བ་དེ་དག་དང་། །ག་གུ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་དང་། ། བ་ཡི ]ཤོག་ཤོག་ཀུངནཾ་དེ་ཉིད་ལ། །གསང་སྔགས་ ་ཟློག་པ་པེ་དག་གིས་] །བགྲླང་ 


བའི་ཆོགྭ་བས་ཏེ་བཱ། །གསེར་དྲ་བུལ་ལམ་ཟངས་ཏྱི་འམ། །ཁམ་པའི་བུམ་བ་སར་བ་ལ། རར །འབྲ་དང་སཱོས་ཀྱི་རུས་བཀང་ 
„༢ རེ རར ར་བས་ཁ་བྱརྐན་ཉེ། །རངགིརིག་ཝཱགག་བདག་པ་འམ་། བྱདམལཆི་ 
སཿ ལུ དསང 


ཀ་ཡང་ན་རིགས་ཏི་རིག་གླགས་ཀྱིག་༽ །ཡན་བ་རྒྱར་བཟླས་ནས་དང་ 

གས་བའི་གྲཟུགས་བརྟན་ལ་། །རན་འབེང་ནམྦ་ཟག་ལེགས་བྱརན་ཏེ་ །རིག་ཝཱགས་ཁི་ལ་བཞགནསྲ་ས། །དབང་གང་ 

༽ ་།། རར ཆོག་འདིས་ནི་རིགྭ་ཝགས་དག། །མྲདཱ་ནི་རབ་ཏུ་རེ་བར་འྕགའ་ར། ། ༢༧ 
༽ །དུགྷ་དམོག་དག་ལ་རིག་སཱགསྣ་ནམས་། །སཱ་དང་མཆོད་བྱ་བུས་ནས་ནི། །མཆོད་ཡོན་མངོན་པར་སྔགས་པ་ 

-དབང་བླས་ར་བ་ཡང་བ་བ་བཤད། །ཉིན་རྲེ་བུས་ཐེད་ན་ཡང་། དབང་བ རེ །བློ་དང་ལྡན་བྲས་ཧཱིམ་བའི་ཆཱ། །བདུན་ནས་ཡངན་གསུམ་གྱིས་ཀྱ། །ཐར་ 

དང་འོ་ས་ལསགས་པས་། ་དབང་བསྟར་ཧོཾངནི་ལེགས་བླསས་ནས། །རིག་སགས་བཟྲིར་པ་བྱངས་འགྲར་ཞིང། །འདིས་ནི་ཝག་པར་ཆིམ་བརའྱ་གུར། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཟློས་པ་ 


269།།པེའཾ གསང་སྔགས་ལྷ་མི་གང་ཞིག་གིག༽ ༽གླར་དུ་མཉེས་བརའུབུར་བ་ཡིཀ །ཆིམ་བརྡ་བ་བའི་ཆོ་ག་བཤད། །དུས་མཚམས་དག་གས་ཚེས་གཞན་ཡ། །ཁྲས་རྩི་བཟང་བེས་ཏཀྱྲད་ 

`  བརྡ་དུཿ མགོལ་སེགག་པ བྲུཀས་ནས་ནི། །དང་བརམ་ཆོད་བའི་ཆོ་གྱ་བ་། ༽ཡིང་ལ་གསང་སྔགས་བྗངོ་དནསྲ་བ༽ །སྣ་མའི་ཨེ་ཏོག་བྱར་ལ་ནི༽ །རེརེ་ལ་ཡངམ་ངོན་བསྔགས་ཏེ། 
|ཌྷྫོ་དང་ལྔན་བས་རིག་གྲགུབ་མ་ཆོད། །ཁན་གངས་ཏྲི་ླཱ་ཚ་གཅིག་གམ་། །ཡངན་ལན་བཅུན་རིམ་བ་བཟིན། །གསང་ཐཱགས་ཡི་གྡེ་རེག་གྲ་ ན་བར་། །ལྷུ་རམས་ལ་ནི་མངོན་པར་མཆོད། 
'ྲི་ལ་སེགས་བ་དང་། འི ཁཀ །ལྷ་བཤོས་རི་སྐད་བསྩུན་བ་དྲ་བ་ཡ་། །འོ་དང་བྱུ་རས་བྱེ་བགྲ་དུའོ། ༽ཚུལ་བཞིན་གྩིན་བགྲེག་ལས་བུས་ཏེ་ ༽ 122 

ཡམ་བསྲེ་གཤིང་གི་ཞྲེ་བུས་ལ་། ༽མཆོད་སྤྱིན་གྱོ་ནི་ཡམ བྲས་གཤིང་། །་སར་ལ་སྔགས་བ་དང་བྱེ་བ། །དེ་ནས་ཏིལ་ངང་འོ་དང་མར་༽ ། སྦང་རྩི་བསྲེག ངོ་བ་ར་ཝཱག་དྲངལ། ་། 

དེནས་ཞོ་དང་སར་སྦྱར་བའི་༽ ༽ག་ལའིའྲབས་ཆན་བསྲེག བགས་བྱར། །བ་ཡི་འོས་ཟས་མཆོག་དང་། །མར་བཅས་བྲགེགྲ་བགས་བྱ་དྲ་པུལ་ཅེ། ། མདཇཱགྱཏཱ་མཆོད་ཡོན་བཀང་ནས་ 


ཕུལ་ཅ མཉ་བྱོརར་ ཟཱས་ཏེ་དྲ་བ་ལ་བརྨ་ཀ ༽ཆོག་དེ་ལཱ་རོ་ཉིན་གྲིག་གས། །བདྱུནནམ་ཏྲིབུ་གཅིགའུ་ཏུཿ ༽ཡང་ནཉན་གྲསུམ་དུས་གསུམ་དུ། །ཡངནཏི་ཨ་ཝའ་སྦང་ནས༽ ། 


263 ༄༠༽ །མིག་ཝྔགས་བཅད་ནས་ཟལ་བ་འམ། །བཀབ་པའི་ཕུར་བུས་བཏབ་བ་འམ་། ་[ཕི་བ་དང་ནི་ཝཱག་བའང་རུང་། །བཟིར་བྭ་ལག་བར་ཚིས་བར་འགྱུལ། 
„ཟྭ སྦྱིན་བསྲེག་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ལས༽ །གཅིག་ཧཱཿིན་གཆན་བསྲེག་སྦྱིནན་། །ཐབ་གསུམ་གྱིས་ནཾ་ཚིམ་འགྱུར་ཏེ། །ལྔ་རྣམས་རབ་འུ་དགེས་པར་འགྱུར་། །རིག་སྔགས་དགི་ ཐམས་ཅད་ 


„ ཀྱང་ན སྦྱཾན་བསྲེག་ལས་ཀྱི་བཟི་དྱོན་སྙེད། †་གཱཱར་རྩི་འྤུག་མར་དག་གམ་། །ཡངན་ཏིལ་དང་ནར་སྲེས་པ་འམ། །སར་བཏགག་མེ་ཏོག་གྩིན་བསྲེག་གས། །ས་ྫྫ ་བ་ཡི་སྒྱིན་བསྲེག་ 
གམ; མ་ ཀགས་ང་སཱགས་གཟཾ་ཧིར་ཆེ་བར་འགྱུར་། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཟོག་ནག་སུ་། །རི་ཛི་ཚེ་ ག་བར། ་མེ་ཏོག་འབྱུམ་དག་དྲབ་པ་ 122 
„ བས་ནས དེག་ནོ་ལཱ་ཏ སྐྱེད ] ཉིན་མཆན་དུ་ནི་དུས་གསུམ་དུ། 'དྲིནིམ་དྲི་དང་བདུག་སློས་དང་། །མེ་ཏོག་དགྲ་ཏང་ཕུལ་ནེནི། །གསང་སྔགས་གྲའི་ཉིན་ཆེ་བར་འགུར་། 


ཚཱ ཾཾང་གཾ་ཧཱང་བེའཾ་སྒྲེན་ལས་ངག། †སཱར་ཞོངཞག་བདུན་དུས་གསུམ་དུ་། ] ཟླས་བརྫོད་ཀྱག་ན་གགང་སྔགས་རྣམསས། །གཟི་ཉིན་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུ། །དེ་ལྟར་ ཟླས་ན་སྷིན་བསྲེག་ 
དང་། མཆོད་པ་དག་ངང་ལྔ་བཤོས་དང་། །འདོདཔ་བནྲོ་ལད་པརཿ༥པ ། ལྷ་དམས་མས་ཅད་བཟི་བྱིན་འགྱུར་། ། 3 - ༢ ༤ 


དཱུ ཅཱ ཏུ 
བརྡ་ཀྐ་ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཛོཾར་སེཿ 
དང་ དྲ་བཔཐང་ ལས་; ང་ཡི་དམ་ཆིག་མཐོང་ 


༽སྤེགས་བམ་དགུ་ཅངསྲ་དགྱ་ཀག། ༽མཆོད་ཏེན་དག་ངེང་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཡང་། ༽དུས་གསུམ་ངག་ངུ་དེ་བཞིནྱ་བ། །ཞེས་པ་ 


† །འཇྲི་ག་ཏེ 


ཟ༩་། ༄༅༽ །ཐམས་ཅང་བླ་རག་བར་ཉེད་བར་འགྱུར་ །རིག་དང་དམ་ཆིག་མ་མཐོང་སྙིང་རྗེ་མེང་། ༽ཇི་བཞིནྲ་བང་དབ་སེམས་ནིམ་ ་སྐྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་་དང་ལ་བཞན་ 
༧༢ ཁ་རྟེན་པས ) ང་ལི་གསང་སྲགས ཟླག་ན་ཕུང་བརའུར། ནན སཱ ་མས་ས་ གྱིད་ཅིང་། སངས་རས རའ 
.- ཡང་ཆུང་བའོད་ཀྱིལ་འཁེར་ནི༽ །ཆིག་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་དད་བས་མ་བོོངྱ་ཧུརན་། །གནོང སྙིན་ཚོགས་དང་མཚན་སྤྱོ་དུ་བ། །སྭ་བ་གདོན་རམག་ཀུན་དངྱ་ཀུདག་དང་། །ལ་ལགེགས་པ་ 
བགེགས་ངང་ལག་འདྲེནྣ་དམས་། །བཅུལྤ་འུགས་གནས་བ་དེ་ལྭ་གགས་ཚྲོ་ཙ་ཀ །དབར་ན་ལེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་པ་ངག་ལ། ། རྟེན་ནས་པསྐྱན་ཨེདེ་བར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྕར་། །དེ་བཞིན་ 122 
ལ་ཝིམས་ ཅེནན་ཆོས་དཀར་མཆོག་། །ཧཱིང་རྗེ་ཆུག་བརརླན་བས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་གེ་གེར་ཐར་པ་ཡི། །ཆུལ་ཁི་ཐག་རམ་དག་འབུལ་བ་མྲ་ལས་ཁས་། ། 
ཤོ སྡགས་བ་ཁྱིཟ་བས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སཱང་། ༽ལྣགསརྣ་མག་ནི་) མག་སུ་བླང་བར་བཱ། ༽ཞེས་བ་དང་; ལེགསྲ་གབ་ལས་] དུག་མཚམས་དག་ལ་བླས་བས་ནས། ༽ཆུབ་གཙི་ག་ 
་ཁ བ་གསུས་ངུ་། །གཙང་མས་གས་དཀར་དམར་བགེག་ཏེ། ། ཟློག་བས་སྣ་གེན་གནས་བར་བ། །དུག་མཚམས་མིན་ཡང་དགོག་ཡོདན་། །ཡརྦ་ཧི་ངོལིཆེག་བཟང་ ་ 


272ལ་; ` ཞིབའི་གཆོག་གི་ སཱགགངོྱྱིག་) །སྣ་གོན་གནས་བར་རབ་ཏུ་བྲ། ]སྒུ་རཱ་ར་གེགས་བྲག་རྩི་དང་། )དྲི་ཞིམ་གློག་རུ་ས་ཁྲས་ཀྱག་ཏེ་། །ཉེ་རེག་བྱས་ནས་གྲེད་ལ་ནི། ` 
0 3 ༢༨༨༠-༨༢-༢༤ ཱ སོག བ་ ང་ཁ ༽སྣ་མའི་མེ་ཅོག་ལ་ 
དྲ་ཕུས་དང་༣ ོ་ཏ་ལ་ཏྲི་ཟེང་བ་ལོ༽ །བདུག་པས་བདུགས་བས་མཆོད་པྱ་བ། །གཏོརམ་མང་ཞིང་བྲབའ་བ་དག། །ཞེ་དང་བཅས་པ་དབུལ་བར་བ། །དེནས་མར་གྱི་སྦྱིན་བསྲེབ 
; རཱལ་བཞིན་བྱང་ཆ་བྱ་ངང་བཱས་ཏེ། །གསང་སྔགས་ལག་དང་ཇེས་མྲ་ར་བར། ༈ས་གཙང་ས་ལི་བསེགླབསས་དྲ་བཅའ ༽བུ་ཤེམ་བཀལ་བའི 3 པ 
བཅུན་བརེ་ལན་བདུན་ཐུགས། ༥ དབུང་བ་གཡོན་བཡ་བཅིངས་ལ། །ཀྲ་ཤའི་ལེ་མ་བཏིང་བ་ལ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིམནི་གླེ་བབ་སྟེ་ ༽བཀའ་ལུང་གསོལ་བ་བཏབནས་ནི། །རང་གི་ 
དན གེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བགམ་བྱས་ཏེ་། ། ཡིད་ལ་གསང་ཁྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་། །ཀྲཤ་གར་པ་ཞྲེས་ཀྱི་སྣགས་༽ །ཨེ་ཏོག་མང་བྭེབླགས་པ་ཡ་༽ ] 
ཇི་ལར་བདེ་བར་༡ལ་བརྭ་བ། །གལ་ཏེ་གཏིད་ལགྷ་མི་ལམན་། ། བསྣན་ལ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཁྲའོང་ངམ། །སོ་སཾ་རིག་བའི་གྲྭམགག་དག་གས། །ཡངན་རིགེ་ཝཱགས་བདག་བོ་ 


£ 3 །འང་ཉུང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྔ གཅིག་ཙམ་ཞམ་། །དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་བ་སེགས། ༽རྒྱལ་གྲས་ཛྫཱ་འཕྲུལ་ཆེན་བེ་འཐ༽ །འཁེར་ནི་རྣམ་བ་བཞི་རྣམས་ 

ཤ༩ཟ སམ་ བདག་ཉིང་ཆོག་གྗོད་པ་འམ་། ཀཡངན་གོས་ཀྱིས་སྤུད་བ་དག། །མྭཐོངན་དངོས་བུབ་སྟེར་འྱགར་བར། ༽ ་སྤྲབ་བ་ཕེས་ནི་ཤེས་བརྡ་ད །ཅི་དང་གང་པེ་འབབྱརུ་དང་། །ངྱ་མཚོ་ 
དངཿིའྲ་བས་བུ་ཤིང་། ༽ངང་མེ་ལགེགས་བྷ་དམས་དང་། །སེང་གེ་ལ་གེགས་རི་དགས་གགས། 1 འུ་མ་ཇོག་བྲཀ ཤིག་ཅོ་ལ་སྒེགས་༽ ༢ བུ་མེ་བཟང་ཚོ་བྱ་ཅན་པ་དང་། །བུམ་བ་ལསེགས་བྲ་ ཛ 
ཤིས་བ་༥ རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་གཡུག་བགས་ནའོ། །ཅར་དངགོསྣ་རམས་རེད་བ་དང་། །དེ་ལགགས་བྷ་རམ་དག་པའི། །རི་ལམ་བཟང་བེ་མཐོངནྭ་ནི། ༽བླ་ཅན་གྲབ་བར་ཤེག་བར་བྱ། །ཞོ་ 122 
དང་ཁྲབས་ཡོས་འོ་མ་མར། །ཆེ་ཏོག་འྲབས་བླུ་ཚ་བ་དང་། །ཡང་ནྲ་ཐུབ་བའྲི་ཛས་ཀྱང་རུང། ཀརྨི་ལམ་དགན་རྟེང་བ་འམ། །དེ་འདདའྱི་རམ་བ་མོངྱ་གུར་ན༽ །རིག་སྣགསྤ་ཐུབ་པར་ 

ཤཱ། གསུངས་བས་ན། །དེནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ] སྙེན་བའམ་ གྒྲ་བ་པའི་ལསྣ་རམས་བ་ཨ་། །གལ་ཏེ་ཝྔགས་ཀྱི་ཆོར་བུ་འམ་། ] སྒ་བ་བའི་རྫས་རྣམས་ཐེ་བ་ན ཆི། །དེ་ནས་ ཧེན 

¿2 སྒྲབ་པ་ཡཾ” །ཁ་ས་རྣམས་རྒུ་རངུ་ངྱ་མ་པར་བ། །གས་དྭངྦ་བོག་དངྱ་ཧན་དག་གིག་། ༽བངག་ཏད་བརརྒན་པ་མཐོང་ནས། རལ་བ འམ་ ཟགྷ་བ་བ་ཡི། ཀལས་རྣམ་ས་རབཏུ་ 


274 བརྩམ་བརྱ། ། རང་གི་རིག་སྔགགྲ་ཚུལ་བཞིནདུ། །གཆོང་བྱ་བས་དྭ་རིགས་ཀྱི་ཕུམ་ ༽ །རྣ་ཆའིསེ་ཏོག་བྱཧ་དག་དང་། །ཆས་ཟང་དག་གིས་མཆོད་པར་བ། ༥ཙན་དནྷ་ཧི་ནི་བདུག་གོག་་ 
ཉྱིས་ཅ འན་བྱརཏིདངུ་བཇུགས་ནས་ནོ༽ །དེ་ནས་ལྷ་ཉིངྒ་དི་ལམ་དུ། །ཅི་རིགས་བར་ནི་བཀའ་ལན་བྱྩོལ། །་ཨིརའི་གྲ་ཟུགས་བརྐན་ནི༽ ། གོག་མཁར་བ་ཡི་སོང་དུ་བཞག། ༽ 
མཆོད་ཅིང་ཡོངས་སྲ་ཆིམྭ་བཱས་ནཱ། ། ལན་བྱ་ར་ངག་ཅཱ་མངོན་ཝཱ་གས་ཏེ། །དེན་འོ་མའིནང་དུའཝ། །ཡང་ན་སཱང་ཚི་ནང་དུ་བཞུག། ༽དུས་གསུམ་དགྲ་འུ་ལེགས་མཆོད་ནས་། ༽གྲེད་ལ་ཡང་ 
ནིགསེལ་བ་གདབ། ། རྣམ་བ་འདི་དག་ཉོ་དྲྭ་ཏིསྭ་ཀང་། ། ཡོངས་གུ་དགེག་བ་སྐྱེས་འགྱུར་ན་། །ངེ་ལཱར་བྱ་བ་འཐ་མྱོཏུ་ཐ། །ལ་ཏིད་བཀའ་ལན་བྱ་བོལ་བར་མཛད་། ༽གྷཱ་བྱས་འདོད་བ་འིངུས་ °? 
འཆམས་ལས་། །ཅརིག་གཱ་གས་ཆོ་ག་བཞིན་མཆོདཏཌེ་༽ ། ཐངྲ་རྭསྣ་རམ་པ་བདུན་དག་དང། །ཤིང་གིཧིང་པེ་རམ་བྭ་ལཱས། །སྤྱིན་བསྲེག་བྱརྨ་ཆ་བྱྱདདྲ་བ་འ་། །ཡ་ངནོ་ ཟཱག་ རྔོད་གངས་ངག་ 
གིས་ བྱས་ན་རིག་གཱགས་ཉིདྱ་ཀིག་ནི། །རྐར་བ་ཏི་དྭངུ་བཀའ་རྩོལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་རིག་བ་སྣ་གེན་གནས་། །དེས་ཤྲིང་མུར་དུ་འགུབ་བར་འྱ་གུར་། །གསང་སྔགས་དག་ནོ་ཟམས་ཅད་ནི། ། 
དངོསྤ་བབ་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁ། །ཐོག་མར་ ཟླས་ རྡོད་བདུཆ་བྱ། །དེནས་དེ་ལ་སྙ་གེན་གནས། །དེ་ལྟར་ལྕ་གེན་བྱེས་གནག་པས། །ལྔ་ཡང་པྱ་གོན་མཛད་ གྲུརན། །དེ་ཆ་ ཟློག 


275} `༄༠༽ །བས་ཆོག་བཞིན། །ངདེ་ཡི་འོགྱང་ ཟུ་. རྔོད་བརྱས་། །གང་ཞིག་མཚན་མའམ་ཆིག་གིས་ནི། ་ ཟླས་ རྔོད་བྱེད་བ་མི་བཞེདན། ] ་ཧེན་བ་ཡང་ 
དང་ཡང་བྱས་ནས། ༽ལན་གསུམ་བརྡདུ་སུ་གེན་གནས་། །རིག་སྔགས་ སྙེན་པས་མཉེག་གྱུར་ན། † ཟཱོག་པ་བེལ་དགོངས་ནག་སྲུ] །གང་ཞིག་དང་བེར་བཀའ་རྩལ་པ། །དེ་དག་ ་ 
ར་ངུ་འགྲབ་བར་འགྱུར་།, ། ཟློས་བ་བཱེ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ལན་གསུམ་སྣ་གོན་གནག་བྱག་ཀྱཏ་། །གང་དག་དགོས་འ་མི་མ་ཛད་བའི། །ལྔ་དེ་ནམ་ཡང་མི་ རླས་བཾ། །དྲག་ཤུལ་ 
སྩོང་པའི་ལས་ཀུན་ངང་] །མི་སྣང་བ་ལགེ་གས་བ་དང་། །དུམ་ཁོད་དགེ་ལས་རྣམས་དང་། ཀརྟག་ཅུ་མཚན་མེ་ ཟླག་བ་བནང་། །ཉིན་བར་ ་ཟླག་: རྗོད་གང་བཤད་བ། །དེ་དག་སྩྱན་བརྨ། [༧ 
མཆན་མོ་ན། ། མཆན་མོ་ ཟླས་ ་རྔོད་གང་བཤད་བ། །དེ་དག་སྤྱོན་བསྲེགཏིན་བར་བུ །གང་ཚབ་ ཟླས་པའི་ཐངཱ་ག་ཏུ་ནི༽ །གྩིན་བསྲེག་ཐྱེད་བ་དེ་མཆོག་གོ། །གས་ང་སྔ་གག་ཀུུནྲ་ལ་ 
དང་པེར་རམ། ། སྣིན་བསྲག་ཡོད་ན་གཉིས་གརྩ་བ། །མཁས་པས་གང་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཟས་ཅི་ཐུལ་ལ་པྲསེག་བྱེད་དང་། །དེས་ནིཐ་མ་འས་རབ་དགྱང་། ༽ཁྱང་པར་མེད་པར་བུ་ 
` [བར་བཤད་༣ དོ་ལྟར་བས་ཏ་རིག་སྔགས་རམས། ། ཕལ་ཆེར་ཡོངས་ཁུ་དགེས་བར་འྱག་ར། ་།བགླེབ་མག་དྱ་ཡིལ་འཁེར་ལགྱ་བག་ནས་། །ཞེས་བ་ལསེགས་པ་དང་། ཡངན་གསར་ 


279 ལ་སེརས་བ་ཡ༽ ༽བུཿ 


བུམ་བ་གས་ར་འྲིང་བཙང་བ་ལས་། ༽སྐྱེནོ་ཀུན་རྣམ་བར་སཱངས་བ་ལ། །བྲཀ་ཤིག་ངོ་མཚར་དགྲ་ཀངྱ་བུག་། །དེ་ལ་སྣག་ནུ་འབབ་ཤིང་ཨད། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བཞམ་ 
བྱས་ནས་༽ གཙང་མར་བས་ཏྲེ་ནུ་བཅིག་གས། །ནུབ་གཉིས་སྐུ་ནི་བསྐར་བཱགྔས་། ༽སེད་ལ་རབ་ཅུ་བྱསྲ་བས་ཏེ་། །ཆོག་བིུ་དུ་ཟད་བརློད། །གསང་སྩགས་རིག་སྔགས་གདརུ 
པ་དག་། ག་ག བ་ཞོང་ཤོག་ལ་ རྫོ ཀི ཆོང་དག་གིས་མཉ༣ེ་ 1ཤོག་ཤོག་ར་མས་ནི་ལཱནཅིག་བྱྲཞུག། །ཇིག་སྔགག་རལ་པ་ལེགས་ཧྱས་ནི། ༣འི་དང་མེ་ཏོག་བདུག་ 
མཆོག་དང དེ་བཞིན་ལྔ་བ་ཤོག་མར་སེ་ངང། ༽སྤྱོན་བསྲེག་ཁག་ཀྱི་མཆོད་བ་བྱ། །དེནཾཆོ་ག་འདི་དག་གིས། ༽ནུབ་གསུམ་གཱ་གེནི་བྱས་པ་ལ] །བདེ་བ་དང་ནེ་དབ་ཆིག་གིས། །ཁྱད་ 1? 
པར་དུ་ནི་གགེ་ལ་བ་བཟབ་། །ཡན་བྱ་ཧར་སྲགས་ནས་ཡང་དང་ཡང༽ 1བདུག་གྲོས་ངག་གིས་རབ་བདུགས་ཏེ་། །དྡཾ་ཊ ཟྲག་བྱས་གཙང་བྱསནས་། །ཕྱག་བྱས་ཡིད་ལ་བསམས་ནག་ 
སཱ་ཧ བ་སངྦ་ུར་བཱས་བའི་ལག་པ་ཡིས་། །དེ་ལས་གཅིག་ནི་འྭ་བང་བར་འླ་གུར། །དེ་ཤེས་ནས་ནྲི་ཕག་འཚལ་ལ། ] གས་བས་སཱིཾབེའི་སྙེང་དུ་བཞག་། ༢ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ 
སྔགས་བས་་ གྱབ་ །རེ་ཉིང་ངེ་ལ་རྒྱར་དུ་སྒྲབ་། །ཤེས་རབ་ཅན་གིས་གཞན་མྱི་སྒབ། ། སྣབན་ཡང་ནི་འཆི་བར་འགྱར། །གང་ཞིགྲ་བཟ་ནས་བོན་པ་དག། །ཆ་གབཞིན་ 


. 277 2༄༠༠༽ ༽དུ་དེ་མཆོས་ན། ] ༣༦༠༠ ༡༦ ༽དེ་ལ་དེ་ནི་ ་ །རིག་སྔཔས་ཡིདྱ་ཏིས་གསོལ་བཏབ་ནས་། །ལན་བརརྒར་ཡོངས་ས་ ཟླས་ 
„ཟ །ཇོད་དྲེ་༽ འདྲིནི་བེར་ཅིག་ཁྱེམཅིག་ཅེས། །ཆེ་ཏོག་ངི་ཞིམ་དག་གིས་གྩིན་) །བཅོམ་ལྔན་འདལ་ ཧྭེན་བ་དང་། །འདིལ་རབ་ཅུ་མགེ་བར་མཛད་། །བཙོམ་ལྡན་བདག་གིས་གྲ་ཟང་ 

. །ལགག་ཀྱིས༽ ཀབདག་ལ་མགོ་བར་མཛོང་ཅེས་བ་། །སཱེབ་དབེན་དང་ནིཾ་གོབ་མ་ཡིག། །རིག་ཝྔགས་སྦྱིན་ཞཾང་ཡོངས་གཟུང་བའི། །ཆོག་དེ་ལར་བས་ནནི༽ །ལྔ་ཏིད་རབ་ཏྲ་བུབ་བར་འགུ། ་ 

མཁས་བག་ཆིག་གཱགས་འགྲབ་བ་ཀུན་། །འགྲུབ་བ་ཏི་དངུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྣམ་བ་དེ་ལྟའི་རྫག་ངག་ཀྱངོ། །ཚུལ་བཞིན་ཐེབ་བར་ ་ཧེནམི་དགེས། །ཟློས་བས་བསྒྲབ་པ་བེ་དག་གི། †རིག་ 122 

སྔགག་ཚུལ་བཞིན་བཟླས་བ་ཡིག་། །བཧྐན་བ་ཚངྱ་བག་གང་ཡིན་པ་། ༽“དེ་ཡང་མ་བསྙེན་འགྲབ་བར་འགུར། ཀདངོསྤ་བུབ་ཕིར་ནི་གསང་ལྗགས་ཡོན། ཀཆེ་ཏིག་འབྲག་བུ་གཙང་བ་དང་།། 

ཧ |རྡོག་བུ་གོས་དང་གསེར་དང་འོ། །འབྲ་དང་ནོར་བུ་བུ་མེ་དང་། །ཨལ་ཆ་དམས་དང་ལྗག་བ་དང་། ངྱན་གྱི་ལྕག་པ་ཐམས་ཅང་དང་། །བླསབ་པའི་ཕྱོ་བདྨ་རམས་དང་ནི༽ །གླང་པེ་བ་གླང་རྟ་ལགེགས་ 
བཀུར་གྙི་རྨམ་བ་དཱ་མ་ངག། །བདག་གོ་བདེག་པ་མའའ་དག་དབུལ། །གས་བརྩ་ག་འཆལ་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །བདགཏཉིདྱ་ཏིས་ནི་དྲབལོ་བརྩ་བ། །དེ་ལཱར་ཆོ་གཤེས་པ་ཡོས། །རྣམ་བ་སྣ། 


27ཨཱཚོགས་ཅཾ་རིགས་བར་ ]བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ཤུལ་ཏེ་། །དེ་ནས་གསང་སྔགག་ཅོད་པར་བྱ། །བྫོས་པའི་གསང་སྔགས་ཏེ་གྲུརན། །ཞེས་པ་ལསེགས་པ་དང་༽ ལེ་གསྭ་བབ་ལས་གལའེ་ཟཱོས་ཏེ་བོ་བུར་ 
3 ཞེབ་པ་ལགགས་བ་དང་། དྲ་བང་ཟངས་ལསྟ། དངོསྲ་གབཉེན་རོག་ལ་དགའ་ཐ་དང་། །ཞེས་པ་ལགགས་བ་དང་། །འྲཐེ་བེ་མེ་ལེངྦ་དཱ་ངང་རལ་གྲི་ཤེལ། །ཞེག་པ་ལསེགས་པ་ངང་། 
གསལ་བྱེ༔ །བཟླུག༨ིང་ཆེས་ཟངས་བཟང་ལ་སྔགས་པ་ཡང་། །བཧཱང་བཱས་དགོངས་ཀར་ས་དང་གཅི་བ་ཡིག། །བ་གྷེ་ཛམ་གྱིས་ས་གཞི་ལེགས་བརྡ་བུག། 
ག་ཛྫོས་དངཆི་བྱདུག་བསེ་ཏོག་དང་། །ལྔ་བཤོས་མར་མེ་ངགྭ་ཀུང་ཤུལ་ནསྲ་བ། །བྱོས་པ་གཞེནྲི་རཱུ་ཧཾ་གོན་གནས་བརྡ་བ། །དེ་ནས་ནང་པར་ཆོག་འདྲི་ཀུན་བ། །ཞས་བས་ལས་ལ་གོས་ 122 
དཀར་གཙང་བགོག་ཏེ༽ ཀཤར་ཐྱོགས་ཁ་ལཱས་ཀུ་ཤའི་སྙ་སྟེངས་སུ༽ །འདུགནས་གསང་གཱགས་རྡེབ་གུ་དྲན་བར་། །མེ་ལོང་ཐལ་བ་གཙང་མས་ལན་བདུན་ནས་། །བྱརྐྱད་དམ་ཡངན་བྲར་ 
ནྭཾ་ཡཾག་ནགྲ་སུ ་རེ་གཅིག་གེ་མ་ས་ཏྱིམ་གསང་ཕྔགས་བཟློས་བཞིན་དུ། ༽ཧྱཾས་བ་གཞོན་ནུ་ནུབ་དུ་ཁ་ ལྟས་པག། །ཛཱ་ཡི་མིག་གིས་ ་ལྟག་ན་ཁྲངས་པ་དང་། རེ་ཆེ 
བར་འགྱུར་། མེ་ལེང་ཞེསྭ་བའི་ཆ་ག་མཐའ་ངག་ནི། །རལ་བྲི་གསལ་བརྡ་སྣོན་པ་སྦྱར་བར་ྱ། † ཇཐེ་བེ་ངྒྱ་བྩེ་གག་ཁུ་བབ་བགླུག་ནས་གྲ། །འབྲུང་ཨར་དྲི་ཞིས་དག་ནས་བླས་བརྡ་བ། །་ 


༄༅༽ །བུཐ་བ་གཅང་ཤྲ་ཐུཁ་བཀང་མི་ཡོར་བཞག་ །ས་་ཅིགས་ནོར་བྲུ་ལང་བཟེད་དུ་ཡིག་གང་་། །གཱ་བྲཟུགས་ལ་ནིབདུག་གྫོས་སེ་ཏོག་དྭབུལ་༽ །དེ་ནག་བྱིས་ 
1 ཀགས་ཁ་བར་གཱེན་དང་རྲི་ལམ་ལགགས་པས་༽ ༢༢༢༨ ༢༦༤༤ ༤ ༢༥ །དེནས་རིག་ཁུ་གས་ཚི་་ 
གངུག་བཟླས་བ་ངདྱ་བ༽ ་ང་ལི་གསང་ཝཱགས་དག་བ་གང་ཡང་ཆུང་། །གི་གྩོང་བྱག་ནག་ནན་ཏན་གྲཟུང་ནས་ས། །ཧུལ་བའི་རིང་བྲྲལ་མཆོད་ཏེན་དང་དུ་བླཟས་། །ཡང་ནྭ་ས་གྲ་ཟུགས་ 
མ་༡མས་སྤན་ཝཱར་བླཊཱས་༽ ༽ཡུམ་དང་ངག་ཡིད་ལག་བ་མིག་དངན། །ཧཱཾན་འཆམས་ཡན་ལ་གྷ་དམ་བར་ག་ཡོ་བ་དང་། བ་གང. 323 
གནབ་ཤིང་ཀུ་འི་ཟེས་ལ་འདུག། །ཇི་བཾང་དུ་ནི་ ཅེ་གཅིག་གུར་བ་ལས། །དེ་ཕིད་དུནི་འབུམ་ཨམ་ཏིས་འབྱུས་བླཟག་། །ང་ཡི་གགང་སྔགས་ཏྲུཾ་ཞེབ་བ་བ་འདི༽ ༽ཤིང་ལའང་འབབ་ན་མི་ 
ལ་སཱོས་ཅིངགས་། །དེནས་དབབ་པའི་སྣོད་རམས་བྷངག་པར་བྱའོ། །བཱ་མེ་གཞོནྷ་དུ་ལེ་བྱརུ་འས་བྲད་གཉིས་མ་། །བྱད་འག་བྱཧད་དམ་བདུན་རོས་བཞི་འཐ་གགམ་། ། ཡང་ན་ཁྲེའུ་ཡང་ 
ཧུཾང་སྟེ་གཉིས་ཁམ་ལྔ་༽ ཆིགས་རུས་ར་ཨོཾ་མངོན་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བ་། ༽ཡན་ལག་རྫོགས་ཤིང་སྣོན་དྲུལུས་རིང་ལ་དཀར། །ཁ་བཞིན་ཟུ་འདད་སཆེ་བ་མཉམ་ལྷ་རོ། །སེར་མེའ་ཐབས་ 


122 


འཟངས་མཛེས་ལ་ལོང་བླུ་ནབ། །ལེ་བ་ཟབ་ཅིང་མཛེས་ལྭ་སུཇིངས་ལེགས། །བྱ་པཱརེ་རེའི་གླ་༩ཡང་གནག་ལྭ་ཕུག། །ལྟ་བ་ཚྭཾ་རོ་གཉེར་མ་གསུམ་དང་ལན། །མདོག་ཀྱང་བཟང་ཞིང་མངའ་ 
བང་ངང་ཡང་ལྡན། །གངལ་ཡིད་དགའ་ལྷ་བ་བརན་པར་འླགུར། ། ་ཝཱ་ཁག་ཀྱང་ནི་ངོམས་པར་མྲི་འྱ་ཀུརོ་། ༽ ལ་གཞན་ལ་ནི་སོཾ་ཕེགས་དབབ་བའི་སྣེང་) )ཆེས་གྲངས་དཟང་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིགཏཱ་ནྙི་ གུང་བྱ་བས་པས་བཅུག་མོག་ཕེང་བ་དང་། ༽ཙནངན་མར་མེ་མེ་ཏོག་དམས་ཀྱིས་མཆོང་། ༽བཟའ་དང་འབྲག་ ་ཆན་ལསོགས་གཏོར་ས་མང། །ྷ དང་ལྔ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ 
རྒསས་ཁ་གྩཾན། ༽དབབ་བཁི་སྣདོ་རྣམ་སྭ་བཱས་བས་གས་དཀར་སྐེན། །ཤར་ལོགས་ཁ་ལསྤ་རན་ནི་རས་བར་སཱངས། །བདུག་སྔོས་མེ་ཏོག་ལགགས་དེ་ལ་གཱན། །བདུག་པ ་བྲདུག་ཅིང་ 122 


པར་བཱས་ནསྲ་ཨ། ། འཇིགས་པ་མེད་པར་དེ་རྭ་དི་བྱ་བ། །ཆོད་ཡོན་དང་ནི་བདུག་བའང་ཐུལ་ནས་ནི༽ །རིག་ཆཆོག་གི་གསང་ཚ་གསྲ དནྭ་པཱས་ནས་། ༽བུག་འཆལ་ཇས་ཆི་ལྣ་ཕུགས་ 
གང་ཡོིནྲ་དྲི་༽ དུག་གསུག་དག་གི་བདག་གི་དགོངས་པ་གང་། །དེེ་ཆི་ལེགས་པརེད་ལ་བཀའ་ཚོལ་ཅིག། †བདེ་དངུ་སྔག་བསལ་དངོས་བབ་ཐོབ་མོ་ཝོབ་། །ཤེག་ནག་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གྲཟང་ 


28| ༄༅༽ `. །ནས་སུ་ཏ དེ་མ་ཐོགཏཱ་ཡ་རཱ་བཏང་བར་བཱ་ །ཞི་ཞིདྱ་དུང་ཟང་རྒ་ཆེ་ཆྐུས་ཀྱང་ཛིང་། 1ཞེས་པ་ལགོགས་བ་དང་། ལེགསྲ་ཟུབ་ལས་༽ གནག་གང་དག་ཏུ་རིམ་པ་བཏ། 

ཤཟ འཀྱི་ཁ་འཁ་ར་དགནོ་ཆ་ངོན་ཟྲི་གཏག། །དེ་ཉིདངུནི་བླ་མ་བ་བ་ཡི །དེ་ཡོ་རིམ་བ་བཤད་པ་ཡིན་། །ི་ལཁགས་པའི་གནས་དམས་སུ༽ ཀདངོསྲ་གུབ་ཆེན་པེ་ཝབ་བར་བླསགས། །མཚོ་ལ་སེགག་ 
འགབིངྨ་རམས་ཐོབ་། །གཞན་དགྱ་དུ་ནི་ཕ་ལྷ་རམག་བཀོ །སཱགས་དང་རྗེས་མྲྲྤད་གནས་རམསྲ་སུ། །བླཐས་བཇོད་བེད་པས་ལས་དམས་བྱ་བམ། ཤགཞན་དུ་སྒྲབ་བ་བྱག་ན༽ ༽དངོས་ ེ 

ཐབྭ་མུརཱ་ཨྭི་ཝོབ་བ། །ཞེས་པ་དང་ད གསང་བ་གི་དང་ལས། ཞི་བའི་ལག་ལ་བ་གྲའི་ནི། ༽དཀར་བ་དགཅུ་བཅག་བརྩ་བ། །རྒྱས་པའི་རེང་དུ་དམར་གེར་ལོའ ཀདྲགཤུལ་སྩོད་ལ་ནག་ ཿཿཿ 

ཀྭ བཿ རེ གངག་དུབ་ངོག་དང་བདཤ་ཡོ། མཛད་བ གབས ༽རྨ་ཧཱང་ རེམས་དགའ་བར། །ིབའི་དྱ་ཀིལ་འཁེརྡ་དི་བར་བཱ ༽ རྫི་རེ་དང་ནི་བྭ་གང་ལས༽ ༽མཆོང་ 

ཧཾ ཅིན་ས་གྲ་ཟ་གས་ བང་པ་དང་། །དེ་ལྭ་ཕོགས་ངའི་ཕིགོ་ས་དགྭ་ཏཱ། །རྒྱ་བ་ཡ་ནི་དྱཏིལ་འཁྲེར་ ༽མཆོད་ཏེན་ཆེན་བེ་༡ སས་དགའ་དང། ༽དབེན་བའི་གནས་དང་ཁང་སྟོང་དང་། ། 

རིའྱིཆེ་མེ་ངྱ་ཆེནྷ་ཧཱ། །དངོསྲ་བབ་དྱཀིལ་འཁར་བི་བ་རྦ་བ་ །ང་དག་དང་ནི་རི་བེ་དང་། །རི་ཡི་ཟེམ་ངང་ཕུག་དག་དང་ཀ་ །ལྔ་མིན་ལུགྲཉི་འདོད་པ་ཡིས་། །ས་བོགྲ་རྡཇེའི་དྱལ་འཁེརྦཐི་ཊ 


¡ བིཊ་ཊི་སིགསྲ་གུབ་ལས་༽ ་ 
ཀྱུ་ཡི་ 


མ་ཆོའི་གནས་ངང་དུར་ཁེད་དང་། །དབེན་པའི་གནས་དང་ཁང་སྣེང་དང་། ༽མ་ས་ཨི་དགའ་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་། །དེ་དགྭ་ངུནི་ཨངོན་ 
པ་དག་བྲས། །ཁང་ཕྱང་མཆན་མཅིག་བའང་རུང་། །འབབ་དུའི་འགམ་ནྲི་བམས་ཅང་དུ། །ིག་ཝགས་ གྲབ་བ་འྲབ་བར་འབགགར། །བསྐྱེད་མེབ་ཚ་ལ་དུ་གནོང་སྦྱིན་མོ། ༽ 
དྲ་ཕྙིར་། ། ཐངག་བཞྲག་ གོང་གྲང་ལགགས་བར། ༽ཐུག་གིས་གསང་ཝུགས་ཕག་དམས་ག། ཀབླསྒྲ་བས་ རྭ་ངུ་འྲ་བབ་བར་ 
དོད་པས། །དབང་གོ་དྱཏི་ལ་འཁེར་ཁཙམས་ 122 
དཀིལ་འཁེར་བི༽ ། ལམ་བྱི་ཁཞི་མདོ་ཆེན་ |, 


དག་པ་འཾཆོ་དམསྲ་ས། །ཁང་སྙེངས་ཨྲ།ནི་ལོངས་སྭཾང 
; འཞེེས་པ་དང་༨ གསངབ་པྱི་ངྒྱུད་ལས་; བད་མ་ཁ་ནི་བེ་བའྲི་ཀུལ། །ངང་སྐྱ་ངག་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་། ༽རྒྱལ་གསྲིང་ས་འམནོར་འ། 
བ་བ་པ་ཡིས་ནི། །ཁེ་ངལ་དྱཉིལ་འཁེར་བགེགས་འཇོམས་བི༽ །ཞེག་པ་དང་། ལེགསྲ་བབ་ལས། རིང་བསྲེལྱུ་ཕི་མཆོད་ཏེན་ 

སྲས་དགའ་བ། ༽བྱངྲ་དྭ་བ་ཆེན་པེའྱི་སྨྲབ་གནས་དང་། ༽དེ་བཞིན་བལམ་ལགེགས་པ་བྱངད། །ངེ་ན་ 


28 
རདྲ་བ་༽ གསོའ་གནས་དང་རྩི་རེ་དང་། །ལྔ་རམས་ཀྱི་ནི་གནས་དགྱདུ་། །གདོན་བབས་བ་དང་འཇོམས་བྱེད་པ། །རྡོ་ཇེ་ལུགས་ཀུའི་ 


འཛུར་ 
བདང་ཉ མཆོད་རྟེནྱ་བཞན་ཇྡོ་ཇེ་ཡ །མདན་ 
ཀུན་༡ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་ཁྗགས་བླསམབ། །མཆོད་རེན་ཆེན་པོ་ ༡ 


ཞཱཾ།ཟླ་བ་གཟས་ནཾ་ཟཾན་པའི་ཚ། །རྫས་ 


283བ༄༅། .. ༢ །བགེགས་ནི་ཡོང་མ་སོང། །ལས་ཀྱི་ཆོ་གཟམས་ཅང་དང་། །གྲ་དཱན་པ་དགྭ་ཀུང་ངེ་ན་ཡོད་། །ཧེར་ནི་བདུད་ཏྱིས་བགེགས་བ་བར། །ན་མ་ཡང་དུས་བ་མ་ཡིན་ 
„ དེ་ཡི་གསང་སྲགས་ཐམས་ཅད་དང་། །དེརནི་ངེས་པརབྱསབ་པར་བླསགས་། །ཞེས་པ་དང་; ཀྲེ 


ཐོང་བའི༽ །དུས་བཟང་ཡོན་ཏན་ལྡན་བ་ལ། ༽བསྒྲབ་པའི་ 


དྱཀརྡ་ནཱ་ར་བྷ་ཧྭབ་ཏཱ་འབ་བ། །དབང་ཊཱ་འབིང་བྭ་རཱུང་ལཾས་འཁེར། ༽དྱ་པོདྨ་ཟ་ར་བྭ་སཱ་ཚོགས་འགེགག་། །དྭགུནླ་བྲ་ཐ་ཆུངས་བགེགས་ཨེད་དོ། ༈ ནྨ་ཟ་འྭབིང་བེ ཐ་འྱག་ཞིང་། 1གླ་ཆེན་རྣམས 122 
§ ཀྱང་) ངེ་དག་ཉདྱ་ཧཾས་ལེགས་པར་བྱཙས་། །ལྔ་བོ་མརྦ་ཧི་ཟཱ་བྱེད་ཏྱི། །དུག་ཚིགསྣ་རམས་སུ་གང་བླསགས་པ ]དེ་ལ་འྲབཾང་དང་ཐ་མ་ཡིས་ ། 


དུ དངོསྲ་ཟབ་འགྲབ་པར་རབྱ་འུ་ཤིག་།། 
ཅ་དྲས་བ་བླུམབ་བརྩ་བ། །ཉི་མ་གཟས་ནོན་ཆན་ཡང་། །མཁས་པས་དཔལ་ནམས་བླས་བ་པར་བ༔ །ཆས་ལྔ་དངནི་ཚེས་བདུན་དང་། །ཆས་ 


284 བཅིག་དང་ནི་ཚེས་གསུམ་དང་། །མེས་ཐངས་བླ་གྲསམ་དག་ལ་ཡང་། །ལས་རམས་ཐམས་ཅདྱ་བ་བར་ཤཾསཾ། །ཚེས་གངས་སྐར་ཨ་དང་ལྡན་ངང་། །མཆོགྱཧཏཱ་འྭཐུར་བྲརཞེག་པར་བ༔ ། | 

ཕལ་དག་ལ་ནི་བྷེ་ཐགྱཏཱ་ ཀསྐར་མ་རྒྱལ་ནི་ཀུན་ལ་ཤིས། །གཟའ་དང་ཡད་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། །དྲག་པེ་ཡི་ནི་ལས་ལའོ། ༽རང་གི་ཆོག་ལས་བྲ་པངས་བའམ། ༽ལྔ་རྣམག་ཀྱི་ས་ནི' ལ་བའང་ ད 
རུང ་ཆོའྲཐུལ་གྱི་ནྷཾ་ཟླ་ཧེད་ལ། ་ཁག་རམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་ཤིས་། །བཀའ་ལུང་རལ་བའི་ཆེག་གངས་གམ། ་།ཚེས་གངས་བྱུ་གསུམ་ལ་ཡང་རུང་། །ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྙོན་པེ་ལཀ། ་ 
དེ་བཞིན་ཧས་བྲ་དུན་ངོ་ལ། །དྱ་པིད་སྣང་དགྲ་ཤུལ་ཆོ་ག་བཞིན་། །བླསབ་བ་དག་ནི་རབཅཱ་ཤཾས་། །ངྱ་བིད་ཛཱན་ལས་རམས་ཐམག་ཅད་བ། དྱབར་ངོ་ལ་ནི་ཕ་ལྷ་རམས་བ༔ ། གཱན་དངྲ་དུན་ {122 

ངང་ ཧིང་སྣངན། །འཐྲིང་དང་རབ་དང་ ་ཨ་ནི་། ། གསུམ་དུ་བྱེབ་དེ་ལའོ། །གསུམ་གསུབ་དགྱང་་་་་དབི་བར་བཤད་། །དུས་གྲསུམ་དག་གི་ངངོསྲ་བབ་གང་ ༽ ཕལ་ཆེར་རམ་པ་གསུམ་ 
དྲ་བཤད་) དང་བོར་སྲེད་ཀྱི་དུག་ལ་བྩེ་ ༽འབྲིང་པེ་ནམ་གྱི་ཕྱེད་ལའོ། །རབ་ཀྱི་དུས་ནི་ནང་པར་གྩེ༽ །དེརནཾ་དངོསྲ་བབ་རིས་བཞིན་བའྱ་གུར་། །ཨི་དངྲང་གྲ་ཤཱལྷ་ཅཱས་པ་ཡ༽ ༽དུསྭ་ཀང་ 
' | དེ་དག་ཡིན་པར་བསྒྲ་གས། །ཐ་ག་འབྲིང་དང་རབ་རྣམག་ཀྱི ༢ ཆོ་ག་རིམ་པ་དེ་དག་གིས་] །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། བར བ་་ས་ཀྱི་བཟརཏིད་པོ། གཇིབ་བ་ཇི་བཞིན་ ¡ 


འགྱར་བའི༽ འ་བ ཤྲ ་ 6 122 


| །དང་བེར་དཀིལ་འཁེརྡ་བོག་ནག་གུའོ །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཁེགས་མཆོད་དེ་། །དེར་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཀདེ་ནས་གཞན་ཡང་བ་ཟེས་བ་དག། །དངོས་བུབ་ཧོཾརནི་དབང་བླ་སྐ་ར་བའི༽ །དྱཀིལ་འཁེར་ལས་རྣ་མག་ཀྱུན་བེད་བ་། | 


` 


286 གང་ངག་རབ་ཅུ་བླ་གགས་བཤད་པ། །རིག་བའི་ཆུལ་བའོ་ངྲ་ཀིལ་འཁེར་ཧིཀ །ཆོག་གང་དག་སྔར་བསྣུན་བ་། གས་ལ ཁ་ཡས་ + ་ 1ཞྲཱ་ཝ་ 

བྱུན་ནམ་བྱེརད་དམ་ནི། །འ་བཞི་པ་ལྭ་ཧེ་བཞི་བ་། ༽ྲག་བཞི་ལཝཱམ་བརྡ་རས་བགས་བ་། །ནུབ་དྲུ་སེ་གཏོངྷ་གྲེ་བུདཅན། །དེ་ལི་ཚདྱ་ཀིས་བྱེང་ཏྱི་ཆས། །དཀྱིལ་འཁེར་ཙིརཾམ་བསོར་བ་ 

„ | དག་ ་ ཚོན་སཱ་ཝྔ་ཡི་བྱེ་མ་ཡིཾས༽ །དཀྱིལ་འཁེར་ལེགས་པརྡ་བི་བརྭ་བཱ། །མཁས་ངས་དེ་ྲ་དུབ་ཐོགས་ས༽ །ྲ་ག་བཞི་ཡིས་ནི་བར་བཅད་ནས། །་ལའམ་བཞི་འམ་གསུམ་ངག་ལ 

གྲ་བཞི་ཤར་དུ་སྒེ༥ཡང་གདོང་། ཀཆོག་བཟང་བྲེ་ཀླན་ལ་ཡང་། ༈ སྒྲབ་པ་མངེན་པར་དབང་བསླུར་ཤྱོར་། ] ར་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁར་ཚད་དག་དང་། །ཧེདྱ་ཀྱི་ཚདུ་དྱཀི་ལ་འཁེར་པ། །ས་གཞི་ 122 
ཤེར་དུ་གཞེལྭ་ནི༽ ༽རུབ་འམྭ་བང་དུ་གེབཏོད་དོ། །ཀྲུན་ཀངྱ་བོང་དུ་གཞོལ་ན་ནི༽ །མདུ་རེ་དྲུ་གའཕང་གདོད་བར་གྲསུངས་ ༽ཀྲརྦཏྲ་ཐིག་ནི་བ་ཏོབ་ནས་ཀྱང་། ༈ 
ཉེེ་། ཕཱུཾ་རོལ་ངཱ་ནྲི་བཱ་བི་རཱ། །རྡོ་ཇེ་རྩ་གེསུམ་བྲ་བི ༽གསང་ལྫཀས་ཀྱན་ལ་ཐོག་མརྦ་རོ། བྱུསྲས་པང་མའི་ིང་བར་ང ངོ །འདབ་མྱ་ཅུད་ཁྲ་བིས་ནས་སཱ་ །དེ་ནས་བྲ་ཀཤས་ 
རྣམས་ཨིས་བརྒྱན་། ' གྡཾ་རྣམས་ཀུན་ངུ་རྡེ་རྗེ་དང་། 'གཱཱ་རྣ་ཨས་སྲ་ཚིབུམ་བ་ངདག་། ༽བྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁེར་དག་ང་ཡང་། །ཆོ་ག་འདི་བཞིན་བ་བར་བཤང་། །དབ་ང་བླ་གུར་བ་ཡི་ངྱཅིལ་ 


287་༄༄༅༠༽ ` །འཁེརྭ་དུ་། བུམ་པ་གང་བ་བཞི་རཨས་ན། །གཱ་བཞི་ཡི་ནི་ནང་རེ་ལ་དུ་། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་བ། །དྲབསྲ་སུ་གསང་སྔགས་ཟློག་པ་ཕེའཾི །ཆིག་ 
༩ཟ སྔགས་རྒྱ་ལ་བེ་གང་ཡིན་པ། །ངེ་ཡི་ཕཱ་ག་ཧྷ་ཊྲིས་ནས་སཱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བུམྨ་པ་བཞག། “¬+ 2 ཐག་རྒྱ་གཅུག་ཏོར་པད་མ་དང་། སཁྲ་་ 
།ིན་ངུ་༦ རབྱ་ཏུ་གསང་བའི་དམ་པ་ཡིན། །བྱག་རྒ་རམས་ལ་མ་གསས་ན་། ༽ཁས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་སམ༽ ༽ཡངན་ལྷ་རྣམས་ཀུན་བྱི་ཕྱིར།༡7ཡུངས་དཀར་ཧྱེང་དུ་བུས་པ་ 
བཞག་། སྣམ་བའི་ཆ་ཉི་ལེགས་བེ་ནས་། །ཤར་དུ་བཅོས་ལྡན་ཐག ་ངཱ་བཞག། ༢༣༢༨ 1གཡས་སུ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞག་གེ༽ །དེ་བཞིན་བང་དུཆོ་ག་བཞིན། །བད་ 122 
མ་ཞཆང་བ་བཞག་ཐར་པ། །ྔྫོར་ནྱི་བག་ཧའི་ཇོ་ཇྗེ་སེ་་ །ནབ་དུ་ཚངས་དང་དྲག་བེའབི༽ ཀྲགཱ་གཉིསྭ་ཀི་ནི་ངོས་དག་ཅུ། ༽ཀྱུན་དགའ་བེ་དང་རབ་འབྱོར་ངང་། ༽མངུ་ངཟུང་དང་ཉི་མཆ་བ་ 
ཁཱགས་ཆོ་གསྒུ་རམས་བཤོངད་། །བཱ་གཉིག་ཀི་ནི་ངོས་དགྱངཱ། །དོན་བུབ་བ་ངང་མྤུའ་ཆེན་དང་། །དཔལ་མེ་དངནི་གོས་དཀརཅན་། །རིག་སྔ་གས་གསང་སྔགས་ 
ན་ངོག་དགྲྭ་ང་།  །རྡོ་ཇེ་དོ་ཇེེ་དངུག་བ་དང་། །ཇོ་རྗེ་བུ་ཚུར་མནས་ལུགས་མ། །རིག་སྔགས་གསང་གགས་ཚོགས་རམག་བགོད། །གྭ་གཉིབྲ་ཏྱིནི་ངོས་ 


༩ དང ཅིགསྐགག་གསང་གྲཿ 
ཚོགས་རམས་བགོད་། །གཱ་གཏིག་ཀྱི་ནི་ངོག་ད་གྭ་ཏུ 


289 དག་ཏུ - དྲག་བེའི་བློར་ནི་དྲག་གེ་དང་། །ཚངས་བའི་བོར་ནི་དཔལ་ཆེན་དང་། །སཱ་ཚོགས་ལྔ་ཡི་ཚོ་གསྣ་དམག་དི༽ ༽སྔེན་བཞིན་ཕྱི་ཆོལ་མཀྱི་ལ་འཁེར་དུ། ཐྱོགས་འཚམས་གྱེ་ངབའི་ལྔ་ལ་ི ། 

་ |གེགས་» ཧེཀས་ཀྱི་གེ་རིབས་བཞིན་ངུ་གཞན། ཛམས སས ང་མ གྒེཡི་དབུས་གཱ་བཞག་བརྩཌ། ཁམས་ག ཁ་ 
རོལ་ཅུ་ མདུནངུ་བྱདུད་རི་ཐབས་སྦྱེར་བཞག། །དཀྱིལ་འཁེར་གཱ་མའི་ཆོ་ག་བཞིན་། ༽མཆོང་སེགས་ཆོ་ག་གང་ཡིན་བ། ལར་་ ༽རྣམ་གསུཨ་ཚུལ་བནིན། 
ལེགས་པར་བྱ་ཅས་༽ །བབེགས་རྣ་སོས་བཞེམ་གྱིར་དགྲུལ་པྩོང་། །རང་གིས་འཐར་ཕྱིར་རས་པ་བ༽ །ཞི་བའི་ཆེད་ངུ་ཞི་བ་གེ་། །ཇི་ལུར་ཨྔངོང་བཞིནྱ་བ་བར་གྲསངས་། །རིགས་ 122 
གསུམ་ངག་གི་ཙཾ་ལ་ཡང་། །ལས་ཀུན་བྱེད་བའིབསང་སྲགས་སམ། །ཕང་ན་ཐལ་མེ་སྟེར་བྲེད་བ། ཀབགེགསྭ་རམས་ལ་ནྲིདགྲཤཱལ་སཱང་། པྨ ངབེ་ཉང་ཧྱི་དུས་བ་གྟེ། ༽འི་བའི་རྲཾགས་ཀྱི་ 
རིག་སྔགས་ཀྱིག་) ༽་ཡང་ན་ཀུན་ལས་ཀུན་ལ་འམ། །བ་བོའཔི་ཆི་ཆོགྱ་བ༽ །ངྱ་ཀིལ་འཁེར་བཤང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མཁས་པོས་བླེ་པི་གཡས་རོལྲ་ངུ་། \མར་བེགས་སྦྱཾན་བསྲེག་ 
ཛྫས་དབ་ལས་; ཙུཾན་བསྲེག་ངག་གི་ལས་བྱའོ། ༽ཁས་རྣམས་གསྲམ་བེ་དག་ལ་ཡང། །མཁས་པས་གསང་ཕགས་དམ་གསུམ་གྱིས་། 35༤ ཆལ ¡ 


རྨ 


༄༅༅;་ །ཡང་ན་ལྷག་པར་སྔཾན་བྲསེགྲ་བ །རིག་ཝ་གས་བདག་ རར ± ཝི 

གོ བྲག་དང་རས། །ཡང་རབ་མརོ ཀུ ± = །གང་ཁིས་བདག་བོའྲི་ བདུ་བཟག། །བྲ་འོགི་མ་རང་ ༽འྲ་པོག་མ་དང་ནི་རིགས་མཁརས་། ༽མངུང་ཅན་ཨ་ངོང་ 
བོ འོ མཆོད་པར་འདོད་བས་མཆོད་པྭ་བ། །ལྔ་རགས་ མ་ས་ཅད་ལེགས་མ་ཆོད་ང་ ཀྲ ༽སྔར་ 
བཀོད་པའི་བྱུམ་པ་ལ་། ༽རང་གྲིསགསྱ་གིས་མཛ་་བརྡ་གྲས། །ཨ་ཡི་མདུཏར་ཡང་འྲངས་ཁུ་ གཅིག་ཚོི་འ ག་གཱ་གས་ཀྱི་ས་ ཿ རྭ 
ང་ཆན ༽སླེ་ངྲངནནི་གང་འཇུག་པ། ༽རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་བོབ་དམླས་བརྗོང་བྱ1 ༽ ༽ཤརྦ་ཧི་གཱ་གཉིག་བླ་ཟས་བ རྨ 

4 ཊུན་བྱེད་བ་འི་གསང་སྤགས་དང་། །དེ་བཞིན་གསང་ལྔགག་གཞན་ཀུན་ྱིས། ༽རྲབ་ཀྱི་གཱ་གཉི ༥ ༢ ༡༤ ༥ ངེ ཤི 

༢ ཀུན བླཟས་ཤིང་ཚུལ་བཞཿ ༽ ། ཅྲིནས་བརན་ལེགས་མཆོད་དེ། །དེ་ནས་ཆབ་ཏཱ་བ་ཀར་བརྭ་བ། | ། 


290།ཀུན་བ་ཤང་བས་༽ ། བྲ་ཀྲ་ཤིག་ལ་གགས་དེ་བག་ནི༽ །འདིར་ལངནན་ཏན་བྱའེད་དྱེ་བ་། །བུམ་བ་བཟང་བེ་རིན་ཆན་བཅས་ །བླབ་དང་བཅས་ཤིང་སྷན་དང་བཅས་། །ཆེ་ཏོག་འཐག་བྱ 
ལེ་མར་བཅས། །རུར་བཅས་མགུལ་བཅིངས་འབེང་བ་ཅན། ཀདེ་ཡཾས་ལསྣ་རམས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་། །དང་བར་ངབངནི་བླསུར་བར་གྲསངག་། །བྟོས་བ་པེས་ཡིག་གྲོགས་བེནོ༽ ༽ 
་མར་གནས་པར་དབང་བསྐར་རོ། །ཡངན་རང་གྭི་བ་ས་ནི། །ཡུང་ཁ་ ་ལྗག་བར་བཁ་ག་བས་ཤ་། །་ཡོན་ཏན་ཝར་ཆིང་དཀའྲ་བ་ཅན་། །མཁས་བས་ལས་བདྲི་བེད་དུ་བྲཞག།། 
དོང་བོར་བགེགས་རམ་བ་པ་བོལ་བའྲི་རིང་། །དབང་བ་ 1 །བར་དུ་བརླ་དག་གིས་སེ་། །མངགྱཏཱ་རང་རིག་བླ་ཟག་བརྭ་བ་ །ཡངས་དཀར་བླ་ཟས་བྲ་ངོདྲ་བས་པ་དང་། ༢༩ 
གྲིའུ་འང་དི་དང་བུག་བ་ག་གག་ས་༽ ། ཨས་ཀུང་ །འངི་ནྭཾ་ཀན་ཏཱ་བཅང་བརྩ་ །དབང་བླགར་ཟིནནས་བདག་ཏིདྱ་ཏིས་། །ཇི་བའི་ཧཱཾན་བྲྲེག་ལས་བ་ནས་། 


བགས་པ་མེད་བར་ཆོ་ག་བཞིན། །སགྲར་ཡང་ག་ །ཡང་ཤེགས་མཉམ་བཟང་བྲ་ང། །གེ་གས་བྲ་ག་བ ཚོན་པཱ་གྲྲིག་ཤབ་ཆྦསྲ་བ་ 
ང་ཆུང་ལེགས་བར་བྲི་བར་བྱ། །ཐྱག་རྒྱ་བ བ་བ་ཞིན་དུ། །དེ་བཞི་ནངུ་ནི་མྲངཱངྷ་རེ་གྲ་སུམ་། དྲེ །དབང་བླ་རྩ་རིར་ཨ བནེ ༈མངོར་ 


29 ༄༄༠། །བསྣས་ཆོག་འདི་ཡིག་ཀྱང་། ༽བདགཉིད་དབང་བསླར་བས་བར་ཀ་༽ །དྭ་ལརྱ་བཱས་ནས་བགགས་མད་པར་། །འདི་ནི་ཟོས་པའི་གསང་ཆེན་ཡིན། །ལ་ 
© རྣམས་ཧྱིན་གྱཾས་བརཱོབས་པ་དང་། ༽བགེགས་རྣམས་རབྱཏུ་ཞི་བར་འགྱར་། དྲར གཔ ༽ཛྲིག་བ་རྨ་ས་ཀྱབ་བྱང་བར་བགྱུར་ །དེ་ཀྱིར་བཟྫོས་བརུལ་ཤེས་ 
བས ཆོ་གྱ་ཆས་བཤེས་བས་ནས་། །པྱ་གབ་བའྲི་འིར་ནི་དབང་བླསར་བ། །གསང་བ་འདི་ནིཀྱནཏྭ་ཧཱུད། །དི་ཞིམ་མེ་ཏོག་དདཔེ་བཞིན་བདུག་གློས་རམབ་པ་དཔཞེས་པ་ལསབས་པ་ 
དང་ཡིང་བཞིན་ནོར་བླུ་བམ་བ་བཟང་། །ཞོར་བི་ཆར་འབབ་གསེར་ཆེན་དང་། །འཁེར་ལེ་ལྡེངརོས་རལ་གྲི་སྟེ་) །འདི་དག་དངོརྲ་བབ་བདུན་ཡིནནོ། །ཕལ་ཆེར་གཱ་ཡིནྩ་ཏང་བར་ 
.|འཕགས་) ཚེ་ལ་མཆོག་གི་མཆོད་ཡོན་ཏེ་། །དེ་ཡིས་བསང་ནམས་ཚོགས་ཆེན་དང་། ༽རྐྱལ་ཧྲིད་དག་ཀྱང་ཐོབ་བར་འགྱུར་། ཀགཞན་ཡང་དངོས་ །གཙུག་ཏོར་ 
4 བད་མ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་) ] རིགས་ངང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལག་༽ །ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་བ་ཡིན་། །གགང་སྦགས་གང་ཡང་ཁུང་བ་ཡིག་༽ ༽གང་ཡང་རུང་བའི་དངགྲ་གུབ་ཀྱང་། ། 
༧ མངོན་བར་ཤེས་བ་ལག་ཅོག་བ་། ]གཙོ་ཐེ་ཡིན་བར་ཡོངས་མུ་བླསྲགས་། །གསེར་དང་དྲ་དལ་ལགགས་པ་ལག་། ། ཡཱ་སྔ་བཱ་གངཙམ་ ་བྱས་ལ། ༈ དེ་ཡི་སྙེང་དུ་རིན་བེ་ཆི་ གཅིག 


292པྲ་བཞག་བ་འཡ་ཆོར་བྱ་ནོ། །བ་་མ་ར་ག་ངག་བ་ན། །ཨཆ་ཏང་སསྡ་འངོ་བའད། །ཁྲིའུའཱ་ཐིང་དུ་ལེགས་བཞག་ནས་། ༽ བསྒྲབ་བ་པེ་ཚི་མཆར་མེ་བླགབ ༽བསང་སླགས་གཱ་གོན་ 
ཆོ་ག་དང་༽ བངདག་ཉིང་དབང་བསྐར་གང་བཤང་བ་། །དེ་ལི་རང་བཞིན་ཆོ་ག་ངེས་། །བུམ་པ་བཟང་བེ་བསབ་བར་གྲསུངས། །གསེར་ངག་དང་ནི་ངྲང་མ་དག་ངང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་མགེགས་པ༽ །དབག་ཆདོ་ལ་ཡི་ཁར་ཡུགྟ་ཏ། །ཆོར་ནི་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་གསུངས། །མི་ཟོད་པའི་ཅེན་ཆེན་ནི༽ །གཏེར་ལསེགས་པལི་གང་བ་སྟེ། །སྦྱིན་ངང་ལོངས་ 
སྙོད་ལགེགས་པར། །རུང་ཅུང་བའད་གོ་བཟུང་བཞེ། །:ནྭ་རས་ཁི་ཁུགས་ཏི་འཁེར་ཁེ་ན་། ༽འཛུཐ་གང་ཙམ་ལྭ་རིབསྲ་དྭག་པ་། །ཤིནྱ་ཏཱ་གྲཟགས་ལེགས་ཆོར་གངར་བ། །རྱར 122 
དྭའྲགབ་ཅིང་ཆེན་བར་འྱ་དོར། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་གྲཟགས་འདྲང་ཞིང་། །གསེར་ནི་བཅོ་མའི་མངོག་འྭ་བུ་ །ཀ་ར་བིརའི་མདོག་འདྲ་བའི་། །ཝྗོང་རོས་ངག་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤང་། ། 
རཱལ་ཐོ་མཐྲེའུ་རཱ་ངམཐོ་རོ་བ། །འཕང་མདཁེང་ངུ་སེར་བཞིའི་ཆད་། །དོར་བཙ་ཤ་འངབ་མ་འདང་། །འྲ་བབ་ཙོཾར་བ་སཱའི་དོང་ཅན་ནོ། །ཧག་རྒྱ་བྲི་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་ །གུག་ཏེར་ཕྱག་ 
བྐྱ་གསེར་ལས་བྱག་༽ །ཡིད་བཞིན་ཆོར་བྲ་ཕ་བྱ་བས། །ཆེ་ལ་བཞག་ཧྭི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ]བང་མ་ཙན་དན་ལས་བྱག་བའི༽ །དེ་བཞིན་གསེར་གེགས་ལས་བྱས་པ། ༽མཐོ་གང་པ་ལ་ 


293ྲ། ༽༄༠༽ །སྣེང་བུ་དངུལ་། །འདབ་བརྒྱང་གིང་བེས་མཛེག་བར་བ༽ །རྡེ་རེ་ཨུརསའ་ལུགས་བས་བ་འམ་། །ཡང་ན་ཙན་དན་དམར་བའངྲ་དུང་། །ཁུགས་ 


ཤཟ།གསུམ་ལས་བྱས་སེར་བྲདྭ་ངྲག་། །གཉིས་ཀྱུཆེ་མ་གྲག་བརྡ་བ། ། །བ། ་ཀགཱ་ཁ་གྱིས་གང་ཞིང་ཁྡིང་ཆེ་ཝ་། ཁ་ 

ཐུ དོག་བཟང་བྲ་འྲག་བི་། །སེར་གྷྱ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡི༽ །གྲིའུ་འང་ཁ་ངོག་སེར་བེའ། ༽ ཀ །ཨེ་ཏོག་བྲ་རའི་མངོག་འད་བ། །གོག་ 
མཁར་རེགས་པ་འདྲ་བ་ལ། །བཅང་ནྲ་སུང་པལ་སྔེན་བེའ་མདོག། །ཤིནྱུ་འཇམ་པེ་འདི་འད་བ་། ན་ནོས་ནི་ཨན་ཛ་ནའོ་། ། རས་ཝན་གཙང་མ་འཇམ་བྐེ་ན༽ །ཁོ་ལག་ཆེ་ 122 
མ་ཁུར་ཀཱཐ་བཅོག་། །དགེན་པའླི་ཕྱགས་ཀྱི་ལིུ་བ་ཡིས་། ༽ཐལ་བ་གྲ་པུར་གོས་བསསོག་བའི༽ ༡ གནང །འྲབ་ཞིང་མྱུཔ་བླ་སི་ལ་ལེགས་བཀལ་བ་འམ་། 


ཤྭ ཡངན་གསེར་གྱི་སྐང་པ་ནི། །འཇུད་སེད་སུ་སྨིལ་ཡོན་ཏན་ཅན། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཟྲེང་བྲ་ནི། །བུ་མས་བཀལ་སླང་ལྷ་དུག་པའོ་། ་ྲི་བརྡརཾ་ཡི་ིང་གྱི་ཝམ། །ཡང་ཤིང་ 
ཡེ ལེགས་བཞོགས་འཐེབ་ཅེན་ཅན་། ཀརྨ་བྱའི་གཟུགས་ནི་ཧྩུག་ས་ཡཾ༽ ར་་་་ དམདུད་རང་བོབ་བརྦས་་མོམ་། ༽ཐམས་ཅང་རང་བི་མཚན་ 


294ིང་ལྡན་ཉ བསྒྲ་བ་ན་ཚྱུ་རངུ་འགྲབ་བའི་ཕྱིར་། ་མཚོན་ཆྭ་དསས་ནི་རབྱཏཱ་ཤིག ་་།འདིི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པའི་༽ ༽སླབ་བྱའི་ཛྫས་རིགས་གང་ཡིན་པ༽ ༽དེ་ཡི་མཆན་ཏིང་འཇི་ག་ཏེར་ 
ཡས་) ཁྱང་པར་དུ་རིཏཉེབར་བྷ་ངག། །དེ་བཞིན་དངོས་གབ་མང་པ་ཡི༽ །བསབ་ཀྱའི་རྫས་ནི་སཱ་ཚོགས་པ། ༽ངེ་ཐས་ངེ་ངག་བངག་བི་ངང་། །གྲ ག་ལག་བོ་ཡིས་ཡོངས་གྲ་བ་ཅག་༽ ༽ 
| ནངད་སེང་མ་ངངས་བཟང་ལས་མ་ཏམས་། །ལས་བཟང་ང་མེང་དར་ལ་བབ། །རོ་ཁངས་དངོསྲ་བབ་ཕོར་ནི་མཆོག] །་ཡང་ན་ཁས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལག། །རིགས་ངན་དགྲ་ཀང་རབ་ཏུ་ཤིག།་ ། 
བྱྱངནོ་དང་མཚོན་ཆགས་ལསགས་། །རྫས་ཀྱིརིགས་གུ་ཏོགས་པ་ཀུན་། །ཕལ་ཆེར་འཇིག་ཅེནྲ་ཁགས་པ་ཕི༽ །ཆང་ཏུང་གགས་བཏིང་ངུ་ཐང་ ༽ལཝོང་ཆོས་དག་ནི་བཏགས་པ་ལས་1 122 
དངོསྦྲ་གུབ་ཙིར་ནི་གཱཱཱའོ། འབྲིང་བེ་ལ་ཆིའིསུབ་པི། ༽ཐ་མ་དག་ལ་སྲང་གཅིག་གེ༽ །བྲིའུ་ཝང་ངག་ནྲི་སང་གཅིག་ཚང་། །བབ་ལ་དགྱྲ་ཉྲི་སང་གཏིས་ག༽ ༽།སན་ཛ་ན་ནི་ཌྲོ་ངགོ་།། 
བ་མར་ལ་ནི་གང་བླངུན་ནོ་། །ཐལ་བ་དགནི་སྲང་ལྔ་གེ། །གར་གུས་ལོང་རོས་དག་ངང་མཏམ། །ཨོཾ་ལཱ་ངབ་ལ་གང་བཤང་བའི༽ །རིལ་བུ་སྭ་ཆོགས་ལས་བྱས་པྟེ” །བྱེ་བྲག་དུ་ཆི་ 
སྲང ་བྱངུ་ནཆས་། །ཏྲིཀུ་གཅིག་པི་བརྡ་དུ་ཞིབ་། ༽་ཡངྦ་དོགས་པའི་དབང་གསྲ་ཨུ་ ༽ རྫས་རྣམས་ཚང་ལཱ་ལྔག་ཀྱང་ཆུང་། ཀབློ་ངང་ལྔན་བས་བསྒྲ་བ་པ་ལ། \དེ་ཡི་ཆང་དུ་ 


29དཱ། ༄༅༽ རོ ༢ ར-- གཞན་ལས་ཅི་གསུངས་དང་། ༢༨༢༤, ་འག་ནགང་ཤིག་པ། ་ 
གུང སྟེན་བའི་ཚང་དངན ། ཀརིགྲས་གས་འདི་ནི་གྲརང་བ་ལལ། ། ༽ དརབ་ངང་འབྲིང་དང་ཐ་ནི། ། 
ཿ །རབ་ངང་འབྲིང་དང་ཐམ་ཡི། ཀྱང་བཤང་བ་ཡིན་། །ཡྱོ་ལར་ཀུན་ - །བླམབ་བའི་ 


དངོས་བ †ཛྡབ་ཀྱི་ཆད་ 
ཛྲས་རྣམས་ཡོངས་བྲོཟུང་བ་༽ ག་ལོ བ་ས། ༽གངཚེ་བཀའ་ལ་ངྱར་ཁ་ཤེབ་།པ༽ 
རར ངང ༽བྲཀ་ཤིས་ངོ་མ་ཆར་ངགྱ་བག་ནས་། བོ་དངྱ་ལུན་ང་ས་བང་ཏིདྱ་ཉིས་། འགིོ་འ༤་འི་ཆ།ཆན བི་་་་ རོ་ 
བ་ཉ ལན་གཅིག་སློགས་ངས་འ་ངི་ག་ཨད་བ༽ །ཁ་ཟབས་བཞིན་དུ་ཏོག་པ་ཡི། ། བ ཀ །ཡང་ན་མཁས་བས་རྫས་ངག་ནི། །རྣབ་མངགཟགས་ 
ངང་ལྡན་བ་དག། ཀདྣཾོ་ །ངེ་དག་ཆོ་ག་བ་འི་ནྱོདུ་གྲ་བང་ །རྫཾ་བཟང་གང་ཡང་ཆུང་བ་ངག་། །ཆོ་ག་བཞ ང་ལ །དེ་སྔ་བགྱ་རབ་བླགིསས་ 


296[ཉེ་; ཐློ་དང་ལྡན་པག་བསྒྲབ་བ་བརྩམ་། ར ཁྲི་ཛྫས་ད་མསྭ་ཏུན་། ༽ཅེ་རིགས་བར་ནི་རས་བར་སྩང་། ༽བདགས་བརྡ་བ་བའི་སང་བྲ་ནམས་། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བྱ་བར་ 

་ །བསྫྲགས་ཏ ཆྱ་མཏ ཱོ བཱ །འོ་མ་གཙངམ་མང་བེ་ལིས། ༽བབ་བ་ལཁེགས་བར་བཏག་བརྭ་བ༔ ཀབ་གཅིན་མང་བེས་ལི་ལི་སཱེ། ། 
ཀ་འོམ་ཁ་ངོག་ཝན་བའྲི་ཛས་༽ །ཨན་ཇནནིའགའ་ཞིག་གོ། །རལ་ཐི་འཁེར་ལོལསོགས་རས་། ཀབ་ཡི་ཤྩི་བ་ཆུ་མང་བས †ཤིང་དང་གེམས་ཅན་ལ་སེགས 

རྫས་ཉ ཐམས་ཅང་བ་ཡི་གཅིན་དངྱ་དུག་། །ཅིབགས་ཆག་བེའི་ཁུགས་བ་སེགས་། །བ་ཡི་གཅིན་དང་ག་བག་བྲ་ཀ༽ །དེ་ལས་རག་རམས་བླ་ཁས་ནས་སུ། གཱོས་རུ་ངག་གིས་བཤལ་བརྡ་བ།། 122 

བ་ཡི་གཅིན་དང་བཅག་བ་ཡོ། །ཏི་ལྲིདཱ་ཡིག་མྲ་ལཱས་བགལ་། །ས་དངགྲདཱན་བའི་པང་བནི༽ །འཇཇི་ག་ཏེན་དག་ན་གང་དག་བ། །དེ་དག་གིས་ནྡི་ཛས་སྦྱང་བ། དད ལོ་ ག་ 

བྱ» ལས་འུན་བེང་བའི་གསང་གགས་མ་། །ཅིགས་དང་རིགས་ཀྱི་ཧིང་ཐེ་ཕི༽ །གསང་སྔགས་རྫག་དང་སྲ རོ་པ་ ཡི་ག ཅོ་གང་འི་ོ བློགས ༽ 

ཉྱི་བིགས་ཝགག་ཏྱིམ་༽ ། བསང་བཏོརྱ་བག་ནས་དག་པར་བཤད། །དང་པེ་ བ་ཡྱི་རམ་ལགྱཾ་བ །དེ་ཡཾ་ཇེས་ལ་ཏིལྱ་ཧྲི་རུས་༽ །དེ་ཡི གྷཅྭ་སོས་ཀྱི་དུས་། །ཐམས་ཅང་རབ་ཏུ་གྷང་ 


297། ༄། །བརྡ་བ ། ཡངན་དིལ་འཁེར་འདྲི་བིས་ནས། །ཆོ་གཤེས་བསྱ་བྱར་ཐེང་དོ། །ཚོན་ི་སཱཝྔའི་བྱེ་མ་ཡིས་། །དྱཀིལ་འཁེར་སྔ་མ་བཟིན་དུ་བི། །གག་བཞི་ 
༡ པ་ཡྭ་གེ་བཞི་བ། །ཞ་བཞི་བ་ཡི་ཚད་ངྷུ་བ་། །དང་བར་ཤར་ད་འཁེར་ལེ་དང། །ཇོས་སྭུ་ལུང་ཟེད་ཆོས་གོས་བཟག། །དེ་ནས་བང་དུ་བདམ་དང་། །ཅི 


¿ 


ཞག།༽ 

དེ་བཞིན་ལྔེར་ནི་རེ་ཇི་དང་། །ངོས་ཨུ་དྲགུག་ཐོ་བུས་པ་བཞག་ ། བགྱ་ཆ་ཐམ་ས་ཅདྷཾ་ཐིགསྭ་བུ་ལ་། །བཞག་ཅིང་ཁ་དག་དཀར་བེརྱ་བ་། །རང་གྱི་ཕཱགྱ་ཧཱ་བཀོད་ནསྲ་གུ། །ཇས་ནྷ་སིད་ ་ 

དང་བཅས་བར་བཞག། །དེ་གེ་བཞག་པ་བྷི་ངས་ཁ་ནི༽ །སྔགས་ཀྱི་སྣོང་བཞིན་བྱིན་བསྐྱེ་ད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མདུ་ངཁྱུང་དང་། །རིག་གྲགས་གྲུབ་བའི་སྤན་དང་ནི། །གསང་ ༧ 
གཏེར། །དེ་བཞིན་གཞན་ཀིས་ཚྭོཾ་བ་བ། ། ཕྱག་དག་བ་དང་རྭ་འགྲེན་དང་། ། གྫལོ་མ་ལོ་མྲེ་ཟ་བ་དང་། །རྡཇེ་ལུགས་གྱུངོ་ཁུ་ཚུར་དང་། །ངོས་ 


། ཇོས), བཾ ཌཱ 
གཱ་ཀཱ་ལོ་གནོད་མཛས་དང་། །རིག་སྔགས་ཆེན་མེ་རླ་ས་ཊི༽ །གེག་དཀར་ཅན་བགང་ཡིན་དང། །རིག་ཝགས་གཞན་གྱིག་མྲིབངམ་། ཀདེ་དགྲ་དུབ་ཀྱི་སགས་སུ་བཀེད་། །བགེགས 


རྣམགཟྲམ་ག་ཅད་གེལ་བྱེད་པ། །བདུད་ཆྱཐྲབས་སྷྱེར་བཞག་བར་བ། ། ཧཱེ་བའི་སྱོགསྲ་བུ་རང་གྱི་ཧུ། 1སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་གས་མཆོ་ང་། ། སྱགས་ཆའི་དབེ་བཤེས་པ་ཡིག། ། 


298 གེ་རིམས་བཞིན་དུ་གྲྭ་ཀུནད་༽ ལས་བྱེང་བ་ཡེ་གསང་སྔགས་བང། །ཡུས་ངན་བེ་ཡང་རིགག་བཞིན་བགོད་། །རྔག་ཏི་བ༢ཡི་ཤར་ཧེགས་གུ། །བསབ་བར་པེ་བའི་ལྔཉིད་བཞག་། 
༨ ༡བོགགའི་གོ་ང་ང་་ །གེ་གའཔི་ནིགསང་གྲགས་ཀྱིས་། + རིའི † 
དྱ་ཁིལ་འཁེར་ཝཱར་བཤང་བཞིན་དུ་བ། །རིག་སྔགས་སེ་སོ་ཇི་ལྟརྱ་བཱ གསང་སྡགས་གསུངས་བའམ་རིག་གགས་ཏོས། །ཁྱང་དར་དུ་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ1 །དེ་ནག་ཆོ་ག་ 
འདི་ངགྲ་བྷ་ ངང་པར་སྙེན་བསྲེག་ལས་ངག་གིས་། །ཛྔས་རྣམས་ལེགས་བར་ཕྱིན་བར སྐྱིད] ཀཀུན་ལ་རིགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་། །སྔགག་ཤིང་མཇུག་ཏུ་བག་ང་གཏོར་ 122 

བྱ་༣ མཱ་མ་ཀཱིའི་ཧིང་བ་དོང་། །རིག་གགས་ཡི་གེ་བཞི་བཅས་པ། །ངེ་ངགྭ་ཐི་ནི་བྲེ་བག་ཏུ་ ཨཧིནོ་བེད་ཆོ་ག་བྱ་བར་བཤད་། །ན་བ་ལོ་ཀྭ་ངཱིའྲ་ཡེད ཤཚ 

ཆེ་། གཱ་ཚ་གྲ་ཊཾ གྲ་ཙི་ནིད གྤཊ་ཡ། གཱ་ཊི་ནི་སྭདཱ། 'ཧཱ་མ་ཀཱིའི་རིག་སྔགས་སེ༽ ས་ལ བླབ ༽རཱ་མ་ཀཱིའི་སཱིང་བེའོ། ༈ཨོཾ་བཛྲ་རཱུཾ་ངཱ་༽ རིག་པའི་དབང་ 

པའ་༨ ཇཱ་ཁྭ་ཛཱལ་ཡཾ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཏོཾའོ༽ །བྱདི་སྡང་ཡ་། །བར་མ་རམས་ཀྱིའོ། །དྭི་བྲ་དཱཾ་བཱཿཛ་། །གསང་སཱགས་འབར་བྷ་རམས་ཀྱི་ ཡིན་ཏེ༽ །ྫས་ཉྱིན་བསྐྱེད་ 


299 ༄༅༽ | །བའོཿ, ནཱ་ཕྭཊཿ ཅེས་བ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལའོ་། །གཟི་བརིད་ལན་བྲ་ཛག་ནང་དུ། །ཧི་བཤོ་ཁ་མ་མཛད་བཞགས་ནས་ས། །ཀྱུན་གྱིས་གཟི་ 
#ཟ བཇྲིད་སཱེལ་བ་དང་། ༽བིན་བླ་རབས་ཅན་དུ་མཛད་ངུ་གསེཁ་། །དེ་ལ་སེགས་པའི་ཚིག་གྷི་དམས། །ཟོས་བདང་ནི་མ་འདྲེས་དང་། ། བྭ་སོར་བ་ཡིསྱ་ཏང་ཅིའདོང་བར། །མཁས་ 
བསྔ་ཛས་ཀྱིཊིན་བྱ་སྐེང་དོ་ །ཀར་པི་རམེ་ཏོག་ན་༽ ངས་དཀར་ངང་། ཤིས །ིམ་པ་བཞིན་ད་ས་བྱིན་བསྐྱེད་། །ཐོག་མར་དྲི་ཡཾས་ 

_ བྱག་བར་ཐ་ དེ་ནག་ཡངས་ ་ཀ་ར་ས་ཉོག་གོ༽ །བྱངག་གོས་ཡིས་ཀྱ་ངྷ་རམ་བར་བདུག༽ །སོསྦ་དཱ་ཡཾསྭ་ཉང་བསང་གཏོར་བ༽ །ངུས་གསུམ་དུ་ནི་སློས་ཀྱི་རུས། །རང་བྔགས་ 

 བངག་པའོ་གསང་སྔག་ས་ཀྱིས། །བསང་གཏོར་བ་ཁིང་རང་སྔགསྲ་ཉིས་༽ །གབསྭ་སབསྭ་བྔནི་བླཟག་བྗཇོདྱ་བཱ། །ཉི་མ་ཤར་གིབར་དུ་ནི། །བནྡ་སྐྱེད་བ་ ཡི་ཆོ་གྱ་བ། །ཆོ་ག་ 

ཉཱ འདིནི་དིགས་སྔགས་རྣ་མས། །བཟློག་པ་བེ་ལ་ཆུརྭཏཱ་འྲཐབ་། །ཞེས་པ་ལགསགས་བདང་། ་དེནས་གཞན་ཡང་སྔགས་བསསྲབ་པས༽ ༽ཉཾནརེ་ཆིང་ཡང་དུས་གྲསུ་མྲ་དུ་། །སྔགས་དང་ 


རྗེས་སུ་མཁུན་བ་ཡིས་། ]གྩོན་བགྲེག་ལས་ནི་གྲསུངས་པ་བམ། །ཆོ་ག་བཞིནངུ་ཏིལ་ནག་དང་། ཀཞེ་དང་སྦྲང་ཇི་སྣརཾ་བའས་ ] ཁག་པན་གྱི་ནི་བསང་གཏོར་བྱ། །ཞག་གྲངས་ | 


༡ར་གཅིག་གས༽། །འག་བུན་ཡངན་ཟླ་གཅིག་ཅུ། །གསང་ཛྔགས་དངོགྲ་གབ་ཇེས་མྲའུན་པར་། ཆོ་ག་འདིྭི་བཱ་ཁར་བསུན། །དེ་ལ་བྱངག་ཅིང་གསང་གཏོར་བ༽ ་ཡིད་ལ་བླ་ཟག་ཆིང་ 
ལྗ་བར་བྱ་) གསང་བྱེང་བཅས་པའི་ལག་བ་ཡིས། །གསང་སྔགས་བཟླགཔཤིང་དྲིམ་པར་བྱ” ༽སྲིའུ་ལངྲ་རྭ་དང་ཡུངས་ངཀར་བིས་། ༽ཧེ་བྲག་དུ་ཡང་བསང་གཏོར་བྱ། *རྫས་ལ་དུ་ས་ 
ཆིགས་དུས་ཆིགས་ག། "ཅི་ལྕར་རིག་སཱགས་བརྗོད་བར་བྭ) ཀ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བསྒྲ་བ་འོས་པ། ༥མཁས་པས་ཟླ་བ་ཏ་ལ་བྲ །  མརྦ་ཧི་ངོ་ལ་བླས་བ་པ་བེས་། ༽ར་ཧྱི་ངོ་ཡི་བྱརུ་བཞི་ལ།། 
ཁས་པས་རིགས་ཀྱི་རིགས་ཝྔགས་ཀྱིག། ༽ཛྫས་རྣམས་ཏྱཾན་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ) ༽ དྲི་དང་བཏྲག་སློག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས། །ཁྱད་པར་ཏུ་ཞི་མཚོན་བར་བྱ། ] ལག་པ་དར་བུ་བ་ཏགག་པ་ཡིག་།། 122 
ལྦག་འཐིལ་དྲི་ཡཾས་བླསུས་པ་ཡིས་༽ །ལག་པས་མཚན་གཅིག་ཐ་ལ་བྱུང་ངུ་ །ཉི་མཤར་གྱི་བར་དུ་བཟླས། ་ །སེ་བེའོ་རིགས་ཀྱིག་སང་སཱ་གས་ནི༽ །རྫས་རྣ་མས་ 
ཧིན་བསྙེང་བྱེད་བ་འདིས) ༽དུག་གསུ་མ་ངུ་ནི་བངྒྱ་བྐྱ་བཟླས་༽ །དེ་ལུར་བློ་ངང་ལྔན་པ་ཡིས། །ཇྫག་དེ་ཕོངས་སྲུ་གཟུང་བཏེ། །མྲ་བབ་བརྡ་དྲུ་དུས་གྲསྲམ་བླཟས་། །དེ་ལུར་བཱས་ན་འགྲབ་ 
5 ཨཏེརཏེ་ཛ སྐརཕྤོ། ་རལ་ རེ་རལ ༨ ༥༤༢ ཚོ 


:ཟ 3 ༽ཐོག་མ་བར་མ་ཐྲ་ 


བའི་སྐད་པ་ནི། །རབྱའུ་བླསཾ་མས་ཞིང་གཱན 
པད་མ་འཛིན་པྲ་ཀླུ་རུ་མ༽ ། 


༽ །ཛཱ་ཡ་† ཇཱ་ལ་ཡ་བྷཱིཾ་ལཊཙ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལའོ། །ཀར་བི་ར་དམར་བེའམ་། བབ ༨ ༽ཡངན་ཡུངས་དཀར་དག་གིས་ཀྱཇངས་ 
།མཚན་མ་ པྱ་བུང་བའི་ཆེ་ན་འམ་། ༽བསྒྲུབ་བ་བརྩོན་པའི་བར་བར་ངུ་༽ ༽འཕངའ་ར་རྫས་ཀྱི་རིཆ་བསྐྱེད་འགྱུར༽ ༽ངུས་ངྡེ་དམསྲ་སཱ་ 
ཆོ་ག་བཞིན་། ཐསི་ག་ཆོང ཡོ་ །ཨར་མགདས་ངག་བ པྲས ི་ ༽ ལན་བྱངར་མངོན་པར་བསྡོགས་པ་ཡི། །བུ་མེས་བཀལ་ 


བླ་་ཆ་བྱང་དངུ་བླ་ཐས་བངོང་ནས། ༽སྲེང་ལ་རྱེད་པར་བཅིངས་ 122 


ན་ནི ཁྭ་རུ་དགག་བྱ་བས་བར་འགྱུར་༽ ཟི དེ འེམ རི འར རི་བནྡཱ་བ ཕྲའ་སྭཱའཱ། ༽བདེ་གཤེགས་རིགས་ལ་གཞོན་ནུ་མ་། 
ཏ་ལ ཀ རལ ༤ ཀུར = །མུར་ཞྲགས་ལ༽ ༽རྐང་གི་བརྡ་དུ་ . 
གནས་ནས་ག། ` ༽རིག་སྔགས་བཤད་པ་འདི་གསུ་པ་ནི་༽ ༽ཐརབཅད་ཀྱི་ནཾ་སར་ཡིན་ནོ། ད །མ་བཅིག ནཿ པ་འམ། །གྲགུངས་པའི་ཝགས་ 


302 ཀྱཾཚོ་ག་བྱ) ། དཀྱི་ལ་འཁེར་དང་ནི་ྲི་བ ་དང་། -བསྙེན་པ་དག་ཀྱང་དུས་ཚིགས་དང་། ༽རྱིན་བསྐྱེད་ལགེགས་མོག་ལང། །ཉི་མ་རེ་རེ་བཅིང་བར་བུ) །ཐེག་ཨར་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་བ་ 
ཡཿ མིག་སཱན་གྱིགནི་ཛིག་ཀྱང་གསལ། །བསྐབ་པའིཆེ་ཡང་མིག་སཱན་དེས་༽ །ཡེགས་བརྡ་སྦྲབ་པ་བྱ་བར་བསྒྲགས་) ༽གྲག་སྩེལ་གབྱར་གྲེ་ཏན་ཚ༽ །ཤིངྒརཱ་ཏ་གར་པི་པི་ལིང་ 

, ཁ་རྟང་ཡ་ཁྲ་དར་ ཀ །གཉིད་དང་ཧེ་ངང་འཇིགས་པ་སེལ། །མཐོར་འབྱང་ཡངངང་ཡང་བྱ་སཱོ༥ 7ཁ་གདོང་བ ་ནས་ཆོག་བསྐའོ། ཚྟ་བརུ་ླ་ཁ་བ་རུས་ནི་ཿ། ཛ 
བསྒྲབ་པའི་ཆ་ན་བགགས་ཏྱང་ན། ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ལཁ་ནེ་སྣཱདཱ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལའོ། གཨོཾ་ལི་ལེ་ཀཆི་ཧཱདཱ་ ༽བད་མའི་ངིགས་ལའོ། ། ཨོཾ་བྷྱརཱ་ནི་རྩིང་བ་ཏི་སྭཱདཱ།། 122 
ཤྲོ་འི་རིགས་ལའོ། ཀརིགས་གྲསུམ་གྱི་ཚག་སཱན་བླག་པའི་གསང་ཐཱགས་གའ ཀངལ་དངྷ་རང་བ་བསལ་བའི་ཧར་༽ །སོབ་ཆིན་རི་འོང་གངཙམ་། ༽ རྲི་ཇིམ་བྱངུན་བདུན་བླཟུས་ 
བ་ངག་ཏ ཁྱེཆ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུང་བར་བྱ། ༽ཇརེ་ནས་ཏེརིགྲ་བས་ཅས་ནི། །བློ་དང་ལཱན་བས་མཆན་མ་བ་ངཇག། ༽རྒ་ཚདྷ་བ་ང བཅོང་ནས་ཆི། །བླས་བ་བྲ་གས་པར་བ་ངམ་བར་ ་ 
བྱ འཁེར་ཁེ་དྲུང་དང་ྲགས་ཀྱུ་ངང་༽ །ཞེས་པ་ལ་གེབག་པ་ངང་། གང་མདྦ་རུང་བའི་གནས་གཅི་གྱྭངུ་། ༽ངྱཀི་ཁ་ཁ་བེར་ཆོ་ག་གྲསངས་པ་འམ༽ ་བླབས་བ་ངོད་པ་ཡི་ཆོག་ 


303|| ༄༄༅༽་ ་ད །ཡ་ཏ དང་བེ་ག་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ལྔ་ཡི་གནས་མི་རྣམ་དག་བར་། ༡ཧྱིཿ་ཅིལ་ཁྱ་རོབ་ཅིང་བཞུགས་ཁྱགུར་བས་། །བསྒྲབ་བ་ལ་ 
ཅྭ་ ཆོ་ག་གཞན་ཡང་འདི་དག་བཤད་། །ཙན་དན་དམར་བེབ་ ༽ ། སེང་ལྡེང་ཡུར་བ་འཇྲུབ་གང་བ་། །རྣོན་བེར་བྱས་བ་བཞིདག་ལ་། ༽ རི 
- ག༽་ །ངོ་ཇེ་བུ་ར་བུས་ལན་བངས་བྱར་ད་ །གོན་བར་བ ེ་བོད་ཤེས་བདུའ། ]གནས་སམྭ་འིམ་དག་ཅུ་ཡང་རུང་། །ཁྲ་ཟུར་དག་གིས་ཐེགས་བནིང་ 
 ངང་བར་ཁས་ཀུ་ནྩ་བེདྲ་ཁགས་སམ་། ། གེགས་ཀྱི་དགྲས་ཀྱང་རུང་། ༽ཡུངས་ང་ཀར་དག་ལགགས་བ་ཡི༽ །ལགས་བར་ཀུན་དུ་བྱར་མ་བར་བ། ། 122 
 ན་དཀར་ཡོ་གཅིག་ལ་དི། ལ་ང སྱྱུག་མ་རིང་བེའི་ཡུ་བ་ལ་༽ ཀ་བཏགས་ཏེ་དང་བེ་ཤར་དུ་གཟུགས་། །རྡོ་རྗེ་ར་བ་སྔ་གས་བ་ཡེས་༽ 
4 ༧ ཟོར་བ བ་རུ ཀཡན་བྱརེད་སྔགས་བའི་ཕྱེ་མ་ཡིས་། །འཁེར་ཡུགྭ་ུ་ནི་རྡོ་རེ་ཟེང་། ༽བྲིས་ནས་རྡོ་ངེ བ་བར་ཁྱར། ༽ 
དམིལ་འཁེར་ནང་གི་དང་པེ་ནོ། ༈གྒེ་ཀར་བདུང་ཆི་ཐབ་ག་སྦྱོར་རྱི༽ །རྔོརྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཱསླང་བ་འམ། ]་ཡངན་གཞན་ཁིས་མྲོ་ བ་བས་། །དྱཀིལ་འཁེར་གཉིག་བ་བྲ་སང་བནི། 


3༠4 འཝེག་མ་སེགས་ བྭ་པ་བར་འདོང་། །རིགས་གྲ་གུམ་དག་ག་ཉི་ལ་ཡང་། ༽ཆོ་ག་གྲ་གམ་བེ་འདེ་དག་ནི༽ ༽ྲབ་དཀའ་བར་ཡང་ཡོངས་ས་བྱ་སགས་༽ ༢རེ་རེ་འམ་ཡང་ན་ཀུན་ 
ཁྱིས་ཀྱང་ཧ བསྒྲབ་བའི་ཚེན་བགེགས་ཀུན་སེལ་། །ོས་ཅོབ་ཁང་ཅང་གཅུངབར་བྲད། ཆོ་ག་གྲསྱཱ་མ་ལ་འདི་གྲགུངས་ཏེ་། ༢ འད་༦་ ཅིས་པ་ 
ཅོན་ངུ་བྱ། ༽བང་བུལ་ཡངཅ་རིགས་པར། །ཇས་བཞབ་བ་ཡི་འགྱོངུ་ལང་རུང་། ༽དྲི་གཙང་ཁང་ངམ་ 


བཞིང་ངུ་རབ་འུ་གཅིས། ༽མཁས་པ་རིན་ཆེན་ལ་གེགས་པས་། ༽བག་གཞི་སིང་ 
ཁང་བཟངས་སཀ་༥ །བསང་གཏོ་རྩ་བག་པ་དག་གགུངས་བབ་། །ངེས་ནིག་བཏྐོ་མི་དགོས་ཅིག། །ཆོ་གདེ་འདྲ་ཕི་རོལ་དུ་འོ། ༽བདག་ཉིད་ཉིས་ཉི་ཆོག་བཞིན་། ། བགས་ཤིང་བ་བ་འི་ 122 


ཁང་པ་རརི་༣ བྱེ་བགྱཅུ་ནི་ལས་བྱར་མས་ནག་། །དེར་ནིཾ་བུར་དུ་འགྲབ་བར་འགྱུར། །ཁུང་དགྭ ཤེད །སྭ་ཐེགས་དོག་བར་མྱི་བའོ། །ཁངྒ་རཱལ་དུ་ཡང་བོ་ཅནྲ་གིས་ 
བླས་བ་པ་བྱཅམ་བར་ཡོང་མྲི་བཱ། །དེ་ནས་དང་པེ་ཡདྱ་ཀིསྲ་སུ་། ༽གྲེད་ལ་གསང་སྔགས་ལྷ་ཡི་རྣ་མསཾ༽ི །མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གུགླ་ཏེ་། །སྣ་གོན་གན་ བར་བ ། 
བ་གསུ་མྱ་ལིརིག་སྲགས་ལཝཱ། །བདག་བེར་བཅས་བ་གང་བའགས་དང་། ། སྔགགྱ་ངཱ་ད་འདི་ལ་ཝྷ་རཱབས་ནི། །གང་ཡང་ཡོངས་ག་བླསླགས་བ་ངང་། །གསང་ལྔགས་ལྔ་ 


305 | ༄༽ །ནི་སང་དག་ཅིག་། །བ་དག་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཆེན་པེ་ིག། །ཆོ་ག་འདི་བཞིན་བསྙེན་པ་དང་། །བླཟས་བྷ་ངོད་སྦྱིན་བེག་འིབ་མཉེས་བ་། །ཞབ་བདུན་དུ་ནི་ 

„ཟླ བླཔྱབ་བའི་ཆ་༈ བྱོན་གྱིག་བརློབ་ཅིང་གཤེགས་གྲ་ག་སེལ་། །འདི་ནི་ལྷ་དང་འབྱུང་བེ་དང་། །ཁེརྣ་དམག་དང་ནི་བཅག་པ་དག། །ཅིནུས་བརྡ་ནི་མཆོད་བྲེད་ལ། མཆོད་བ་ལ་ཆི་ཕན་འདོགས་ 
རྣམོས་༔ ཡོངས་ས་མཉེག་ཤིང་ཀུན་འདུས་ན་། ༨༥ ¬ ཀངེ་ཝ་ར་གུས་བར་ཏིན་ར་ཞིང་། ཀཀ ་ ་ 
བྱས་ཆས་ _ གསང་སྔགས་གྣུ་གེན་གནས་བར་བྱ་] །མཆོད་ཡོན་ད: ག་དང་། །བརུག་བ་ གུལ། །ཿ ་ག་འད་། །གྭེདྱ་ཏྱི་དུག་སྭཱ་པ་བར་བཤད་། ༧ 
བླསྣ་བ་བ་བས་ན་ཆོ་ག་འདི་ས་། །རྫག་ཀྱང་སྣ་གོན་བྱ་བར་གནག་། འབའ་བ འོ ཡ་ག ཛེ འཛད 
བཟོང་བལ་ནིས་བས་ཏེ་། ་ དྱའིལ་འཁེར་བིས་ནས་ཛག་ཀྱི་དམས་། །གྩཱ་གེན་གནས་བའི་ཆོ་གྲྱ་བ། ༽ས་ནི་སྒྲ་བ་པའི་ེད་པའམ་། །གསང་ལྔགས་བསྒྲབ་པས་ཞག་གསུམ་ན༽ །ཡོང་ 

] མ་རྲང་དག་གིས་ཀྱང་། །བླཟས་བྲ་ངོད་བེད་བས་དྱའིལ་བཁེར་བི༽ །ྱེམ་སྣ་ཚོགས་ཉིང་ཀྱིག་ཀྱང་། །ངཀྱིལེ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཟླག་པེ་ལ། ༽ ཕྲིཆོལ་རེམ་བ་གཉིས་ལས་སྙེར། ། 


3༠6 ཐ་འཅིག་བཅོཊ་བི་བརྡ། །ད་ཡི་དབུས་རྦ ག་དོ་བའི་། །བདྲ་མ་འདབ་མ་བྱ་རང་བྲ་བི༽ །དྱཀིཁ་ཁེརྭ་ཝག་བའི་ཚད་དག་གི། ཛུ ད་དེ་རནི་བདག་བེ་གྲགཱཐ་དག་ངང་།། 
བཅུ་བྱངུངྱ་ཅི་ཐབས་སྦྱོར་བཞག་། །དའིལ་འཁོར་གཉིས་བའྱི་ནུབ་ཐེགགྲ་སུ་༽ །དབང་ ང་ཨའ་བཅས། །གཅིགྲ་བ་གཟི་བྗརིད་ཆེན་པེ་སེ་། ༽གཅིགྲ་བ་ཡང་ནྲི་གུབ་བའི་སྔན་། 


` 5 བྲ་དག་ཞུ་ཡང་གཅིགྲ་ད་བི། །གཅིག་པུ་རིག་སགབ་མྲ་མ་ཀཱི༽ ིག་སགས་རྒྱལ་མོ་གཅིག་བུ་བ༽ །ཁེ་བ་གཱ་ལི་གཅིག་བྲ་བེ། ྱརྗེ་ཅུ 


དེ་ཝར་བྭཿ ༽ །པྷང་བེ་དྱཉིཁ་འཁེར་དགྭང་དགོད་། ༽་ལས་ཀུར་ཤེད་པ་གསང་སྔགས་རམས། ;ཕྱི་ཆོ་ལ་ཐེགས་གྲུ་རིམ་པ་བཞིན་། དེ་ཝུར་བཀོད་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
ཤྱིས་མྲོ་ཐཱབ་བ་ལྭ་བི༽ །དེ་ནས་ཐེགས་མཚནས་སྦྱོང་བ་དང་། །འ་བའི་ཅ་ངགས་ ང་གོ ཀདེ་ནས་གེ་སེའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །རིག་པ་བཞིན་ངུ་སྩན་ཡང་དང་༽ 
བསྲརོམ་བཅོ་གིང་བེ་ཡོག་༽ ༽ངེ་ཡི་ལོག་ཧུ་མཆོད་བརྭ་བ༽ །བད་མའི་དབསྲ་གུ་རང་སགས་ཀྱིས། །རཱས་ནི་ལེགས་པར་བཞག་སྙེ་མཆོད༽ བང་བ ང་དུ་། ༽ཆོ་ག་ 


བཞན་ངུ་ཛས་དག་གིས་། །གང་ན་མེ་འབ་ཁམ་བར་དག། ག་ག ་བཞག། །ངེ་ནས་ལག་བསྲ་བིས་བ་ཞིང་།  གང་གི་རིག་སགས་ཡོངས་བླཟས་བའི་ ༽ 


307།། ༄༅༽ གམེ་ཏོག་བྱང་ཁམ་གང་ངག་གིས་། །དེའི་འོག་ཅུ་ཁས་ངབར་བཱ། །དེ་ནས་བླུ་བུལ་བངུག་སོག་ནི། །ར་དང་སྦྱར་བས་བུག་བར་ཐ། །གཱོས་རུག་ 

༧ཟ །བཟླུས་བརྔོད་བྱག་པ་ཡ༽ །དེ་ནས་དལྲ་བུས་གསང་གཏོར་བ། ཀདེ་ནས་རང་གི་གསང་གྔགས་དང་། །དྱཀིལ་འཁོར་བཤདྲ་བསྡ་མས་ཅང་ཏྱིག། བ་ང 

བསྲེག་ཇིཾ་སྐད་བསྟན་བར་བྲ། །སཱྱཾན་བགྲེག་ཐེད་བའིམར་དག་གམ། །ཡང་ན་ † །ཡག་བརྡ་ཧིས་ནྲི་འྔ་ངབ་དྲུ་བ། །ངེ་ནག་གསང་སྲབ་ 
ཐམས་ཅང་ཀྱིས། ༽མཁག་ངས་ཇོག་ལ་གསང་གཏོར་ཤ། །དྱཀིལ་འཁེར་ལེགས་བརྡ་པིག་བདང་། །རྡེས་ ་པརྦ་ཊིན་བྱ་གེད་ད་། ཅིང་། །ཆ་ 122 

གཤེས་པས་བཟཟོག་བེད་ཙིང་། །རྫས་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བར་བ། །དེ་བུས་སྣ་གེན་གནག་བུས་འགུར༽ རིཾི †མ་ཆོད་སགས་གང་ཡོན་དེ་དག་ཀུན་། 
ཌ།བླཟཊས་བ་ངོང་བྲེད་བ་སྭ་ཅུག་བ་འདིར། །རྒྱུད་ལས་བཤད་བ་བཞིན་དྱུ་བ༽ །ཡངན་དཀིལ་འཁར་འདྲི་པོས་པས་། ༽གསང་བའི་ཆོ་ག་དྲེ་བས་ཏེ། ། ཱུ 
བྱ;) - སྔེན་བཞིན་ལེགས་བརྡ་ཐིག་བཏབན། །ག་བཞི་བ་ལ་སྡེ་བཞི་པ། །བི་རོལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁརྦ་ཧེབ་བསར་བ། ༽ཆོ་ག་བཞིན་ངུ་ལགས་བརྡ་དི༽ །དྲབས་སུ་འཁེར་ལེ་དོས 


309 ནས་ངེའི ཤར་དུ་འཁེར་ལ་བ་གྱུར་བ་དང་༽ གཟི་བཇིད་བུང་བེ་གྲྭ ཡུག་ཉོར་དཀར་། = ལོ །མཁས་བས་ངོསཉད་དགྱ་དུ་ཡང་། །བདེར་གཤེགས་མཛོད་ 
ུ་ཅུད་དང་དང་། །གངས་རྒྱས་བྱམག་མ་ཧཱནདུ་བཅས་། །གུན་དགའ་བོ་དང་རབ་འབྱོརདང་། །དེ་བཞོན་ཝུང་བཟེད་མཁར་གིལ་དང་། །གྒོ་ཁར་ལག་ཡུན་བྱེད་པ་ངགོད་། །རིས་ 
བཞོན་སེར་ནི་འཕྲོག་མ་དང་། ༽གཞ་ནྷ་ཁིས་ནི་ཐུབ་བ་ཡང་ངགེད་། །འཁེར་ལའི་དབུས་གྲུ་ཛས་ག་མན། ། ་ཡངན་གསང་བྔ་གས་ལྷ་བཞག་གྟེ་། །ད་ནག་མཆོད་པའི་ཆོག་དངང་། ། 
སྤྱིན་བསྲ་ག་ཐམས་ཅང་བ་བར་གྲསུངས་། །དཀྱིལ་ལཁར་འདིནི་ཐག་རྒྱ་ཁམ་། །གདན་དུ་དགོད་བར་རབ་ཏུ་བླས་གག། -།བོའི་ཆེ་གས་སྨན་དངས་་བ་འཐ། །གཱིའི་སྙེང་བེག་ཏྱར། 12 
རང་ཆུང་ དེར་ནི་རངག་རིག་སྔགས་ཀྱིག༽ ༽ས་མ་བཞིན་དུ་མ་སྔར་ཏེ་། །དེ་ནས་མར་དང་སྦང་རྫི་ལས། † གས་གང དྲ་བ །དེ་ནས་ཞོདང་འབྲོས་ཚན་དང་ ། 
ཏུམ་གྱི་སྨྱིན་བསྲེག་བརྒྱ་ཁརྒྱ་བྱ༡ །མཁག་བས་མཇཱག་ཅུ་བྱརྭ་བླཟས་བ་། །འདི་ནི་ཆོག་གསང་ཆེན་ཡིན། །དི་ཞིམ་མ་ཏོག་ ༦ ༽འདིང་ནི་མཆོད་པ་བྭ་བར་གྲ་གངས།༽ 
ཞོ་དངྲབུ་རམ་ལེགས་གཱར་བའི༽ །གཏོར་མྱ་ཧ་ཆེན་དྲ་བུལ་བརྭ་བ། །ཆོ་ག་འདི་ཡིག་ལྔ་དམས་ནི༽ ༽ཟུར་དུ་ལེགས་པར་རིམ་འབུར་ཞིང་། །དགེགནག་རིང་བོར་ཨྲཾ་ཝོགས་པར་ 


ལཾ 


]སྒྲབ་པ་བེ་ལ་དངོས་ བ་བྱ་པོལ། ཀླཟ་བ་རེ་རེ་འཁྭ་ཟླ་ཧེང་དམ་། ཉས་འན་ཇུག་འཚམས་ལ། ༢༢༢ < ༽དཀྱི་ཁ་ 
བྱས ཁིཛནིའི་བར་བ་།  ་ ཅ་ཅ 
_ ནས་ས རིག་སྔགས་རྒྱ༔ 


ག་བརྡ་བོ། །ཇི་ལར་དགའ་བ་འི་ཆ་དཙ་མ་ངུ་། ༽ཀུར་དླུཐུ་ཐ་བརྡ་རབ་ཏྱུ་བ། ་ 
༽སྣ་ཚོགག་བཟུ་གས་དང་པྱན་ག་སུམ་དང་། །ུ་བཞྲི་ཕག་དཱག་བླད་གཅིས་དང་། །དེ་བཞིན་འདོད་པ་འབྱེར་བེད་དང་། 
གྲངས་ལྡན་མ་ངང་དཔལ་གེ་ཆེ་། །སླེ་ལཾ་ཕེགག་གྲ་དཀར་མེ་དང་། །གོས་དཀར་ ཀང་བྱ ༽སྒེ་ཁང་ལས་ཀཱན་བྱེད་བཞག་པ་༽ ཡཿ 122 
ཀཀ དདྲ་ རིག་བ་ཆེན་མེ་ཧཱ་མ་ཀཱ༽ རོ 0 
༧ ༤ིག་སྦགས་རྒྱ་ ། པ བཅུ ༽ 
ར་རིགས་རྒྱལ་བེ༽ ༽གནོད་མངེག་གོ་རིམ་བཞིན་ངུ་བཞག། ཁ་ཆེ 


་ ལྫོ ང་་ ་ 


མས་ངོས་གཉིསྲ་ག། །བོ་ངང་ 


3[0།།ལྡེན་བས་བཞག་པར་5) །གྒེ་འི་བྱེཁས་ཀྱི་ནང་ལོལ་དུ་། །རྔ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཨེ་དངན༽ །རྡོ་ངེ་གཞན་ཁིས་ནྲ་བུབ་བ། ། སེ་ཁར་ལས་ཀུན་བེད་བ་བཞག། །དྱིལ་འཁར་གཉིས་པ་ 

ང་བ་ཡང་། །ཆོག་སྔམ་བཞིན་དུ་བ། ༽ལྟ་ནམས་དགའ་བརྡབྱགར་བ་ནི་] །ཧཱ་གན་རྡོ་ཇེ་རབ་ཅུ་བཞད་ །ངེནས་ནང་བ་རནས་ལངས་ནས། ། དྨི་ལས་བཟང་ཕྱེ་རྣམ་གད་དེ། 

་ ས་ནི་བྱ་པམ་བརླ་བ། །ལྔ་དམས་ཆེག་བཅིན་མཆོད་དེ། ༽ བྲཀ་ཤིས་ངོ་མཚར་ངདགྭ་ཏང་བ། །ཆོག་བཞིན་དུམེ་གོངནས། 
གྐུད་གསུངས་པའི་གྩཾན་བསྲེག་བྱ། ]བ་གླང་ལྱིབས་བྱུགས་ནས་སུ) ། འབྲས་ཡོས་ཀུཤ་སྔེན་པེ་དང་། ༽མ་ཏོག་དཀར་བྲེདེ་ཞིམ་པས། དད" ལའ † [122 
ཕི་ག་མཁཿྱི་ཟེགས་པྲོ་ནི། །བྲད་ཧིང་ཞོདང་ཀུཤ་དང། །མར་དང་སྣང་རི་འབས་ཆན་ཏིལ། །བགྲེག་བྱརུང་ཟང་ཅི་འབྱོར་དགོད་། །ག་ཡོན་དུ་ལེགས་བརྡ་ཏག་བ་ཡི། །མཆོད་ 

ཡོན་སྣེད་ནི་བཞག་བརྭ་བ། ། དབས་སུ་བགང་བཟརྭ་བགས་བཟར་དེ་། ༽ ལེགས་པར་བཞྲ་བའི་མར་དག་བཞག། །བཞག་ནས་མཁས་བྲ་གུག་བ་ཡི༽ ། གསང་སྔགས་ཀྱིག་ནི་ 


3|ས ༢༠༽ ` །གསོལ$ ་བདག་གོ་མདུན་དུ་ཨརྦ་ཧི་བྣོང་བཞག། ། དག་བརྡ་བཱས་པ་བཞག་བརྡ་བ། །སར་དང་མ་ཡི་བར་དགྱང་། །བྲ་ས་བ་པ་བ་བའྲ་ཛས་བཞའ་ 

„3 གོོ་ བདག་དང་མར་དང་བསླབ་བའི་ག་༽ ༽མེ་དྲང་གསང་ཝགས་བངག་པར་བཅས་། །ལྔ་བེ་འདི་དག་གེ་རིམ་བཞིན་། བོའ་གཙོ་བལ་ལ་འབའ་རི་ །ག་ཡོན་དུ་རིག་ 
སྔགས་བྱིན་བསྐྱེད་མ། །གཡོས་སུ་ལག་ཀུན་བེད་བ་ཡི། །གྲནས་དེར་ཁྔ་མ་བཞིན་དུའང་། །བླ་སབ་བ་ཟམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤར། །དེ་ནས་འུཤ་གར་བ་ཡི༽ །གདིང་བ་ངགྲ་ཏང་བཀམ་ ་ 
ནསྲ་སཱ་༽ ལ་བཤོས་འབྲས་ཡོས་བྲ་བཤིག་ཅན། སང་ས ར་ ུནས་རབ་ཏུ་བྲདུག་པར་བ། །དེ་འོག་ཅི་ལུར་བསྟན ° 
པ་ཡིན་ཿ སྒྱཾན་བསྲེག་ལས་ནིཅི་དགར་བྱཀ །གསེར་དྲངལ་ཟངས་གས་རོ་བ་འམ། །དུང་དངྡ་གུ་ཏི་གདྭའྲི་དག་གྲཊ་། ༽གྲེག་མཁར་བ་བླ་ལས་ཤྲག་པའི༽ ]བྷོད་ཅུ་རྫས་ནི་བཞག་བར 

¢| 5 བྱངྲ་དྭ་བཤིང་གི་ལ་མ་དག། །དེ་ཡི་གདིང་བརཤེས་པ་ཡིན་། །འེ་མངན་གི་ཤིང་གིས་གམ་། །ཡང་ན་ཨྒ་ད་ལ་ཡང་རུང་། །༨ཤིང་གི་པད་བའི་འདབ་ཆ་འམ། །ཡངནརས་ 

@¡ དཀར་འཇམ་པོ་འང་རུང་། ༽དིཞིཨ་ཤིང་ལས་སྒྱེས་པ་ཡཾ། །གདིང་བ་ལ་པེ་དད་པ་ཡིས་། །ཟེསྔ་དབ་པོས་བས་ བོ་བ ཨས །ཆོ་གཤེས་བས་མཉམ་ 
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ཞག་སྙེ་\\ ལྔས་ལ་ལེགས་བར་བདུག་བརཊ1 ཡཾང་ཀྱིས་ཇྫས་ཀྱི་ཕྱིན་ 
པས་ཇུས་ལ་བྱུག་བ་རྭ་བ། ༽རྫག་ལས་བཟའ་ཞང་གསང་གཏོརནས། ། 


བྱཧྐར་ ཛསྭ་དོསག་ལ་ནི་བདུག་བརླ་བ། ༽ 


ཆིང་། །མར་ིམ་བགྲེག་བུ་གསྱ་རུར་ུ་བྲགག། །་ལེ་གས་པར་བུ་ཡིང་ཆོག་འདིག་། །མཁས་ ། 
བཾ ང་བ་བ ་བང་ ༽ཛྫས་ཀྱི་སྙེང་ངུ་དེ་བཟླག 


ཆས བགྲེགྱ་བགས་བཟང་བ་མེ་འབར་བ་། །གྭད་ཞེས་ཆཾ་བངོངྱ་བཱ་ཞིང་། །ཧ་ཡི་དྲབངསཱ་ྲིནུར་བ་སངས་ཏེ་། ༽བླུགས་བཟར་རུ་མེར་དེ་བངུག་ཅིང་། །སྟེང་ངག་ཡང་ན་ལན་གངས་ 
དེ་ཙྲརྡ་བས་ལ་ ཡང་དང་ཡང 


ག་༽ །གསང་སྔགས་ཏྱི་ནིརང་བཞིན་དང་། ༽ ང་ ག་པོ་ཆེ་ནུ་ང་ཤེས་བྱ་ཧྭེ་ 122 


རཿ 
།ལན་གངས་ཏི་ླ་ཆ་གཅིག་ཏང་། །གྲངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་བར་བཞེང། ༽ཛྫས་ནི་ཟང་བ་མྲ་བབ་བ། །མཁས་པས་དེ་ལྭ་ ང་ཟད་ཅིག། ། རིག་ཕཱགས་བླཟས་ཤིང་གསང་གཉོར་ཏེ། ༈ 
གཞན་ནས་མཆོད་ཆང་བྷཝ་བརྡ་བ། ༽རབ་ལགེགས་པའི་དྱབེ་བ་དང་། ། ཁས་ཀྱི་དེ་བ་བྱ་སགས་པ་དག། ༽ 
ཡིན་$ ཤིན་ང་ཆེན་པེ་ཛས་ཀྱི་རམ་ས་། །རེ་ཡི་ག་ཡསྲ་སུ་བཞག་པ་འམ་། ༢ 


༽ འབརན་འགྲབ་པའི་མཚན་མ 
བ་པ་གཡོན་དུ་བཞག། །དེར་ནི་དེལ་བྱའུགཅིངྱ་བ།་ །སེམས་ཅན་ཀྱུ་དྱ་བྱི་མགོ་བ་ལ། ། |་ 


3¦3།། ༄༅། ` ° །ཡངན་རང་གི་མགོ་བེ་ཉད། །མོད་ལ་སྦྲ་བ་རྫས་ཅིཡངའུང་། །མཁས་བས་བུག་བ་སྔེག་ཏེ་བུ། ། བདུག་པའི་ཆོག་འདི་ཡིས་བུ།། ༢ 
_ ་ མངར་དག་གབིས་། ༽ ཁ་གཅིག་ཁ་། །བལྟ་ཞིབྱཧ བྲག་དང །གཡ་ཉས་དས་གྱརོན་ །རོར་བཞིའ་བྒ་ང་། །ཡངན་འོ་མ་ དཱ 
༥ དངར་གྲ་སམ་དག་གིསྭ་བཀ །ཞི་བ་ལསེགས་ཁར་པར་ཧིས་། །ཁ་ཅིག་ལ་ནིཞོ་ཡང་རུང་། །མངན་བྲས་གྲ་བའི་ཛས་བྱ་སན་བས་། །ཇི་ལཱར་རིགས་བང་འདུག་པར་བ། །མཆོན་ཆ་ ་ 
ཆམས་ལ་འབུབ་ཐར་ཁིས་། །དི་ཞིམ་ཐངྱ་རཱ་ཨྭ་ན །དྲ་རུས་ག་སགས་འྲབུ་ཨར་ཧིས་། །བདུག་པའི་ཚ་བྱ་བ་བར་གྲས་ངས་། །ཇྫས་ཁསགས་བའྱི་བྷ་བག་ལག། །རྫས་ནྲི་རམ་བ་ཀཱ་ ༔22 
ཚོགས་དང་་ དྲི་ཞིམ་ལས་ཟུང་འབག་བུ་ཡིག་། །བདུག་བའི་ཆོ་ག་དྲག་ཀུངྱ་བ །ཤ་ཆེན་ལསེགས་ཇསྣ་རམས་ལ་། །ཅི་ལྱ་བུ་ངག་གིསྱ་བ་ཁོར་བླསགས་། །དེ་ལ་གྲཟུགས 
་བརྙནྱ་བཨནསྭ་ཀང་། །སོ་སོའི་ཤངང་ཆིལྭ་གིས་བྱ །ཆེག་བསྟུར་བ་འདི་ཡིས་གས་། །ཡངན་གཱར་གྲགངས་ཆོ་ལ་ཡིག་༽ །དངོགྲ་བབ་རུར་བརྒ་བ་བའི་ཕིར་། །བདུག་བརེ་ཆོ་ག་ 
ལཾ དྱམ་པར་བསྩན་། །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་རག་དག་ལ། །བྱུགས་ནམ་དེ་ལ་དབང་ཡང་བྱ་སར། །དབང་བླསྐར་ནག་ནྲོ་ཝ་གནག་སུ། །བཞགྷ་ན་ལེགས་པར་མཆོད་བར་ཅ །དེནས་ ་ 


3[4་ཆོ་ག་ལས་་གསུངས་པ། ༽ཐེབ་པར་བྱ་ཤྱིར་གཏོར་མ་སེགས་༽ །བདགཏིང་རྐྱག་བར་བུ་གྲ་བས་ནས། །ཆོ་ག་འདི་ནི་བྱ་རམ་བ་རྩ་བ༽ །དི་ཞིསྷ་རམས་ཀྱིས་ང་ལ་བཱས་ནས་། །དེ་བཞིན་ 
ཚི་སྨནཱ་རས་༽ །ཁྲས་ཀྱཏི་སྭ་བྱེང་འཚམས་ནག་། །མཁས་བསྲ་ཛག་མ་ཡོངས་གྲ་བླཟུས། །གཱད་བྲཁཿབུ་གས་ར་མ་ས་དང་། ཐལ་བླ་ཆུས་ཁརྡ་རུ་དག་ལཾ། །བྲསང་བའི་ཧིར་ 

ལ་ཉ གསང་སྔགས་བཟླས་བ་བརྩམ་བར་ཐ། །དེ་ངདག་བླཟས་པ་བྱ་ཙམ་བརྡ་བ། ར་བ ༽ཆོ་ག་འདྲི་དྲི་བུར་དྭཱ་བཱ། །ངྲེ་ཧིར་ང་ཆ་དགོས་བླ་ཀུན་། 
ཐོག་མཉིད་དུ་ཝགས་པས་བ། །མེ་ཉོག་ལགགས་ཅོ་འྱ་བོར་བ་། །ཡོངས་གྲ་བྭསྔ་བྱ་བུས་ནག་ནི། །ཚི་དིགས་བ་ཡི་ཀནས་བཞག་གྷེ་། ཀབླས་བ་པའི་སར་ནི་གནས་བར་བུ །དྲ་ཁིལ་ 122 


3[ཧཱ། ༄༅༅༽ །འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ༽རངྲག་བརྡ་བ་བ་འདི་གྲ་ཡུངས་ས༽ ༥ ཆབ རབ ©$ ཤྲ ༽བསང་བའི་ 
ང་དགའ་བ་འི༽ །རིག་ཝྔགས་གཞན་གིཾས་བཟུག་༡ྱང་ནུ ང་། །བསྐྲང་བ་ལ་གཾགས་ཆོ་ག་དག། ༽སྔར་གསུངས་པ་ཕང་ ནི་སབ་འཐ། བགད |, 
འདི་དགྲ་བབར་གསུངས་། ༽]ཟྱོགས་དང་ཐཟེབས་ གྷེང་ར་ སེད་དང་། །སེ་བའོ་རིགས་ཀྱི་ལཱ་༢ཕྲི་དམས་། ་ཕགས་དང་གེ་རོས་ཇི་ལ་བར་། ། ༥ བུཿ ྡོདེ་བཞ ཀྲུ 
'[བའམ་ཉ ་ཡངན་ལ་མས་བ་བྱརན་པ། དེ་ལྭ་གད་བུ་བཏགས་ནག་ག། ་ཡཾ་བིཤ་སུ་བཞག་པརྦ་བ༔ པཔ ས་ །རིག་བའི་ཆལ་བེའི་ཧང་བེ་འམ། ༣ 
ྲུ པི ༣ནས་བྲསང་། ༽ཡང་ན་ གེ་སེའི་རིགས་ཀྱི་ཀྱག་རྒྱ་ཡས་། །བགེགས་རྣམས་ཞཾ་བར་བྲ་བའི་ཧིར༽ །བསྒྲབ་ 
# ཆའདིརརི་ཐམབ་ཅད་བླ་གུང་ ག་བར ༽་མང་ན་ཆེ་གཅིག ལྗེབ་བོ་ལ་༽ ར་ལ ༽བངོན་བར་བསགས་ངར་བྱག་པ་དང་། འི །ླབ་ 
མི ར་དུ་༠ ཟླ་བཞི་ཀུན་དུ་གདགས་བརླ་བ༽ ༥ཕང་ནདྱ་ལིལ་འཁརྡར་ི་རོལ་ངུ་། །བཏབ་ནས་ལས་རམག་རབ་ཅྲ་བ། །རྡོ་ཇི་བྱུར་བུའི་ཆོག་འདིཿ ། ཁས་ཁུན་ཐེད་བར་ཤེས་བ་ 


3|6།|བྱ་)$ བ་ བ་ཆེ་འདིར་བགེགས་འཆེ་མད་ཅིང་། ༢༥བ་ བ་བ་བེ་ཡིས་དངོསྲ་གབ་བྲཐོབ་། ༽དི་ཞིས་ཐེ་མ་འམྲ་དིངག་གིས་། ཀསྣ་ཚེགས་ཚོན་ཨྱི་འདྲེ་ཀུས་ཡིས། ༽དཀྱིལ་འཁེར་ལེགས་པར་ 
བིས་ནསྲ་ས༽ ༽།དེནས་ཆོག་འདི་ངག་ངང་། །གེ་གེའེ་ཤེགས་ཀྱི་རི་བའོ་མྤཿར། །རྡོ་རྗེ་ཆི་གསུམ་པ་བར་གྲསུངས། །དབུག་ཀྱི་ངོས་རྣམས་ངག་ཏུ་ཡང་། །ཇྡོ་རྗེ་བསྒྲེངས་པའི་བྲེང་བ་ 

བྱ་བྷ་༦ ཇྡོ་ཇེ་ར་ཡི་གསང་སྔགས་ཀྱི༽ །ཆོ་ག་དེ་ནིབ་བར་བསྙན་། །དེ་ཡི་དབུས་སཱཐུགས་ནས་ཞི། ༽ཛས་དམས་རབ་ཏུ་བླསབ་པར་བ ༽ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ཡྱིནང་དུ་། །རྔོ་རྗེའི་ལཱེ་བའི་ 
དྲ་བ་བྱ་) རྡེ་རྔེ་དྲ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། "ཤིན་ཏུ་ཐྲབ་པར་དཀའ་བརའྲགར། ། སྡེ་ཁུང་དག་དྲི་བམས་ཅང་དང་། ༢ སྡི་རམས་ཀིནི་སངུན་ངགྱཏུ་། །མཁས་པས་རྡོ་རྗེ་ཏིས་ནས་ 1༧ 
གྭ་ དེནས་ལས་རྣགས་བ་བར་བླ་སགས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དཀིལ་འཁར་འདེ། །གསང་ཆེན་སྙིང་བརྩ་གུརཔ་གེ་། ༽ཚུལ་བཞིན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཕི ༡དྱ་ཀིལ་འཁེར་ལེགས་པ ་ 
ཐྲ་བར་བྱ་༔ དབུག་སྲ་རིགས་རྱི་ཆྭ་བྲས་ནས། ༽དེ་ལ་རིགས་ཝཱགས་བཞག་བརྡ་བ། ། ་ཡང་ནྲ་བུམ་བ་གངབ་ནི་། །བྲལ་ཤིས་ཕེོན་བཞིན་བཤད་པ་བཞག། །དེ་སྙེང་ཁམ་པར་ལགགས་པ་། 
ཁ་ལྩེར་ནངུ་ཛྫས་ཀྱང་བཞག། །ཤར་དཱ་གངས་རྒྱག་བཅོས་ལྡན་འདག། ` ༽བྱང་དུ་སྩན་རག་གཟཾགས་དབང་ཚུག། ། ཝོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཇོ་ངེ་འཛིན་། །ཆུབྱང་དག་བེ་ནོར་བདག་གོ། ། 


3|ཀོ། ༄༅༽ _ `. - །རིག་བའི་རྒྱལ་བེའཾ་ཚྡུལ་ངུ་མི། 'ཐྲམས་ཅད་ཕྱབ་རྒྱ་འི་སྙེང་དུ་ང་གེད་༽ ། ཐིགས་ཀྱི་རིག་སྨགས་གཡག་བྱེགས་གུ། །ག་ཡོན་དུ་ལག་རྣམས་ཁུན་བྱེད་བ་། 

༩༣ ུབ་ཟགས་ཀྱིནི་ངོས་གཉིས་གུ༽ །ངདཀར་བཤམ་དངད་བལ་མེ་བཞག། ། ལུང་བཟེད་ངངན་ཆོག་གསྭ་ཀང་། འི་ཊཁྱག་པ ཀབྱང་ཕྱོགས་ཕྱག་ན་བ་ད་ཡ༽ །དྲབག་པ་ 

. . དང་ནིགན་དྡེ་དྲཾ།  ལྡེ་ཧྲེཁས་རྡོ་རྗེ་འདྲིན་བ་ཡི” †རྡོ་རྗེ་དངནི་ཐོ་བྲ་བོ༽ །ུབ་ཕྱཉས་ཆྱུག་གཉིག་སུ། །རེ་གསུམ་ནོརྦའི་བྲཱ་ཐ་པྲ་ཛོ༽ །སྣ་ཁར་གཞན་གྱིས་མྲི་ཐབ་མ། །ཤེརྱ་ཧི་ ། ་ 
སོགས་སུ་འཐོག་མ་བཟག། །ལ་ལྭི་ཕོགས་སུ་རི་མཁརམ་། །བྱང་ངུརལ་པ་བཅིག་པྲ་བི། །ཧྱི་རོལ་ཝ་རས་དགང་བནོ། །མདོརན་ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིར། །གསང་སུགས་ 122 
མཆོད་པའི་ཆོ་གྲ་ཀུན། །སཱ་ཨ་བཞིན་དུ་ཡོངགྲ་སྭཱ་ཕྲགས་། །དྱ་ཀིལ་འཁེར་རབ་ཏུ་གསང་བ་འདི་ །བླས་བ་པའི་རན་བགེགས་མར། །རྫསྣ་དམགྲ་ཀུན་དང་ལསྣ་དམས་ནི། ། 

ཌྷ གསང་སྔ་གས་དག་གིས་ཅི་དགར་འགྲབ་། ”བྲདགནག་འབབང་བ་ཉི་དྲྭ་ཚིས་ཀང་། །བགེགས་བྱ་བ་རྡ་ནི་མྱི་ནས་གེ། །ཇི་དངམེ་ཏོག་བསུང་ཞིས་དང་། འའ 

.! བ་དང བཤོས་ཀྱང་རྣམ་ང་བཱ་ཚོགས་ཀྱིས་] །དེནག་མཆོད་བ་ལེབས་པར་བརམས་། ༢༦༨ ༤༠༢ ༨༢༦༠༧༥༤ ༽ དཀྱིལ་འཁེར་དབྭ་ཏུ་ཅི་བསུན་བ། ༈ 


3|8།དེ་བཞིན་ཁང་བ་འམ་དྱཀིལ་འཁེར་དུ་། །མཆོད་བ་ཡི་ནི་ཆོ་གྲ་བ། །རིག་སྔགས་རྐྱལ་ལ་ལྷ་བཤོས་ནེ༽ ཀཧིང་བེར་གྲུར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་གང་ཡིན་བ་། །ཆོ་ག་ 
བཞིན་ངུ་བ་བར་གྲསངས་། །མར་ཧྱི་ཨར་མེ་གསལ་བ་དང་། ༽ཧཱིང་བེ་ངག་ཀུང་གསལ་བར་དབུལ་། ]གེ་བར་བ་བའི་ཆདྱངུ་ནི། ། རང་རིག་སྔགས་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ། །དེཆས་ 
རིག་སྦགས་རྒྱཝ་བེ་ཡཾས་། ༽ཡུངས་དཀར་ངག་ལ་སྔགག་ནས་སུ། །ཆནང་རིག་དངནྲིམས་ཅད་ངུ་། །གསང་བའི་བྲགང་བ་རདཏྲུ་བ་། །ལས་ཀུན་བེང་བའི་གསང་ཐགས་སམ་ ༽ 

` །ཕ་ངན་བསྲངབ་གཞན་ཡང་ནུང་། ། ཡུངས་དཀར་ཡོངས་གུ་བླཟག་བ་ངག། །རྫས་ཀྱིདྲངངུ་བཞག་བར་ ཀ །དེ་ཡིབྲ་ཀླུནྭ་ཏཱ་གཙོར་བ་ཡིས་། །བགེགས་དམས་ཡས་ནི་བྲས་ངབ་ |122 
གཞན་༡ ག་ཡོན་ངུ་རང་གྱི་དུ་བཞག་པ་འག། །རལ་ཟོ་མངོན་པར་ཝགས་པའང་རུང་། །ཧོགས་སྦྱོང་ཕྱེགས་གུ་བཞག་བྷ་གྷེ༽ །དེ་མ་དོག་བགྱུར་ཞིང་བསྲང་བར་བྱག། །སེམག་ 
ཕྣེབས་ཆེ་ཞིང་གཙང་གླ་ཅན་། །གོས་ཀིདེ་ཡི་ཁ་དོག་ཝན་། །ལུས་དང་སྟེབས་ངང་ལང་མོ་དང་། །གྲཟགས་དང་ལྔན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག། ། དབོའ་ལ་བླཊབ་བའིརལ་ཟིའཛིན། ། 
མགུལ་ནས་ཝེང་བའི་དོ་ཤལ་འྱ་ལང་། ༽ཡུངས་དཀར་གྱི་ནི་འབྲ་ཡང་བླག ཀ །ཐགེགས་རམས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་བྩི་ ཀ ཝེང་བ་ངང་ནི་ཕངས་དཀར་དག། །བགེགས་ལ་བར 


3|9 ༠ (དཱ་འབེན་བརྡ་དུས་། །བགེགས་རམག་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ ཁམ །ཡང་ན་འཇི་གས་བ་ཆེན་བེ་ལ་། །འཇིགས་པ་ཆད་ཅིངརལ་ཤིས་ཝཚིགས། །གལ་ 
༧༢ ཏེཏེ་བར་འོངས་ནག་འདེབ་ས༽། ༽ཡུངས་དཀ་ར་དགྱ་ཀུང་ཟེང་བྭ་ཐོས་། བགེགསྣ་དམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འྱགར་། །པངན་མངགི་གནས་དག་ན། །ལེགས་པར་གནས་བའིརཁ་ 
` ཟོཾསྭ་བས་༦ བླ་མོས་བའི་གནས་རམས་བར་ནས་ནི། ༽ འགུར་ཞིང་། ༽དེ་ལ་བགེགས་ཀྱང་འཇུག་བར་ཁྲ་ཧུར་། །དེ་བས་ནན་ཏན་སྐྱེད་དེ་བསླང་། ། 
དེ་དག་བླསབ་བའི་ཆོག་ཡས་། །བྲ་སྲངབའི་ལས་ནི་མདོར་བསྣས་པའོ། ]དྨྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཅན་ཅན། †ཕྱོགས་སྐྱེང རྣམས་ནི་མ་ཧེདན` ༽ལྕགག་མདཱ་འམ་ཡང་ནམངའ་ | 122 
„ ཅན་དག་ བཟླས་ནས་ཕྱོཁས་སྲ་བྲཟགས་བ་རྨ་བ། །གསང་ཐུགས་བླཟབ་ཤིངདཀའ་ཐབ་ཅན། །རྱང་འཛིན་ཤེས་པར་ལྡན་པ་གཅིག། གཡོྦ་ག་བླས་པའི བཞསབཆོག་ 
2 བླཟས་བཇོད་ཕེད་ཅིང་སྡོ་ཁར་བཞག༽། །དེས་ནི་བགེགས་ནི་བླཟོག་པ་དང་། ། ལས་དམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་བ། །ླྱད་དྲ་ར་ད་དའ་ལཱ་ངང་གྱི་དུ། །བླ་གང་བཅོ ཡུ ་ར་ཡ 
གངྷ་ དེ་དག་བླཟག་ཤིང་མཆོདྱ་བག་ནས། །བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་རི་བཅང་བརྡ་བ། །བགེགས་ཆེན་དག་བྷེ་མས་ལ་ནི། །དེ་དག་གིས་ནི་བླརོགྱ་ཧ་ཁྲམ། །ཡངན་འདོད་ 


320།སྔགས་ཀྱིས་] །སྔགས་པའི་ཡུངས་ངཀར་དག་གིསྱ་བཀ །ལཿ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁེརྦ་ཧོ་རོལ་དུ་། །གཏོར་མའི་ཆོ་གཙི་རིགས་བར། །རབ་ཅུ་དང་ཞིང་བཟང་བ་འམ། = 
 བེ་ཀུན་ལྭ་བ། ། བསྐད་པ་དང་ནིའོག་བྱཅིང་དང་། ༽སྙེང་ཡང་བཙཾང་ཞཾང་ཁོར་ཡུ་གྱ་ངུ་། ཀའཚམས་བཅང་ཕྱེགས་ཀྱང་བཅིང་བྱ་ཞཾང་། །རྔོ་རྗེ་ར་བདྲ་འར་བུ། ༽ངྤུད་དང་སླེབ་དབེནོ་ 
ཡུངངག་གིས༽ །རྫས་དྭང་བདག་དང་ལྷ་ཡང་བསྲུང་། །གསང་སཱགས་དག་གོས་རྱི་རྐང་དུ། །བགེགས་ཆོམས་ཐམག་ཅད་བཟོག་བརྩ་བ་། །ཆོག་དདག་ཐམེལ་ཅད་ནི། ཕིངོའི་ 
སྔ་སུ་བ་བར་བཤད། །ཉི་སྤ་དུབ་པར་འགྱུར་ནག་རྲི། 'བྫག་རྣམས་བ བ་པར་བྱ༔ས་བརྡ་ངུ། །བོ་དང་ཝན་པ་ཕྲིར་ཕུངནས། །ཉེ་རེག་ཡངངང་ཡང་བས་ཏེ་། །བདུང་རི་ཐབང་ {122 
སྟེར་བཟླས་བྱས་པའི།ི †སྔེས་རུ་ཁྱོར་གང་ ངི དཔིལ་འཁྲེལ་བངདབླག་བའ། ༽བླཟས་པའི་མར་ནྱིརུ་ཟང་བཅུང་། །ངལ་དང་གྩེ་བ་ལ་གེགས་པའི །གནོད་ 
བཟསས་ཅད་འ་བར་འགྱུར་། ༽སྙང་ཟྲིལ ལིང་། ༽གངགྱཆུས་སྤནི་བླརག་པའམ་། །སྔ་མ་ སྐུ ཆུངུ ༽བགེགས་ཡསྭ་བུང་བའི་གཉིང་གེལ་ལེ༽ ། 
སྔམས་ཤིང་ཊ་རྩདཱ་ཁ་བྱ་སན་འདུག་། །ལྔ་དམག་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ཆས༽ བྱསྱང་ཡ་ཉིག་གསེལ་་་ །དེ་ནས་བླས་བྭ་འཇུག་བརྩ་བ །མཚནམ་དཟང་པྱེ་རམ་པ་ 


32|| ༄༄༅༽ ༥ ་གསུམ་་ བླཟས་བྗོད་བྱེད་པས་བྱ་ཟུང་ནས་ནི། །རབྱ་ཏཱ་དགའ་བའི་སེམས་ྱིས་ནི། །དེ་ནས་བླསབ་ལ་འཇུག་བརླ་བ། །མཚན་ཨུ་དགུ་ི་ཅི་ 

༡༣ འྲ་བག་ ངོསྲ་བབ་དགྭ་ཀང་དེ་འདར་གསུངས། །དེནས་ ཟཾག་བས་མཆན་མ་ཡིས། །དངོསྲ་བུབ་བསྙན་པ་འདོད་བར་བ། ། གས་བརྡ་བབ་བརྩ་ང་ཅས་པའི༽ །རིག་བའི་ 
རྒྱལ་བེ་ཁླེས་བསམས་ནས། །ུམ་བ་སྒེ་ཁར་བཞག་པ་ལ། ། སྐེར་བ་ངག་ཀྱང་གུག་པར་བྱ ] །གས་ནག་ཅི། །དེ་ཡི་འོགྱ་ངུ་ཕགྱ་བས་ནས་། །འགུ་བརབཱས་་ 
ཤང མག་ཅང་ལ། །མཆོད་ཡོནྷ་ལིནྷཾ་བ་བྱ་བ། །ཅིག་ཝགས་རྒྱལ་བའམ་རྒྱལ་མའམ་། །ཡངན་ཧཱའི་ཧིང་བེ་འམ་། ཀརང་རང་སྔགག་ཉིག་ཅཾ་དོགས་བར། །སཱན་དྲང་བ་ཡོ་ཆོ་ག་ 
བླ དཀྱིལ་འཁོར་དག་དུ་བ་བ་བཞིན་། །རང་གི་ཕགྱ་ཧཱ་ཁེགས་བར་བསྙན་། །དྭེ་ལརྭ་བས་ན་རིག་ཝོགས་དྲང་། ཀགསང་ཁཱགས་མཱབྲ་ཆེན་ཀྱིན་གྱིས་ རཱོབ་༽ རྫབ་ནི་ཁ་གཅིག་རྣམ་ 
བྟངགས་ལ་༽ ཡག་བའི་ཧིམ་པའི་ནངདུ་བྲའགག། ཁ་གཅིག་མཆོད་ཡོན་སྩེད་ངུ་བཞུག་། ཀཁ་གཉིགྭ་བ་བའི་སྩེང་དུའོ། ཀགོག་མཁར་ག་ཡི་ཁམ་བར་རམ་། །ཡང་ན་ཁོ་མ་གཏིང་ 
བབཞག་ཿ བསླབ་བྱ་སིགས་བླུ་ལ་བཞག་། ༽ཧཱཱིཝང་ སྐས་པ' འི་སྣེད་བྲྲུག་གྟེ། ] ཟླས་བའི་གནས་གྲུ་བཞག་ནག་གྲ༽ ༽ཡངས་ངཀར་ངག་གིས་མངོན་བསངས་ཏེ། བློ་ཅན་ 
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32ཤྷ ཆོ་གཤེས་བ་ཡིས། །ཆེ་ཏོག་མ་ཏ་ལོ་ ཡག་མ་ཆང་། །བསྟན་བརྩ་བ་དང་བྲསང་བ་ངང། །བྱིན་ ་སྐྱེད་བ་ནི་གང་བཤད་བ། །ཇི་ལཱར་རིགས་བརྡ་ཛསྨ་རམས་ལའོ། །མ་སངས་བར་ 
ནི་བའི་རིགས་། །ལྡ་ངང་ངྡས་ཀྱི་བར་དགྱ་། ཀཅཾ་ལི་ཞག་བར་ མི་བྱའོ་།  ད དཀ ྲ་ ཀབདུག་གཱོས་ 
མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་དང་། །ཞོ་དང་མརྦ་ཧཱི་ལསོགས་དང་། །པླབ་བྱའི་ཐག་ནི་བཞག་ནས་ཀུང་། །དྱཀི་ལ་འཁེར་ ་ལཱ་བ་བཞག་པར་བ་། ༽ པ་ཡིས ། ་ 
ལྕུ་བ་འམ་ཡངན་པས་བརྩ་བ། །གཡོ་བའི་ཡིངནི་མཉམ་བཞག་གེ། །བོ་དང་ལན་བསྲ་ཤུ་བུར་ ཟླས་། །འདི་ཡང་བྱིན་ གྩད་ཆོ་ག་དག་། །གྔེན་ཕྱི་སྐབས་སཱ་བག་དག་ཏུ་བཀྱ༔ྲ ། ཿཾ 
དེ་ཡི་མཚན་མེ་ཐོག་ཐགཅི༽ །དེ་བཞྱིདྨ་དཱན་མི་འཇད་བར་བླ་ཟག་༽ །མཆོད་ཡོན་ལསེགས་ཆོ་གཀུན་། ༽ངུག་གསུམ་དུ་ཡངྱ་་བར་བཤང་། །འཐོར་འབྲཏ་ལསགས་དགོས་བ་ཁ། ། 
དེརྦ་རོད་ཆོ་བཅ་བ་ོག་ ] བློ་ཁབྐོའི་ བ་བོ ཀརུགྱ་ཏཱ་ཉེ་བར་གནས་བརྡ་བ། ། སྒྲབ་པ་བ་བཞིན་ཆོ་ག་ཡིས། ༽་ལག་མ་ སྨ་བ་གྲོགས་མཆག་གིས་བུ། །བགེགས་ 
ཆེནྣ་དམས་ནོ་ ཟློག་པ་ལ། །ཇེས་བུ རྨ་བ་བ་དག་གེསྭ་བ་། །དེས་མྔ་ནཱུས་ན་བདག་ཉིདྱ་ཏཱིས། ༽ཕངས་ང་ཀར་ལ་སེགས་བླ་ཟུག་པྱ་བ། ༽ཤརྦ་ཟོགས་ནས་ནི་ཆར་ཆེན་འབབ་། ། 


32༡༡ ༄༦༽ །ཞེས་པ་ལསེགས་པ་ངང་། དངསྤ་གབྲ་ཛག་ཅི་གྲ ་ནས་༽ །བསླབ་བ་བེག་ནྭིངུག་གསུ་མ་དུ་། །ཞེས་པ་ལགེགས་བ་དང་། ལ་གྲསུཔ་གྱིས་ 
༧ ནི་གང་མྲ་གུབ། །དེ་ནིནམས་ཀྱངམི་འཐུབ་པེ། ༽མཆོགྱྭ་གཱར་པའི་ཛསྷ་དམག་ལ་༽ ། གའདནི་ལངིས་སུགས། ཟླག་ག་ཤིས་ཿའར་བྗ་དགས་། །དངོསྤ་བབ་ཉ་བར་ཐོབ་བར་ 
འབུར དྲང་རམས་ཁངུས་བཤི་ ༽གང་ཡང་ངེག་བཅད་བར་བཤད་། །རི་བའཝ ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བཤང་པ་ཡིན་། །བཅོམཨ་ལྡན་འདག་ཉྱིསྐུ་མཁ་དུ་ ། 
༢ ག་ཐོག་ཞར་དྭབུ་ལ་། །བེ་དང་ལྡན་བགྭ་བ་མ་ལ། 7 གསྱུས་བ་གཱགསྦ་གབ་བྷ་རམས་ལ་། །ངཀིལ་འཁེར་རྱི་རོལ་དགྱ་ངོ་དྲབུ་ལ་ཅབཞི་ 122 
པྲ་གེགས་པ་རམས་ལ་གྫིན་། †ལྔ་བ་བདག་ཏཾད་སྩད་བར་བྱ། །དེ་ལའང་སྐལ་ང་ཕྱེད་ཕྱད་ངུ་) །ཞེས་བ་ལསེགས་བ་དང་། དྲོ་དང་ངུདྲ་འྲུཐལ་འགང་བཀག་། །འླ་གུབ་བ་ཁིས་ཚན་མར 
བཙུན་བ་ཡིན་། -ོ་་་་་་་་་་འ་ཁོ་ལ་ ་ །དྲོད་ལས་དངོགྲྭ་གུབ་བ ] །དེ་ནྲིཐྷ་ཐཾ་ཡིར་བར་ཐ་ཤད། །ཁ་གཅིག་གསང་ཛཐགས་ 
འཐུན་བའམ། །ཟླར་ངུ་འབར་བརྡ་བུར་པའམ། །གལ་ཏེ་བླསབ་ཆ་ཐོག་མརནི༽ །དངོསྲ་གྲབ་ཁ་རིག ༽དེ་ཆཾ་རང་རིག་རིག་སྫགས་ཀྱིས། །དངོགྲ་བབ་མནན་པ་བྱ་རས། 


324[པར་བྱ་) མིས་ནཾ་རིག་སྔགས་རྒྱལ་བ་ཡི༽ †ཧཱིང་བཾས་བ་ཡཾ་གི་ཝང་ངམ་༽ ། ཡག་བསྲ་དིམ་སན་དངསྲ་གབ་ནི། ༽གནན་བར་འླབ་ར་ཞིང་བསསན་པར་འྕགར། །མརརམས་ཡངྱ་པ་ཏོབ་ 
གམ རྫས་ཏྱི་རིགས་ལ་བླཟས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ལཱར་མནན་ནྲ་ངསྣ་རགས་ནི༽ ། གུང་ཅ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགུར། །དང་པེ་རྦ་བུབ་བརླ་གུར་ན་ནི། །ཐོག་མཚ་གནས་བར་བཱས་ནས་ 
༦ དོནས་མཆ ་མ་ལ། །བློ་ཅན་བླཟས་བོང་ཅི་འདོངྱ་བུ ༽ དངོསྤ་བབ་འདྲོང་བདག་ལ་ཡང་ །ཆོ་ག་ངེ་བཛིར་བ་བར་བཤང་། །ནམ་ཝེ་ར་དགནྲ་བུབ་བནི༽ །སྦྱད་ 
བ་དེ་ཡྱིདུགྲ་སུ་བཤད། ༽ཐ་ཆ་ངག་ནྲི་གེགལ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་གགས་པ་ངང་། གནས་ཅན་གྩང་དང་མི་སྣང་ལ་བ་༽ ]གྲཿ ༽ །གལ་ཏེ་ཝགས་པྲརྲ་བུ་ 

' དཀྱིལ་འཁེར་འདིར་ནི་རྲི་བར་བྱ། ༽ཚེས་གངས་མོ་ངགོག་ཆུ་གར་མར། །བླསང་བརྡ་ཧུབ་མིང་པར་གྲ་སངས་༽ །མཆོག་ཅུ་འགོ་བ་ལ་གནས་ཏེ་༽ །མེང་ལྭ་དུད་ཁང་ཐལ་བ་ཡིས་། 
'གསུམནུབ་ཅྲཱ་སེ་གཏོད་པའི༽ །དྱཀིལ་བཁེརའདི་ནྲིབ་བར་བ། །ངེ་ལརྡ་བོས་ནས་ཕྱི་རོལ་སྐར༽ །བླསབ་པའི་རིག་ཝགས་བཞག་པརྦ་བ༽ །དེ་ནསཔཀར་དུ་བཅོམ་ཝན་འདས་ 
ལེགས་བྲརྡ་གབ་བེང་ཅེས་བ་བ་། ༽དག་བེ་གནོང་སྤྱོན་ཝེ་དབེན་ནི༽ ། མྲ ་རེན་རིག་གྲགས་རྒྱལ་པེ་དང་། ། རྡོ་ངེ་ཁེ་བེ་ངེ་ཇེ་དྲབུག་། །རོ་རེ་འཆུར་ལཱགསྱ་ཀུ་མ། །རྡོ་རེ་ཀ་ལི་ལངི 
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325།། ༄༅༽ _ ` །བྱེད་གཟུགས། །གེར་སྒྱ་དང་ནི་ཐོག་ཐོག་གཟུགས། ༽ཡཱག་ངྱུང་རྣ་མ་ : 3 ཆདགའ་བྱེདདགོད། །རྡོ་ྗེ་སྡེ་དང་ངབུང་བཟངས་ཆ་་ 
„ཟླ ཁྲེ་བེ་ཆེན་བོར་གྲགས་པ་རྣམ་ས་ ངེ་བག་རི་མ་བ་ འི (ཞིནབ་ཀོ་ད་ནསྲ་ཀུཀ ། ་་ ` པ་འ ༽གཏོར་མ་ཁག་ངང་བཅས་བར་ 
གྲསངས་ཉ ་དཀ་ཤུལ་སྔོད་བའི་མཆོག་འི། །ཨེནོ་དུ་བསྟར་བཀྱུར་ཀྱང་བྱ། 7 ༽གཱེ་ཁར་མངོན་ངུ་ཤོགས་བཞག་ལ། །དི་ཞིས་ཆེ་ཅོག་དག་གིག 
ཀྱང་ཧ་ ་ རོ་ཁྱི ང་པར་ཤ །ཧེ་རོལ་དྱ་ཀེལ་འཁེ་རཅི་དགའ་བར་། །དེ་དང་ཇེས་སུ་འྲན་ས་ཏེ་ ཆུའ་བས་བ་ད་ མཆོད བ་ངག་ལགགས་བྱ་བ། ། །ཿ2 
` ཧང་པེ་ཁི་དཀཀྱིལ་འབེར་དབུ་ས་སནི་༽ །དབྲ་ཤུཁ་པཱོད་བའི་ལག་ཀྱི་ཐབ་། །ག་གསུམ་ཁ་རན་ཅན་བསོ་ཏེ་། །ཱཾན་བྲགེག་ལས་ནི་བྱ་རམ་པར་ ཧཿ །ཨ་འབར་ཡ་མདིང་སང་ལྡེང་ང་། ༽ 
༡ ཅིམ་པ་མྲ་བ་ ༽རང་གྲི་བགས་ཕསྔགས་པ་དང་། །ངདོརྡ་ཁེདྲ་ཁལ་བ་སར་བ་འམ་། ར་གོང ཀ །དོ་ནས་སྐེ་ཆེ་བྲ་གེ་གླ་བགག་ 
ཧཱ དབུལ་ཉ རྫས་འདྲེག་པ་ཡི་ཕིར་བ་ཝག་ཏེ་། །ཅ་ཤས་ཁཏས་ཆུངའུཉནའ་བའོ ] ་མ་ངན་གྲཟུ་གས་བརྟ་ན་བཅཱབ་བཅུབ་ཆིང་་ ༽གྲང་གྱངཱ་སིན་བགྲེག་དགྲ་ཏོང་བ། ། 


325།གལ་ཏེ་ཞི་བ་ཨྲ་བ་ན། །དེ་ཆེ་མོད་ལ་འཆི་བར་བྱགར་། ་།ཡངན་མི་སྣང་པ་ཡྲི་རབ་ག། །བྱ་ཀེལ་འཁེར་སྡེར་ནི་རྫག་ཀྱང་འཇོག། ༽ཡ ༽རྫག་དག་ལྗག་པར་ 
སྙེར་བར་འགྱུར། །བར་རགས་བནོརངས་། ༽དངག་པེའོ་དཀྱིལ་འཁེར་བི་ཞིང་མཆོང་། །ངེ་ནས་དེ་ཡི་འོག་དྲུ་ནི། ཚག་བ ང་ཉེ། ལ་ཉ ང་འདས་བ ཇེ བ 
བ 


༨ཇིལ་ལས་ཏ བས་ཏཱེ་སེ་མའི་སྟེང་བཞག་ནག་། །གྩཾན་བ་གྲེ་ག་ཆོ་ག་བྱ་བ་ར་གསུ་ངས་། །དེ་ནྲཾ་བོར་ཡང་བཞགནས་གུ། །མ་ཚོན་ཆ་ཡིས་ནི་བྷངུབ་སྭཱརཱ་བཅིང་། །མཇུག་ཅུ་ཆུལ 
བསྲེག་བར་བྱ། ། སྔཾན་བཞིན་མཆོད་པའི་ཆོ་གདང་། ༽གཉོར་ཨ་ཡོ་ནི་ལས་ཆང་བླལགས། བ་ན་དྡོརའི་རསས་དེ་ཡིག་ །ཆུག་ ར་ད ཀ །དེ་བཞིན་རང་གིརིག་ 122 
སྔགགུ་ཀྱིས་། །ཆོ་གྲ་དགྲ་ ཀུལ་བ་བར་གྲསངས། །ཧྱི་ཤཱ་བྱྱངད་ལ་མ་ཐོབ་ན། །ཇཱས་ཡིར་དྲག་ལྲ་དགྲུལ་སྭད། །མརྦ་གིངརཆེ ་ ༽ཆོ་གོ། རཀ ་ རླ 


ལུག་གིག་ནི་དྲག་བྱའུ་ཞིང་། །ངེ་བཞིན་མས་ཀྱང་གདང་བརྡ་བེང སྣ་ཚོགས བྱརན་བ་དང། ། ངོདནིཆར་མ་རོན་བྲསྲ་བྲག༽ 
ཅི་དགའ་བར་ནི་ཡན་ལག་བླ་ཅུབ་། །ངྲ་བ་བེ་ལ་ནིཆེ་རྭ་ཁྲས་ལཀ་ ༥ མཆུ་རའུ་ད་རངངམཆོི དར ྫྣྫྣྩ@་ ༽ ཀ་མ 


327| ༄༄༅༽ ˆ ཀམེ་ཉོག་དམར་བས་མ་ཆོང་བྱ་ནི ཞིང །ངྲ་ཕིད་འདུག་གི་བརྭ་དུ་ ་ 
ཤ གལཀདེབ་ནིདྲ་བནན་ །དམ་ཆད་བབ་བཅད་བ་གཏོལ། །ཇོས་ནི་བནཔ་འཇི་ག་ཤལ། ཆའ དད ཅཚ བ་ར 


སྦགས་པ་མ་ལ་བསྲེག། །རང་གི་ཁྲག་ངང་ངདུག་དང་བཅས་། ོ་ ༢ ༨༨༠༤ ཁ; 
བ་འཛེག་བ་ཡི་ཚ་དང་ནི་ །རང་བཞིན་ངག་ £ ༡ ཆ་གསུངས།་ ཾཱཾ་བཟག་བང་བ ༽བདག་ 22 
རྙིང་ངལ་བ་འདིར་བ་ཏག་ཅིང་། ཆའོ ཅུ ÷ཆཾིྒ ཛུས ༽ ་ཡང་ན་ དྲི ༽བྣབ་བ་བ་ 
£ ཁ་འཆགས་ཧེདན་། ། 


ཚྭ།འལགས་པ་རྡོ་རྗེ་རམ་འྲ་རོམས་ག་བ་། ཛའ སར འྷམ་། ནིབསར་བ་འཐུ། །བས་ཨར་བ་རི་སྡུད་ཇ་ངོན། ི་ོ མཁག་བས་རིགས་གདུ་མ་ 


328།ངག་གི་ཡངྷ་ ིདུགཔའྱ་བིར། །དྱིལ་ལ་ཁརདག་ནི་ཚོག་བཞིན། གསང་ཝགས་འའི་ནི་་བཞིནྲ་བ༽ །ཆམོརྭ་ྭད་ཡ༽ ན་མྱ་ཆུ་བ་དཆ་ཡ་། 


ངོ ། ཀཾ 
།ཕྭཀ་སྟེ་ད་བ་ཏ་ཡ། མཐ་མ་ཐ་བྔང་ ༽ དན་ཧན་བྲཛ། ང་ཧ་ད་ད་བྲང། བཙ་པ་ཅ་བྔཛ། དྷར་ངཱ་ར་བྲང་། དྲར་ཡྭ་ད་ར་ཡ་བྔང ། 
རུགས་ དཱ་ར་ཡ་བི་དཱ་རཱ་ཡ་བརྲ་7 ང་ཆ བཛྲ་དྲཾ་ཕཊ་ ༽ཀཟློས་པས་གལ་ཏེ་རྫས་བརྙེང་ངབ་། ༽ ཡང་ན་གཞན་དབྲ་བུབ་ཀྱང་ 
ྭ ་སན་ན་དུས་འཚམས་ལ་༽ ། སྩྱར་བར་བྱཏ † གཞེན་ཡང་དངོས་གྲབ་འབྲིང་དག་དང་༽ །ཐམྲ་རཱང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་། ་ཆོ་གཤེས་བརི་རིགས་ 122 


ཱུ གུངས་། །དེ་ལཱར་སྦྲབ་བ་བྱོས་ན་ཡང་། ཀ གལ་ཉྲེ་བབ་པར་མི་འགྱུར་ན་། ༽རྫས་དེས་བསྲངས་ཏེ་བཞག་པའམ་། ༽ཆོ་ག་བཞིནྲ་དུ་གནས་ 
[བར་བ ། ལྫོག་པར་ཡང་ནྭ་ཐས་ནས་གཱ། །མཁས་པས་རྫས་དེ་སྣ་མ་བཞིན་། ་ སླར་ཡང་བཟླག་ཏེ་བསྒྲབ་བར་བྱ། །འོན་ཀྱང་ 
སཡ་ཏེ་ཛ་ས་དེ་ནི༽ ༽ བྱང་ཁྲ་བ་བ་བར་མྲ་ཐུ་རོན ༽བཅོན་འགྲས་བརྟན་པར་བྱ་སྐེད་ནས་ན། ]དེས་ནི་རྱཾས་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་། ། གལ་ཏེ་ལནེ་བྱདུན་བརྡ་དྲུ་ངས་༽ ། 


329| 2 ༄༅༽། །སབས་ཉེ་འོན་ཀངམྲ་བུབ་ན། །གང་གིས་ཆོག་འདྲི་བས་བ་། །དེས་ནི་ངེས་པར་ འགྱུར །བསོང་གེོམས་ཐས་ལ་ཟ་ཞིང་གནས་། 
ཞེད་པ་ལགགས་པ་དང་། ༽པང་ན་ལས་ངང་ངོནྲ་དམས་ཀུན་། །བླྒབ་བརྡ་བེང་བའི་དྲ་ཁིལ་འཁར་འདི། ༽བྲཾས་ནས་དེ་ཡི་དང་ ཡར་རས ༽སྦྱིན་བསྲེག་རྣམ་པ་བཞིབྱའོ། རྨོ 
འམ་ཤ་ག་སྭ་ཝཱས་གམ་། །ཡངན་ག །བངན་མང་འྲི་ངས་འགུ།་ ཡོངན་ས་གཞོ་བཉམ་བཱས་པར་། †དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་བེ་སྔེཿ བེ་ཡོའོ་ །འདི་ནྲི་བོ་ངང་ལཝན་བ་ཡིག་། 
ནི་བྱདྷ་རོ་བྷྱ་ཧད་བར་བཿ༔ རབ ཨུང་༢ ༈ཁེར་ཁེརྦ་ཡུག་ཉེ་བོར་བྱ་དན་། །ད་བབག་བཟང་པེ་བཞི་ངག་དང་། ་གོ་དགྱའཱ་ཡངསྲ་བ་བ་ཟའ་ 122 
རུལ་ི་ྱ་ ༽རྟ་བབས་དག་པང་རྒྱལ་མཆ་དང་། ༽ཁ་མ་གར་བ་ངག་གིས་བྱ་ཧན། ་ཕེང་བ་བ 
#།བཤིབས་བ་ངག་ ཧོབ་ཝན་མས་གར་བར་ཅ། ༽ཨྱི་རོལ་ཁེ་ར་ཁོརངུ་ ] མར་གྱི་མར་ཨེ་ ་ ༽ : ༤༤ ཚོགས་པས། །རུན་ 
* | ཕར་བངུག་བར་བྱ༽ †ད་ཀྱི་ལ་འཁེར་བཉེས་པ་ཁེར་ཡུྐཏུ་། །བྱ་བདུན་དག་ ཀྱཡང་ཝྡན་བ་ང། ༽ གསུམ་པ་བ་ནི་གྲགཿ བཟུང་། རཿ བཆུད་ 


3 ཚོག་གང་ཡིན་དང་། ཀག ཟ་བ རོ བར་གསུངས་་་ ཡང་འ ༽བུ་མ་བ་གང་ 
ཐ་བཞག་ནས་སཱ། །ངེ་ཡ་ཧོགས་བཞི་དགྱ་ཏུ་ཡང་། །དེ་ འིཛིགསྣ་རམས་ཀུན་། ༽ཤརྱ་ཀི་ཟེགསྲ་གཱ་བི་བརྡ་པ་ །བང་ཝོགས་སྲ་ 
ཆི་པད་མའི་རིགས་། །ཆངང་ར་ ཟྲི །མཁས་བླ་ཝཔྲི་བོག་ས་སྭཱ་ནི། ཝུམ འོ ༣ ཡིན་ 
ཡིགསྣ་རམས་བི། །དེ་ཕྲ་ཝག་བའིཆ་དགྲ་ཀང་། །རིམ་པ་བཞིནངུ་ཕྱི་རོལ་བཾ༽ དད ཀ་གཞན་ངག་ཀྱང་ནིཾབྱ་བར་བསྒགས་༽ ལོ 122 
ངང་པོར་ནི། ༽བངག་བ་ལྔ་རམས་ངགོད་བརྡ་བ། །དེནས་རིག་ཝྔགས་རྒྱལ་བེ་ངང་། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མེར་སྒྲགས་པ་ངང་། །ལག་ཀུན་ ་ ་ 
འཁེར་ངགྭ་འུགང་བགུན་པའི། །ཕཉ་རེ་ཝ་གེརཾམ་བཞོན་། ༽དྱཀིལ་འཁོར་ངུ་ནི་ངགོང་བརྭ་བ། །སེ་ཁར་བགེགས་ཀྱི་སྡེ་ང་བོན་དང་། 
མ་གཞན་ཅིས་མྲོ་ཐུབ་བཞག། ། ཡཝག་མ་ཅི་དགའ་བར་བཤང་། །དེ་འཿརྦ་རཱང་དོནསཐོང་པ་ཡཾ་སཾ། །བཀྱིལ་འཁེར་ང་གེང་ཕར་ཏྱག་ནས་ཀྱང་ དབས 


33|| ༄༅༽ གཆོ་ག་ཝཱག་ཨྭ་བ་བར་གྲ་སུངས་། །མཁས་པས་ཧགས་བཞར་རིགས་རེ་༩་། ཾ་ྲས་ཚོག་བཞར་ལསནས། ཆུབ་ཀྱི་བུམ་བའི་དང་ངུ་ནི། ། 
: སི་སི ོབི་། །འདིརནོ་སྤྱིན་བྲ་སེག་ཆོག་བཞིན་། །བྱས་ནཿཝམས་ཅང་ཚིམ་བར་ལྱུུར་། །ངེརའི་གཏོ་རསྷ་རུ་ཆེར་བཱའ །དེནས་ལསྣ་རམས་མྲག་བར་འགྱུར།། 
་འཁེར་འདི་རརྡི་བིས་ནསྭ་ཀང་། །བླཟག་བརཇོད་གྷིན་བགེག་ཙིཿ བའོ སལ རི ལྟུ འཕ མས ཀའྲ་ཐག་མར་ངང་ 
ཏོ £ རཆ ༨ ༽མཚནོ་མེའི་ཝཱག་ ་ཀྱིས་༽ །གིག་བ་རི: བ་རབ ག་མོ 
„ ཧཱུའྲབ་འགྱུརཛ༤་། 3 གས: 4 ༽ལེགས་པར་ཡང་ནྣཾ་སེང་བརྡ་འྱ་གར་། རྒ་ཀྱི་ཁ་ཁ་ཁར་འདི་ནྲི་བཾས་ནཱསྭ་ཀང་། ༽ གསང་ཕྔགས་རྗེག་མདྲེན་ 
ཧཾ རྱཾན་བཟྲེ་ག་བྱཿ ཡར་བཅུ་ན་ཁེན་བོ་ས་ནོས་ཀྱང་། ༽ཐེ་ཆོམ་མང་པརངེས་བར་འགགབ། ༽རིག་བའི་རྐྱལ་པའི་རིག་སྣགས་སམ་། །དེ་བཞིན་རིགས་ ཅེར ༽རིག་ 
‡ྩདྩ ༽ཝམབ་ཅང་བྱངད་ཏྲེབ་བར་གྲསུངས་། །སྣ་ཆིལ་ལས་ནི་གྲཟགས་བས་ནས༽་ །དེ་ཡང་རིག་ཝྔགས་ཀྱིས་བཟླས་ཏེ་། ད་སྩ་འི་ན་བྲེག] 


332།ནི,  ལས་ཏྱི་ཆོ་ག་ཟམས་ཅང་བྱ༽ ༽སྐྱེ་ཆེ་འུངས་མར་གསུཁ་བས་ན། །རིམས་ནང་དག་བེས་འདེབས་བར་འགུར་། །ཁ་ །དྲནི་བཞག་བྱས་ནས་༽ ༽ལུས་ལ་སཱག་སལ་ཆར་བ་ 
འཐུང ཚི་མྲན་པ་ཡིས་བཅེག་པ་ངང་། །མེ་ཏོག་གིས་ཀྱང་བྱསན་པར་བ་། ཀངེཏིང་ལ་ནི་རཱབར་གྲསུངས་། ༤ སབ 
དེགྷ་ བངོན་བཞིནངུ་ནི་ཚར་བཅང་ནས་། །ཆོ་ག་ཁག་ན་བསྟན་པོ་ཡིན། ༽དངོས་གཟབ་དགྱ་ཀུང་བྱ་པོལ་བར་འགྱུར་། །འདིར་ ' །ངེ་ཏིང་ ` 
ཉིད་ལ་ནི། །དངོསྤ་བབྱ་བུརདུ་སྦྱིན་བར་འགུར ཧྱཾནོན ༽གཁ་ཏེ་ཙ་ ༽དུག་ཁྲག་ལན་ཆཱ་སྐྱེ་ཚེ་དང་། ”་ཡུངས་ངཀ ཊོ་ 122 
འཁེར་འཇིར་༽ །མཚན་སེ་ཝག་མོ་བྲ་སེག་བ་ཏུས་། །རངག་རིག་སྲགས་ལྔ་ཏིང་ནིཿ །ཧཱག་བྫ། རགཤེགས་ནས་། །ཀྱེ་ཀྱེ་ང་ཡིས་མཆོང་སྩྱིན་ཞེག་༽ ༽བཛྨྲ་བ་པེ་ 
༧ རགས་པར་མཛང་༽ །གལ་ཏེ་བག་ཨད་མྭ་བོནན།་༽ གྱབ་བ་བསརི་ཞབ་གསུམདུ། ཀའཇིགས་བ་མེད་བ་རང་གི་ཤ། ༽བྲསེགྷ་འགས་གྲགམ་ནི་དེར་བསྲེགས་ནེ། ། 
“རྔ. ༥་ཕར་མངོན་གཤེགས་ནས་༽ །བླག་བ་བ་བལ་ཆགས་མཛདང་ཅིང་། ཀ ཅི་འདོང་བ་ཡི་དངོསྲ་གུབྱ་ཐོལ། ༽ཉེས་བ་ཟྲ་ལས་བ་ངོད་བརས་ཇང༽ འཆམས 


` .ཉྱེད་ལས་ཀྱང། །ག་དགུར་ཁག་འདི་ངེས་བས་ན་ །གདོར་མི་ཟ་བར་འྲ་བབ་འགུར་བས །དེ་ཕྷིར་ལེགས་པར་བརམ་པར་བུ །ཁས་འདི་དོན་ 

ཡོདྱ་བ་བའི་རིང་། ་།ིག་ཁགས་དག་ལ་ཐོལ་བའི་ཚེ། །ཟོས་པ་འཇིགས་བ་མེད་བ་དང་། ། བྲ་སང་བ་དགྱ་ཀང་བས་ཏྲེ་བུཀ །འདིར་ནི་དངོ་སྲ་གབ་ལེགས་ཊྱིན་ན་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 

_ ཞཾབརྩ་ྷ་ ་ཁགྱ་ཀི་ངེས་བ་ཅི་ཡོད་བ་། །དེ་དག་རབ་ཅུ་བྱགིམས་ཏེ་གཤེབས། །གསང་ཐགས་དངོསྲ་གབ་ཐམག་ཅད་ལ་། །དྱིལ་འཁེར་འདི་ནི་དམ་བ་ཡིན་། །སཱིན་ 
བྲགེག་ལས་ལ་བསྣར་བ་ཡིག། །སཱཾན་བྲེག་རམ་གསུམ་བཱབར་གསུངས་། །ལས་རག་ཐམག་ཅད་བས་ནས་ནི༽ ་།དངོསྤ་བབྲ་དམ་གབུམ་ཐོབ་བརའྱགར། །ཟླག་བ་རོང་ 122 
གཾ་རིག་ཝགས་དག། །གཅོད་སྦྱིན་ཚརོ་བཅང་བྱེདྲ་པ་ན་༽ །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཡྲོ་བང་ན། །ཤིནྱཏཱ་གར་པ་ངག་གིས་བཱ། །མཁས་པས་བླསངབ་བས་པ་དག། །བག་ཡོད་བ་ལ་ 

གཙངབ་དངྷ་ རྒྱང་ཤེས་དཀོའྲ་བུབ་ཝན་བ ཡིག་། །རིག་སགས་ཆཚུལ་བཞིནྲ་དགྲཀཁ་གཱང་། །གཅན་ངུ་བསན་ངེས་བ་འཆི་། །བེ་ཅན་མྲ་བབ་ ་་ནཱམཁའ་ལ་། །ཞེས་པ་ 

ལསེགས་བ་དང་། །དབུང་བཟངབས་ལག་བར་ཧི་ཆེགྭ།བྱརད་ངམ་བྱའུ་བཞི་འམ། །ཡང་ན་བྱོ་ཝ་ཁནོ་བླས་བརཇོདྱ་བ། །ལ་ཡི་གནག་ཉྱིས་ནི་བྷསར་བའི་ཧྱིར་། །ས་དང་ལྕི་བར་ 


ཤ་ཟ 


༦༠2 


ལྡུལ་དབུལ་བར་བྱ་ ལཱ་བ་གངས་བ་མམ་ས་བདོས་ ནིངྱ་ཀྱའུབ་གཞསྱ་བངྲངན་ཧཁ་ཏུ༽ ཀསེ་ཐས་ཅན་སྩེ་ ཨཱ ན་བས་གྲའིར་བ་ལ་། །ཇི་ལུར་ 
གས་ གང 


ས་འ ཀགཅིག་གཅིག ±= ་རྨངདང་མདུང་ཁང་དག་། འིས་བཅརུ་དང་ལ་འཁོར་འདིངར་རིབརུ་ཧ། 
པས་ ྷ་ སྡངབའི་བདག་ཉད་མསལ་ནོ་ཧུམ་པར་བྱར་། །སེང་གེའ་གངདདྱ་ཁིས་ 
ཿབླཟས་བ་ངོདྱ་བས་ནས་ནི། གྲག་པ བིམབ་བིནི་ 


335, ༄༅༅༽ ༽དྭརུས་བྲཀས་ནས་སུ། །བགེགས་མངྒ་རམས་ཀྱངརབ་ཏུ་བསལ་བས་ནས༽ ༽བྲངྲ་དྭབ་ཤིང་ལོ་གསུམ་གྱིས་དབུས་ག་བཞུགཀ ༽བཞི་ཕིས་བ་ཀང་ 
ཤཟ །ད་ངི་ཧངྲ་ཀྲབ་བ་ནི༽ ༽རྣམ་གསུམ་མ ང་གི་བར་ངུ་གསང་སྔགས་བླ་ཟབ། ཏོས བི་བིང་བརའ་འའ། ༽རང་བཞིར་བླ་ཟོས་ནགྭ་བུངན་འངའྲགབ་བར་གྲསངས། 
ཇོ་བའྲག་བ་ཐམས་ཅདད་བང་ ་འྭགར་ཏེ་། །ཞེས་བ་ལསེགས་པ་དང་། ༽དབའ་ཐོ་གེབགསོ་མཚོནརའིིཐབས་མཁས་པའི༽ ༽ཆས་པའི་གླང་ཆེ ན་མཆོག་ཞོན་གྲུ་ཐོགས་ནས་།། 
མདའ་འཕེན་མངུང་དང་བཅས་བ་གཙིགྲ་པས་ཀང་། ཀདྲག་ཡི་ཚོགས་ཀུན་ལས་ནི་ཆལ་བརྡ་འྱ་གུར་། ཀདེ་བཞིན་སེམས་སྟེབས་ཆེན་མ་རུ་ལ་ཁིམས་ཀྱི༽ །གེ་བགེས་ལེགས་ 122 
བུགྱངས་གླང་ཆེན་ཞོན་ནས་གུད །གསང་གགས་གཞུ་ཐོགས་བཟླས་བརྔོང་མངའ་འ་ཕེན་བབ་༽ ྲདོ ༽གྷར་བེ་འམ་ཡན་ལག་ལྡག་ཆངད་དང་ངུ་ 
༡ དང དེ་བཞིན་རིང་བེ་འམ་ཡངན་སྡེག་བེ་འམ་། ཀསྣང་པའོ་མངལ་ནས་སྐྱེག་པ་འམ་མ་རཾང་ངམ་། ༽རྣམ་པ་དེ་འདྲང་རོ་དག་སྣང་བརྲ་བུ༽ ། སྲ་འ་བ་དང་རིསས་དྲག་ཚད་ 
ཀཾ པ་དང་ཏ ལྲ་སྱུག་བཅིང་དང་རྭ་དང་གསལ་ཤིང་དང་། ༽ སྣལ་གྱི་གསང་ངོང་དུག་གསད་ཤིབ་ཡ། ། བང་ཀན་རཱང་སགས་ཐོང་མིན་བསད་བ་ལ། །ཡན་ལག་ཚང་ཁིང་ 


336༼”་བཞིན་མ་སྣང་བ་། ༽ཡུག་ལ་རྨ་མེད་སྐྱེས་བའི་དོན་མཐོངནས་། །རལ་ཁྲ་བེ་ཅོན་ལག་ནྭྲ་ཐོགས་པ་ཕིས། ཉིའ་ཐར་གོ་ཐག ཆི ༽དུང་ཁྲོང་ཁང་སྙེང་ 
ཁབགཨ་ང་བ བབ ་ཡོ་་་ ང་ངམ] ཀམཚོ་འམ་བྱྱམཚོ་འཛཱའི་ ཙཱརི་བ་ལ༽ ་སྣ་ཅིག་གཅིག་ཀྱངརོ་ལངས། རོ ར་ཁྱར། ྷ་ 
ང་བའི་གནས་གཅིག་བ་ ས་ནས་ནི) །ས་ངང་ལྕི་ལགེབེས་པསྭ་བུག་བར་བ། རརནིརར་སྲས་དམར་བ་མ་། ༽ ་ཚརྷ་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དམ་ 
གྲབ བོང་ངུ་གེས་བའི་དྱཀི་ཡ་འཁེར་དྲེ་རམས་ལག་། །བས་མགོ་དས་འརོང་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག།་ ༽དང་པ་ཆེན་བས་རིགས་ ཀི་ཨུམ་ །ཆོག། །བླ་རོས་ 
རབ་ཅུ་བསྣཾགས་ཏེ་བི་བརབ་། ༽ འཇིགས་ ད་པའི་གཡོག་གིས་དྲེ་བངས་ནག་། ༽ཌྱེཆ་ཏེ་འོངས་ གཅོལ འི་ཆེང་བཞུས་ཁེ ༽ ] ཉམས་ཁྱང་ཐྲེའས་ཆས་ ® 
སྐུ དེ་ཡོ་ཐོང་ལ་འབྲ་མར་དག་བིསྭ་བླས་། །དེ་ནྲ་བམ་པ་ཞབག་མོ་ནབ་བ་བཞི། ༽ གཙང་མའི་རུས་བཀང་ཁུས ག་ཞ ༽ འཁ ༣25 ་གཅིག་ 
བསྐོན་ནས་གཱ་༽ ཀདེ་ནས་དྱིལ་འཁར་དྭེས་སྲུ་ཚ་སཱན་དང་། མཉ མས་མཧོལ་སེབྱདོབཞགཅང།།ར ཕི་ཆ་གོ་བཤར་མྲེ་བང་དུ་བསྟུར་ ༽དྲི་ཡིསྦཾ་བུགཅིང་ 


33ཤ། ༄། _ ¬ : །བདུུག་པས་བདྲུག་བར་བུ༽ །ཐེང་བ་བཏགག་ཅིང་མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར་། །ཤ་དང་༡་ཤ་བལ་ཁར་ཏིལ་བྲསྲེགས་པའི་༽ །ཁུར་བ་ལགེགས་ཇི་ 
༧༢ སྙེང་བུངས་བསྐེད་དེ་། །འབྱུང་བེཀླུ་དངཤ་ཟ་གནོང་གྷིན་དང་། །འདྲེ་ལྔ་བ་འོག་ཐེགས་གུ་སྩིན་བརྡ་བུ། །གེགས་བེ་མཆོག་ལྡན་བདག་ཉིང་བྲསང་བྱ་གྩེ། །རྩེ་གཅིག་གེ་ཐག་ཀྱིག་ 
གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱཀ ༽རོ་ར ་བའི་ཆ་ན་ནི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅོན་བགེགས་ནི་སྩ་ཚོགས་འབྱུང་། །གཅུག་ཏོར་རལོ་བྲེ་ཐགས་ཏྱི་ལལ་བ་འཕ། ། ། 
སྭ་གགས་ཡུངས་དཀར་ལགགས་སྔགས་ནས་ནི། །གཏོར་བས་ཉོགས་བཞི་དགནས་འོངས་པའི་བགེགས་༽ ༽གསང་སྔགས་ཟྲབ་ཡིས་དེ་ངག་འེར་བར་འྱ་འར་། ་དེ་ངག་ 
ཞིབར་བྱ་ཚིར་ཁེ་བེན༽ ། དྨརལ་སརབོས་ཀས་ཡས་ལ་ཆུང་། །བགེགསྣ་རམས་བཅོན་ནྲག་དེནས་རོ་དེ་ཡང་། །གསང་ཐགས་མྲའ་ཡིགྭ་བུར་དྲུ་ལང་བར་འ་གར་། ། 
ཉི ཐང་ཞིབ་གསང་སྔགས་ཆེ་ག་ཞིབ་ཞེ་ལག། །ཞཐྲོང་བ་དེ་ནི་གེས་ དངེས་པར་འབྲབ་། །གལ་ཏེ་རོལངས་བརྡ་གུར་པ་ལས། །དེ་ཡ་གསང་སྔགས་ཆོག་མི་ཤེས་ན་། །གསང་ 
སྔགས་གཞན་ངུ་བསྟན་པའི་ཆོག་ཡིག་། །ལངས་པ་དེ་ལག་རང་གོ་དངོསྲ་བབ་བང། །གཏེརྱ་ཀི་ཕ་གས་དང་ཕུག་ཅུ་འགྲོ་བ་དང་། ། རལ་བི་ཨཏ་ཛེ་བཞོན་པ་ཨངག་བཞུག་དང་། 


དྲ་ཅིས་ལེན། །མཁའ་ལ་འགྲེ་མའི་དངོ་ བ་སེར གང་བར  མར་ཧྱི་ངོ་ལ་དུང་ཁྲེང་སེངནག་གྲ )ཤིང་ 
་ ན། ༦༧༤ སེསཁང་སྤྲོད་ ༤ དོ 
རར ོི །གཙང་མ་དེར་ནི་མི་ཤ་བཞག་བྱག་ལ། ་ }ིེཾེོཾེ་ ི 


མི་ལུགས་སར་པ་བགེས་ཆས་ཀྱང་། \ ལག་གཡོན་ཤས་བཀང་གྱོ་མ་དེ་ཐོགས་ནས། ༡༦༣༣ ༢༧༠ ཀེ བག ག་ར 122 


ཆེན་འབོང་ཅིང་ཚིག་ངུ་ཤ་འདི་དག༽ །ཁྷོང་ཅགྲ་ས་ཞིག་ཏོ་བར་བྱེད་འདོད་ཆེག། །ཤར་དང་བྱངོངང་ གེ ཙམྱར་དུ་ཞི་ ང་བར་བ །ཇི་ 
ནུ ཿ ` ¡]; ་ ༽བུཧཱཿ གཅ་ངང་ོ་བོའྒ་ི་ཚོ་མམ་སུཿ ༣ ཟུ ཅར ༥ 


ད སྔར་ནི་གང་ཞིག་སེསས་ཀྱི་བ་་མས་བའི་དོན། ཊཱ ལོ་ས་སཞགས་ང་ ཇད ་ ༢3 3༢ུ༢།67༡༦༤༣ 


༡༤༨༠ །ཆདཱ་བས་ངེ་སྐངགྒེ་ནནི་ །དེ་ལ་བདག་ནཾ་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་དྲི༽ །ལན་ཐོབ་རང་གིས་དེ་ནས་བགས་ནས་ས། །ཤ་དེ་བོར་ནག་དེ་ནས་འགོ་བར་བུ། ༈ ་[ 
ཡི་ཆོ་ག་ངས་གསུངས་དེ་དག་ནི། ཅར ཀརིག་མཆོག་གྲངུག་ཏེར་སེེབས་ཆེན་ལསེགས་པས། །དུད་བདྲ་དུ་ནི་བྲང་བར་ལས་ 
སུངས་ག། །གསང་སགས་དག་བེ་གང་ཞིག་་ཟ་བ ། །ངེ་ལ་དུད་ཁེད་མི་ཤའ་ཧྩིར་བགེགྲ་བ། །རལ་བིག་སར་གཉིས་གར་གསུས་ཙམ་དགྱ་དུ། །བཏབ་ནས་ཨེ་ལ་སྙིན་ 
བགེག་སྙེང་བྱའོ། །མེ་ཏོག་མ་ཉམས་འབྲག་ཡོག་ཤ་ཁྲག༡། )ཆང་དང་སཱང་ཚཾ་འབུ་མར་བུརཾ་ཏིལ། ༽བདྲག་བ་གཱོག་དང་མར་མེ་བྱུག་བ་ཅན་། ] ་གཏོར་མ་དུ་དྲ་བོད་ 122 
` གཏོར་བརྲ་བ། །དབབ་དང་བླས་བ་ཤཉིད་དང་རྱེམ་པ་དང་། །དམག་གཞོན་གྲོང་ཁེར་བུང་བར་བུས་པ་ལ་། །ཤ་ཟམ་མེ་དག་མེ་འམ་་ *གཱིན་མེའ་ཚོགས། །གནོང་སྣྱཾན་རྣམས་ 
ཏཱཾ ལཤ་ཡཾ་སྒྱོན་བསྲེག་བཱ7 །མི་ཡཾཧནཾ་ཆྙེད་པར་མ་གྱུརན། ཀབ་གླངཊཤ་ཡི་སྤྱིན་བསླྲག་དེ་བཞིན་ཤོས་། །མ་ཧེ་ཤ་འམ་ཁཱི་ཤ་ཨར་བསྲེས་པ་། །ཆས་གངས་ལ་ནི་བསངབ་སྩཾན་ཟེ 

ཐྭ་ གཙོད་སྦྱིན་མེ་ཡཾ་ཆོ་གཞིབ་མརནི་། ༽གསང་སྔགས་མཉེས་བྱཨ་གྲབ་བ་འདི་རྣ་བྲས་སྟེར་། ། མ་ངང་སྒྲག་མེ་སྲ་མེ་བྲེགས་མེ་དང་། །བུ་མེ་ཆུང་མ་གནའ་སྲྲ་བབེ་བརའགྱུར། 


ཌཱ 


ེམ་ ཨཾ གང་ཡིན་ངེ། ་། ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་བཞིན་དྲུ་གུབ་བ་མཆོག། །༢པིད་ཁོང་གགས་མྲ་བུ་མྲེ་བུ་བ་བ་འབིང་། ༽ཇུང་མ་གནའ་སྲ་བབ་བ་ཐ་མར་ཐགས་། †|} 
ནང ས ་མེ་ཏོག་ཟེང་བྲ་བི༽ ༽ ཨར་རམ་འབྲབ་མར་མར་མེ་ཙོན་ངན་དང་། བའ་འང་འ་་ས་ལག་། ས་ས་ས \ ༈ 
` གནོད་སྦྱིན་མེ་འདི་དགའ་ནས་མངོན་བགག་ནག་། ཧིད་བདཅངས་བོན་འྱདངབར་བད་། ༽འདོང་རཱགས་ཟོ་ལྱ་ཁིས་ཆན་བའྲི་དད་ཨང་དག༽ །གནོང་བརྡཧེང་པ་ངེས་ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་། །བད་མེད་གནོང་བ་ངེང་ཆ་འགྲོ་མྭ་བཱ །རེད་པ་ཨང་པོ་ ༥ ལ་ཡང་ ༽སཱམཁ་ང་ས་ ས་ནས་། །བྱརོན་འ་གས་ 122 
རབྱུ་བྱདེ་བླཐིབ་པར་ཤུ། ༽སེམས་རྨོངས་གང་ཞིག་ གཞན་ད་བྱར་ཨྱ་བས་ནི༽ །གནོང་སྦིན་མེས་ནྲི་བུ་རྭ་ངཱ་ཀུང་བརྩ་བེད། ཀབས་མས་ན་ཕུང་བར་ཡང་ནི་འྭགར་བ་ཉིད་ 
ཤ་ཟའེ་གནོད་སྩིན་ལོ་ཡང་དེ་ཧིང། །དེ་ལས་ཆོ་ག་ལྕག་བརའདྱི་ར་གསྭ་བུ༽ །ཤུ་ཆང་ལ་སུག་ོང་མྭ་དུངབ་དང་། ༽ནས་ཆན་མ་ཤའི་ཆན་དང་འབྲས་ཆན་༡། ་།གཏོརམ་ངེ་བང་ 
ཀླརྨ་ད་བདུག་བོ་དབུལ་། །གནས་ནི་ཁང་སྩེང་ངས་ནིངུད་ཝེད་ཤི་ག། །ཨ་ཏོག་ཤིར་ཁྭཀརྩངཱ་ཨ་ཀར་དང་། ་།བི་ལ་བའི་འཐྲི་བ་ཀུཤ་ར་ཛད། །ཨ་ག་ ་ཨུད་པལ་དམར་པ་ 


་34| ༄༅༽ད་ ˆ ˆ།ཨ་རུ་ཤཀ། ཀགྲེའུ་ཅན་ནམྱ་ཧུ་ངན་ཚངག་ཚོགས་མེ་ཏོག་དྲ་བུལ།  ་་ - 
ཤཱ ཕྲེང་བ་ཨེ་ཅོགྭ་བུག་བ་སྣ་ཚོགས་དག། །འྲབས་ཆན་ཞེ་དང་འདྲག་ཡོས་འབྲག་བ་དབུལ་། །བ་དན་མོནོ་བེ་བྱུས་པ་སྔེན་པེ་དངོ་། །གས་འང་སོན་བྲ་ཝ་བཤོབ་ག ཁཏ 
ཕྲེང་བ་མེ་ཏོགྲ་བུག་པ་ཝིན་པདག། ་།ཇི་ཧེདྲ་བང་གིས་འགྲེ་བྷ་རབགདྲབུལ། །ཞེས་ ཁ་མ་ཡ་ས་ཁས་ཁུ་གྲ་དྲུག་པོ་ ༽་དཔལ་ འབའ་བ 
རྣས་བར་བཞག་བའི་ ལལྲེའ་ཚན་བྩ་འཤིཔ་འོ།། ཀད་ནི་བྱ་བ་སྦྱིའི་ ༢༦༠༧-༠༢-༢༣ རི 132 
བཤད་པར་བྱ་གྙེ། རྩ ་ ་ཐུབས་ བཇོད་ང་དང་དེའྱི་ལཞྭཅུ་་ ་་བཤད་ རློ ± ¬ ད་ རར  ་ 
།ལ་བརྡ་བྱའོ། །ངེ་ལ་སླེབ་དབན་གྱི་མཚན་ཏོ དྲ་ཏྲི་ཀབྲས་སུ་ ཆིས 
རིང་མ་བོག་ །གྲགངས་ལབགལ་པ་མདྡ་ལྷ་ནམག་ “ཞེས་བ་ནི་གཟུངས་དང་ཆོ་ག་ལ་གེགས་པ་སྙེན་བའྱི་བ་བའྲི་དུད་རམས་དང་། ་དང་ཆསཟུ་མཐོནཔའིཐག་པ 


སྡེ་ཁྲད་བར་ཅནྨ་རམས་ཏེ། 
པའོ ངོ 


ཟུ 


ལྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཁྱད་པ ཅོགས་བརྡ་བཱ་བའི་ཧར་མངོ་ པ་ རང་ས བསུད་ 
་མེའི་ལ་ཡ་ཡང་བརོཉོགས་བར་་བ་འིིང་མདོ་ཞེ་འག ུན་ལྷ་གལཊབ༽ བདག་པའ 
རང 


བཟོ་ཞིང་གཤོར་བ་ནིི་བས་པ་བཟེ་བ་འམ་ཡིང་བཟོ་ ཡོ མི་འོན་འ་བརྦ་བུབ་ཁྲ་བུང་མ་ཁས་པའོ་ ོ 


ི་ོ ¦ བ་བདེ ༽་ ཁུཁག་ཨུཡོབ་ཀབས་བ་བགོས་བསེང་ཁང་གབའ་འི་བཟལ་ བགོས་ 


འྭ་ག་ཡོག་ཡིན་པའོ། ༽ཟགས་མཆོག་གྱི་གེབོག་སྲུ་དི་ལ་སེགས་པ་ 


རྭ་ཝ་རཱནས་མཆོད་པའི་བིིརྭ་སྒྲབ་བ་བལ་བཏང་བ་འོ། བྱ་ར ར་མ་ལསེགས་པའོ་། 
ཐས་བྱ་བར་ དོ ར་རས་བའོ་ཚིགམ་རོཉམའ ༡ །དེ་ཕྲི་བ་ཁ་ལ་དམེགས་ བ་ིའི་སང་བང་གྱི་བ་བྱ་མབ་པ་ལ་དམིགག་ཁིང་བསམས་པའོ། །གོགས་ 


343¡ ༢༠༠ 


#ཟ བའི་རུ་ཁྲ་ཀུགས་མི་སཱང་ཏེ། །དེའི་རཱ 


ཤཱ 


ཀཐ་ཡིས་ནི་སཾབཱ་པ་ལ་ཞེབ་བ་ལ་གོགས་པའི་དོན་ནི་བ བའི་ཟོགས་མཆོག་གིས་བསྐམ་གཏན་གྣེག་བ་ལ་གནག་ནག་། ་ྲ བལ་མི་སཱ་ ' 
ཆཐེ་ཚོམ་ལགགས་པ་གེལ་བ་དང་། །ལས་སྣབ་པེ། གངུག་མགངའ་ངག།་ བའང་པ་ཡོ་་་་ ལ་མི 


མ་ཁའྱིརུ་ལའུགསོ་ཁངྷག་པས་འདིར་ བ་པ་བྷེ་རམ་བར་དག་པའི་ཧིར་ཡིན་བོས། དེའི་བ་བའི་རིར་ཐོགས་མཆོག་གིས་འཇུག་དགོས་པས། ༽གྲོགས་ཆཆོག་དེའི་ཁ་ཟས་ 


ཉིས་མཚོན་པའི་ཕྲ་བང་ 
བ་དང་གཉིས་ཀའི་བླག་བ་བྷ་དམས་ལས་དགག་བའྲི་པབ་པ་ན༽ ་ཱ 
བསྒེམ་པར་བྱ་བའི་ཝྔ་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ནབ་གེ་སས་བ་ཆེན་ རྣགས་དང་གསང་སྲགས་ ་ཟློས་པའི་བདག་ཏིང་ | 
ཤཱེ་སྔགས་འཆང་གིཞེ་སྗང་སྦྱད་ནས་དེ་དག་སྤངས་ན་སྔགས་ཏྱོཝི་ག་པ་ཆེན་པ་གངས་པས་བཤགས་ཚདངུས་ལག་འདས་ནྭཐེག་བའྲིར་བའི་ལུང་བར་ 


པས་འེ་ཝང་མི་བ་ 


རྣམས་ན་དེའོ་ ྲ་སཱ་བླཟོས་བ་ནྷཾ་བབ་མརྦ་གུར་པའི་བྦྲབ་པ་པབ་སྟར་ངགེས། ༽ངམ་ཆི་བྭོ་ས་བསྲ་གང་དགག་པའི་སླབ་པ་ངང་ 
ངྷ་སྣང་བྱ།པན་ལེག་གྲི་ལུང་བ་སཱང་བའོ། ༽ར་ གཿ བ་ལ་འ 


344 བརྱུར་བའྱ་ཚུརརོ། †ཡན་ལག་གྲི་ལུང་བ་སྲང་བནི་མཁས་པས་གསང་སགས་ཏྱི་ཆོ་ག་རང་གཟོར་མྲི་བྲ་བ ལགགས་ བྭ་གེ་མཆན་པནི་རི་རབ་ལ་གསམ་པ། ་མནན་བའོད ༈ 
ཆཱ བ་ངའི་སྦྱེར་ཕས་བཅིང་བའོ༥ ༽གཅང་བ་ནི་བ་རྔ་བུས་ཁ་གེགས་པིས་གཅང་པའོ། ༢ ༢༢༠༢ བསུ་མས་ཆརར་ངོ་ 
བག དྲ་གོབ་དབེནྱོ་ཧིས་ལུངས་གནང་བའོ། ༽བསྙེན་བཀུར་ འབུམ་དང་ལགྲ་འཚལ་བ་སགས་མི་བྱེང་པའོ། 

བ་པའྲིསབཔནྲཾ་ཧཱརལ་བརྡ་ནཞས་པ་ལསགས་བཞེ། གི ཁ་ངོ ོང 122 

ངོག་ངང་ཡིང་དང་༽ ཤར་མོང་གྲི་གཱབ་བརབ་སཱས་ཏུ་། ཇི་ལུར་རིགས་བར་བྲང་ཕཱད་བར་བུ །ཆོ་བའི་སྐ་བས་སྲ་སྙེབ་ང་ བ་མཆོག་ལསསེགས་ བྲ་ཐབསྲ་ 

བྱས་པ་ངང་། དེ་ངག་བྫརསྲ་ས་འབྲང་བྷ་དམོས་ནི་ཆོ་གྷ་རམ་བར་དག་བ་གབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པ་ངང་། ཨཱ་ག་པ་དྲང་། པྱ ར་ཆགསབའིརོ །དེ་ལ་ཆང་པའི་ 
ལྙནདཉས་ཏེ་སྐོས་གོབ་ཞབེས་གན་རལ་དྲ་བཤྲ།འིཉ་ཞ་གཟེད་པརྲས ཝོང་བའི་ཧར་རོ། ༽ཡལྱག་པའི་སྟེ་ནྣ་གནག རྫ རསས 


| ཀམགྷོ་རམས་ སུ་རིགས་གསུམ་གི་དམ་ཚིག་གི་ཐུག་རུ་དང་སྔགས་བཟློག་པ་ལ་གེགས་པ་ལ་སྣབ་པར་ ང་པའི་ཚ ་པ་མང་བའི་པིརོ། པཱ 
ན་ཆགས་ཏེ༽ ཧིང་ཁར་ཟཱ་བ་ལྷ་རམ་སྣང་གིངབས་དང་། ད་དལ་མི་བཡོ་འཛིང་ཇོའ དཱ་ཡཾག་འབར་བའི་ཕེང་བ ཟླ ༣༨༣ས་འཕྲར་ ལལ 
སེགས་པའ་ གསྭ་ངོད་བན་སུདྱ་དད་པའི་ལཞབ་ ཡརྱི་བྱདྲ་ད་ལར་བེད་པའི་ཇང་ཨྲདུང་བདྱ་ལང་མེད་བའི་ཧིར་དང་། ཁྲག་ལསེགས་བའི་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ཀུང་། 
ཐོ 
ར་པྲ་དམ་མཐོང་བའི་ཧིར་ངང། དྭ་བའླཾ་དཱད་འདིར་བདག་སྐྱེད་ཀྱི : ཧ་་ པ་ཨཿ 
ོཾ ཅུ རེ་ཆིན་བེའཾ་ དརམ་ལུང་ཱའྲལ་དཱ་བའི་གབས་བུ་བཤད་ ༽ བྱ་བའི 
རྷད་ ཟིག་ཞི་བ་མྩེ་ཧུས་བར་གསེན་པ་གངྱདུ་ཡང་ཟླར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ ཧཱཿ "སྒྲབ་པར་ཏེད་པའི་ཚད་མེ་ ཞན་ཡང་མོང་པའ ཏྲ 


བླཟླས་ངང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ཁྱི་རམ་བཞག་ར་མས་ནི༽ རྣམ་བར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱངྲ་དབ་པའྱི་དུད་ལག་༽ ༥ ་གེ་དང་ནི་ཡི་གེར་གཱར་། ་དེ་བཞིན་གཞི་ལག་གཞིར་ 

པ་ཧ ཤིན་ངུ་བསེབས་ ནི༽ །བླགས་བངོད་འཐུབ་ཐུག ཁ་ར ༽༧ལི་གྱེ་བྲངྒ་དེབ་སེམས་ཡོན་ཏེ་། ` རང་ཚ །གནིནི་རང་གི་ལུ་ར་བཞག་ 
བྭ་༦ ་རང་གྲི་ལུག་ཀྱི་གནས་ཁྭ་བུ། ༥ གཞི་གཉིག་པ་ནི་རང་ག༽པིན། ༽རྐང་གཉིག་མཆོག་དུ་ཤེས་བརྡ་བ། །ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརྣ་རམ་དག་ལ། །ཕགས་པ་ ནས་བར ་ 
བསམ་་ཏ དྲ ཧཱ ་ལེགས་བར་བ་ཀོད། ། གླར་སྣང་བ་ཡི་ཆིབ་གིས་གནོན་། ༽གྲེག་དང་རོལ་བླ་རམ་པར་སྦྱངས ་།སྲེག་ཅེས་ཐྱ་པ་ 22 

ངྱང་བཤང། །རོལ་བྲ་དྲ་ན་ ་བ་ཞེསྭ་བྷསཾ། །ངེ་གཉིས་ཝམ་པ་བཱག་ནས་ག། །སྔེན་དྲུ་ཧེཆ་པ་ལེགས་པར་བ༔ ར་བས་བ འོང་ངོ 
བྷ» གསང་སྔགས་སྔོནངུ་སྦྱད་བ་ནི། ༽གཞིགཅིག་ནས་ནི་གཅིགའཱ་འཇུག་༽ ༽གྲགས་ཆེན་སངས་རྒྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི) །སྔགས་བརྔོད་པ་ \ །ཞེས་པ་ལ་ 
- [| འོགས་པའི་ངེན་རྱྱ་ཆེན་འགྲེལ་བོ་ཡིནྱ་ཧྷི་པཱ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ་བེ་དང་། ཨི་འྱཧུ་ར་བ་ངང་ཡི་གེ ་ལྫན་བ་ངང་། །གཞི་ལས་གཞྲི གར་དང་། སྲེག་ཐོལ་ཝམས་པས་ 


¡ ། བ་ཁོ་ཅུང་གུ་ཡཁཁ་ཁ་བོང་ རེ བོ འ སྨ 
ཟླ བཾ ག་བ་གང་ནྱ་ཀང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གྲསུ་ངས་པ ༽ །གཞན་དུ་ན་བགམ་གཏན་ མ་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་ཁོ མན་ངག་དེ་དག་ལས་ལྔག་པ་པྔོད་པའི་དང་ན་ 
སྣོང་བས་བྱ་བ་དང་པྩོད་བའི་རྨུད་ལ་ ་དམན་མཆོག་གྱི་དུང་སྡེའི་རི སྐེབ་དཔེན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ འ་ 
དྲ་དུ་བཤད་པས་ ` རཿ རཾ་་ིཾ རྒྱ་ཆེར དྲ་ཝི་ིའ་ན་ 
པར་བཞག་བར་བཤད་ཚོན་ཏོ་ =» རར ྱ་བ་ཛཱུའི་མངོན་པཱར་ངོགེས་ ཏཾ 


འིན་པོཚའྲ་བྲིང་ལག་དང་བོ་ཇོགས་སོ་།) 
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རར 


ཏཿ །ྱབསྤྱིའི་དཀྱིལ་ལོར་གྱི་ཆོ་ག་འཞུགས་སོ། ། 


350 


. །ཞཾང 


༣ 


ཇོ 


སགས་བ 


ང་སྦྲ་ཅན་༽ །ང' 


'བསོན་རིགས་ལ་ གན ་ །དཀྱིལ་འཁེར་མག་ཅད་ཁང་ 


༄༅༅༢ །དནི་བཱབ་ཛིའི་དྱ་ིལ་འཁྲར་ཊི་ཆེ་ག་བཤང་བར་ ་བ་དང་། བངས་གནིངང་རྗས་ཁྱིཆོགའོ་། ༽སྦྱོར་བ་ལ་གསུ་མ་བྩེ༽ སྙེན་བའི་ 
ག་དང སའི་ཆོག་དང་། སྙུ་གེན་གྱི་ཆོ་གའོ། † ཤཱནྣ་བའི་ཆོག་ལ་རྩ་བའི་ ཧྙེན་པནི། ། ]དེལ་ཆོང་བ་དུང་། དངག་གཞི་ངང་ ལླ་ཁ་་ ༽དྤང 
་ ཅ་ཁ་ངག་ལ་མཁ་ 
2 ཟའ ཨ་འ ༢ །ཐེག་བ་ཆེ་ཁ་མག་བ་ཅད། གསུརྫགསོད་པ་ལ་བླསབག་ཤིང་ ངྱ་ཀི་ལ་འ། 

ཤེས་$ གླེབ་མ་ངག་ནིཌུ་ རར ཀ །དེ་བ་ཞིན་གསང་ལྔགས་རུང་ཀྱང་འཇིན་༽ ]རྗེ་ས་ཨུ་གསང་ཞིང་དབང་ ཀ ༽ཅོ་གཤེས་ ཟླག ས་ལ་འ ཀོ 


ད། །གསང་ཝགས་ཀྱུན་ངང་བ་མ་ངང་། ། ལཞྲིནླ་བ་དར་འཐྭ མངོདབེང་ །ཧྱཀ་བྱྱ་ལ་ 


ངང་། །དྱཀིལ་འཁར་ི་བའི་ལསྣ་རམས་ངང་། རོ །གླེབ་ང་བོན་ཧིས་ནི་ཨབས་བར་བ། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
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1 ༽ལྔན་བས་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་འཇུག་པའི་སླེབ་ཨ་དབང་བེ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ་ཡན་ལག་བམག་ཅད་མཛེས་བ་སེ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་གང་ཡང 
ཙཿ ང་བ་ལ་གནས་པ། ཆོ་ཁྱི་རལ་བད མས་ད ༽བྲང་རྭ་བསམས་ ་བ ་ཆེན་བལ་ཞེ་མི་སྡང་བ་། བླ་ན་ཨེད་བའྲི་བདྲ་རྭབ་ཆེན་བེར་སེམས་སྐྱེད་ཅིང་ ཧང་རྭབ་ 
ཤཟ སེམས་ པའི་སོམ་པ་ངང་ཝན་པ་ལེགས་པར་བྷངགས་ནས། རྱ རྣས ཏྲཧཤྱར་ཝའི་བར་གང་ཡང་རུང་བེ༽་ 
ང་དང་ཝན་བས། སླེབ་དཔེནལ་མྩ་རལ་ཕུལ་ཏེ་པཱས་བྲགས་ཐལ་མོ་སྣར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔེན་བདག་ལ་ ་འཁེར་འདི་ཞེས་བ་བར་དབང་གུར་བ རྩལ་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་བརྡ་བེད་པས། སློབ་མཉིང་དུ་ཁས་ལེན་བར་བྱེང་པ་ལ་ཁྱེད་ཉིད་ངཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་བེར་དབང་བཀུར་བའི་ ཕྱོ་ཏདྨ་དམས་ ན་ 
ཧྱིག་ཤིག་) ཡུལ་དུག་འདི་ལྟ་བུར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ རྗོད་ནག་། དྱྱ་མཚོ་ཆེན་བེའིའཇུག་ངོགས་དངཉེ་བ་འམ། གོང་ཁྱེཆཆེཿ གུ ཉེ་རིང་ 
རན་པར་དཀྱིལ་བཁར་ཧི་གླེབ་ང་བནྩ་ཧིས་སང་སྟེ་ལ་མའི་སྩི་ལ་བྱཱ་བག་ལ་ཞག་བྱུན་ནམ་ཟ་བེདྱ་ཀིབར་དྲུ་ཅིག་བུའིནྱོང་དབེན་པར་མཚམས་གཅད་ དནས་གྲསུངས་ 


ཚོ 


22 


352།པ་བཞིན་བྲན་གསུམ་གྱི་སྒེ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་བཟླག་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟག་པ་ནི། ་གསངབ་གཱི་ངྐྱུད་ལག་དེ་ནག་གཅན་ཡང་བཤད་བ་ནི། །ག་བྱི་ཟོགས་ཀྱི་ག་ཆན་ཏིད་དེ་ 
ས་གཞི་ཅི་འྲང་བཟང་བ་དང་། །མི་བཟང་བ་དག སྷྲ་གས་བའོ། །མཐོན་དམན་ཅན་དངཆར་མ་ཅན་། ། མྲ་བཅན་དག་དང་། །ངམ་གོག་རུས་པ་གཚོང་དུས་ཁུང་། །ཐོག་ཁབར་ཐལ་བ་ 
ཆ་རྐོ་ཅན་༣ བསེག་མ་རོ་ངངྡ་ངུ་ལ་དང་སྣ༽ །སྲིན་བྲུ་བེགླ་ཝར་ལསེགས་མང་། །དེ་ལྷ་དཡིས་གཞི་ནི། །མཁས་པསྲ་རམ་པཤནཏུ་གང་། ནམཐར་དམན་གེམས་ཤིང་གཙངས་ 
སྭ་ ཟབ་ངུའི་ཉེས་བྷ་རམ་བར་སྤངས་། །ཤར་དངེ་བོང་དག་གཞོལ་བ་ཡི། །ག་གཞི་ལགྷ་ད་མག་ཀུན་ལ་ཤིག་། །བརྟན་བརླ་ཀུར་བའི་ལས་རམས་དང་། །གངོན་ [122 
རྣོམས་ཚར་གཅང་ལསགས་དང་། །དགྲ་དལ་སྩོད་པ་དག་ལ་ཡང་། །ས་ནི་བྟང ། །དྱ་ཀི་ལ་འཁོར་ག་གཞིགང་དག་ནི། །ཉེ་འཁར་ངག་ནྲ་རུ་མོང་བ་།། 
དེ་ནི་ཤིག་ཤོང་དངོ་སྲུ་བབ་འཐོབ། །རུ་དཀོན་པ་ནི་མོཁག་པས་སྣད། །ཁེ་ར་ཁརྲ་པཱགྭ་སཾ་ཚོགས་ཤོང་། །མེ་ཅོག་འབབས་བལ་མར་ལན། ་།འོ་སཅན་ཧི་ཤིང་ཡོད་པ། ༽ 
དྲ་ཁིལ་འཁེར་ས་ལ་རབ་ཅུ་ཤིས། །འཁེར་ས་འཁེར་ཞིང་ལྡན་བ་ཡི། །ས་གཞི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལན་ཏེ་། །ཉེ་འཁོར་དག་ནྲ་རུ་ཡོད་པ༽། །དྲ་ཚིལ་འཁོར་དག་ལ་ས་དཤིབ། །ཞི་ 


3ཧཾ+ེ 


།བའི་ལས་ལ་ས་གཞི་ནི། །དཀར་པེ་དགྱའུ་བངག་པར་བ། །རྐྱས་བའི་ཆེདདུ་དམར་སེར་ལ་། འབས་དང འགུགའབོས། །གངས་རུའི་ངོས་དང་པང་ དྷ 


ཝཾ བྷི མཚེ་ངང་རྱ་མཚོའིཉེ་འཁེར་ངང་། དི་མི་ཡོཉསས་དཔའ་པར། །ཆཾ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་བི་བར་བ། །མ་མེའཁོ་གནས་དང་དུད་ཁོང་དང་། །དཔེན་པའི་གནས་དང་ཁང་སྙེང་དང་། 
ཛོན་སྦྲང་བྲི༽ །རིརེ་དངནིབྭ་གང་ལས། །ཆཆོང་ཏེན་སྣ་གྲཟགས་ཁང་བ་དང་། །དེ་ལ་སེགས་པའི་ཐུགས་དགྲ་དུ ང་པས ྦ 
ང་ 122 


༡མས་མོ་དགའ་བའི་ཡལ་གང་ཡིན་། །དེ་ངག་དུ་ནི 

འཁེར་བི༽ མཆོང་བཏེན་ཆེན་པེ༡སས་དགའ་དང་། །དབེན་པ་ཡི་ནི་གནས་དག་དང་། །རི་ཕྱི་རེ་མྱ་རཱ་ཆེནྷཾ་ཧཱུ༽ །དངོསྲ་བབ་དྱའིལ་འཁེར་་བི་བརྩ་བ། །ིངགྲ་ངང་ནིརི་བེ་དང་། ༽ི་ 

དང་ཕུག་ངག་དང་། ། ལ་མིན་བུགནི་འདོད་པ་ཡིག། །ས་འོག་རྡོ་རྗེ་དྱཀིལ་འཁེརྡ་ཊི། །བང་མ་ལནཾཐེ་བའྲི་ཆུལ་། །ངང་སྐྱ་ངག་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་༽ །རྒྱལ་སྲིད་ས་འམ་ནོར་འངོང་པས་༽ ། 
་ 


དབང་གིདྱ་ཏིལ་འཁེར་འམག་ཅདྲ་དི། །མ་མེའི་གནས་དང་རྩིཝེ་ངང་། །ལྔ་རམས་ཀྱིནི་གནས་དགྱུ་། །གངོན་དབབ་པ་དང་འཇེམས་བེད་པ། །རྡོ་ངེ་ལུག 
ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་ཆེན་པེ་དང། །མཆེད་ཉེནྷ་པགན་རོ་ཇེ་ཡ༽ །མདྱ་ནད་སྣབ་པ་ཐེ་ཡིས་ནི། ། ཁྲེ་ཧྦྱལ་དྱི་ལ་འཁོར་དགེགས་འཇྲམས་དྲ༽། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ད ་འཁེར་ནི། \ 


གནས་ནི་མཇང་བེ་བྷ་ཨན་དུ་ལང་། 

བརྭ་ཏྷ་ རྣམ་བར་ངེས་བའི་གནས་འ། ཀཀ ་ ༈ །རབ་འུ་ 6 ནོ པོ་བཅིས་ 

- །བཇྲིཐར་བྱ་ ར་རོ ང་མ་ག ཁ་ངུ་ སདཱ་བར་དཀའ། 3 འབབུ་ང་ ༽མདངས་སྣམ་བྱང དུ་གཟོལ་བ་ངཞེད། 122 
1ཇའྲི་གནས་དང་ནི། ཆ ཀཟ་དག་བི་མིག་ཡིད་མྲ་བུ་བ་དང་། ་མེདྲ་བུགྲ་རུ་སངས་པ་ནི། ༽དྱའི་ལེ་འཁེར་གནས་གྲ་ཤེས་པ་སྩེ་ ) 5 ར་ངོ 

. །གྲཐ གས་ཏེ ངས་ཉི མཉམ་ན་འདཱིང་དམན་ན་ངན་བས་པང་བརྡ་བ་ཞིང་། ། 
| ® ༢༦༡ ༢༣༣༩ཤ༥ཟང་འཛལས་ཿན ཁྲི་ཐཱ་བྲ་ཐབསྲ་སཱ་བཤང་པ་ལྕར་ལེ གས་བར་བྷ་ཏ་གས་ནག། 22:61:14 ,5::ྫ 


3དཱདཱ། ༨༠55 །ས་སྦྱང་བ་ལ་) ཡུལ་བྱཾཁྱད་པར་རྲི་ ]དྲང་གྲེང་གནས་དང་བཀླང་ལྷས་) ༽གུག་དང་རི་ཡི་རེ་མེ་དང་། ་ཀག་ཛ་ཞི་གང་ན་འཐས་བ་དང་། །ཁང་སྕེང་དང་ནི་ 

༧ རྡོ་ཝེབ་དང་༦ མཆོད་ཏེན་དང་དང་འབབྱ་རུའྲི་ཞིང་། ། མཚོ་རཱབག་ཇིནི་འགམ་དགྱང་། །ས་ཁའི་བྦང་དང་བྷ་ངྲག་པ་དག། ༽ནན་ཏན་དུ་ནྲི་བ་མི་དགོས་༽ ་།བཐག་བར་འཆག་ཀྱངདེར་མི་ 

༧ །དྭགས་༽ གཐོར་དམན་ལསེགས་སྩྱེནྡ་རེམས་ཁང་། །དེར་ནི་དོགས་པ་སྦྱེངདམི་དགོག་། །ཞེས་པ་ལྟར་གནག་དེ་དགྱང་ས་གཞིའྲི་ཟུགྲ་རུ་སྦྱང་བ་དང་། །བནོས་པའི་སྤེ་ནས་བྷ་ངག་པ་དང། 
འཐས་བར་ཅག་པ་ལ་སགས་པ་ཆི་དགོག་ལ། །དེ་ལ་བུ་ས་ཡིན་པའི་གནསྷ་རམ་སྲ་བ་༽ དེ་དག་ངེས་པར་པ་དགོས་བ༽ ༽དུས་སྙར་ཧྱི་ཁྱང་པར་ནིཿ ཧྙེནོ་ླ་འཛྲིང་པེའི་༡་ནས། སྦྱིང་ཟཱ་ཐ་ 122 
ངག་ཀྱི༡འི་བར་ལ་མཁས་པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁེརྭ་གི་ལས་བབ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་སླེབ་མ་དབང་བླསུར་བའི་ཆེད་དུ་དྲ་ཚིལ་འཁེར་ཕོངས་ " སྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། །གསང་པ་ 
ཟབ་མེའོ་དྱཅིལ་འཁེར་དང་། རམ་ཚིག་ངག་པར་དྱེད་པའི་དྱི་ལ་འཁེ་ར་ངང་། ནོར་དང་འབཱོར་པ་ སཱོ་བ་པའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་ངང་། །ཆོ་ག་ཡྱོ་དད་ལསགས་དཀའ་ཆགས་ཀྱིས་ སྦྲབ་བའི་ 
དྱཀྱིལ་འཁེརྭ་ཧི་ལག་གང་ཡིན་བ་ཐམག་ཅདྨ་ཟུ་བ་བཅུང་བེ་དེ་དག་ལྭ་བ་ཞིང་། ཕང་འགའ་ཞོགེ་ག་ཆི། ཕཡུལ་དང་དུས་དང་སླེབ་མ་དང་། བདོག་པའི་ཡན་ཏན་ཁུད་པར་དུ་ཤེས་པར་ 


རར པིས གསུམ་འཐ༽ ལྔ་འཨ་ བདུན་ནམ་ བྱརད་དམའ་ ཟླུདུ་འཐ་ ༩: བླུད་གསུམ་ཨཱ 
བླང་ལཱ་ཁྲ་བི་ལ་། གྲགསགསྣིྣཾྣགྣཾསྣསྣྨཀིཀཤཞཚཙ⁄` 6 ཆེས་ལ་འམ་ བྱདུན་ནམ་ཟཱ་བ་་་པང་མའི་རིགྲས་ཏྱི་ 
པབ་ཏིག་ངྱཏི་ཁ་འཁརྟ་ར་བ་ག་ཨ་ར་ངོ་གང་ཡིན་ལ་ཡང་ རི་ཆི 


དང། ཆུ འཞིང་། ་ 


ས་ལ་ངྱཏིལ་ 


...35ཏྷཱ། ༢༠༠༽ . _ ˆ - .- _ །ལ་), བློ་དང་ལྡན་པས་དྱིམ་འཁེར་བྲི། །དྲགབེལ་ནྲིངག་བྲ་བ༽ །འབེབས་ལྡར་་རལ་བྱ་ཅུཌ་བེེང་དང་། །གསལ་དང་མར་ལུནནོར་ལན་དང་། །བཟང་བྱེརུ་ལཱ་ 
ཁཾ ཅངས་པ་དང། །དེ་དང་བྲཀ་ཤིག་ཁབ་འཇུག་དང་། །སྐྱེས་བུའི་བདག་དང་ཐྭ་སར་བུམས། ཀཆིག་བཟངས་པ་ལ་བསྒྲད རོས་སོ། བུང་ཙ་མྣ་རམས་ཀྱི་དྱུང་ཁུར་ ཀྱབ་བའི་ཆོ་གྷ་ད་མག་ལདདི་ས་། 
༩༢ དེ་ལསགསྦ་བཟང་པ་དང་། ༽བྱེད་བ་བཟྲང་ལྷ་ཏག་ཏུ་བི། ་།མི་བཟངབ་ལ་བྱ་རོནབའི་ལས་། །གང་དིུ་ཡང་མི་འགྲབ་བེ། །ཚེས་ཟངས་ངན་དང་ངུས་མིན་དང། ཀགནས་ཨེང་ཆོ་ག་མིི་ལྡན་ 
` [བར མཁས་པས་དྱི་ལ་འཁར་མྲི་བའོ། བས་ན ་དོགས་བ་ཡེད་བར་འཆི༽ །དེ་ལ་བས་ན་ཡུདཙམ་དང། །ཆེས་གངགྱ་ངཱ་གར་ཐེད་བ་དང་། ཀརི་ལ་བཟང་བེ་བ་ངག་བ་རྭ་བ།༽ 1༧ 
་བཟང་པེ་དག་ལ་ལས་བྱ་རསས་ཏེ་། །བཟང་བེ་མན་པའི་ལས་རསས་ཀུང་། །བཟང་པེ་ངག་ལ་བྱ་ཅམ་པར་བ། །ལུས་ནི་བཟང་དང་མི་བཟང་བས། ཅཅ 
དེ་ལཱ་བལ་ན་བམ་པ་ནི། །མཚན་མ་རབྱཏུ་འབད་དེ་བརག། །ཞེས་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་རུ་ཆུད་ལས།༤། གཟའ་ཡང་༔ མུར་བླུ་ཟ་བ་བ་ཝ་སངས། །གཟའ་ལྡག་མཆོག་ 
ཀུན་ལྷ་ ཆོག་བཟངས་ལྡན་བས་ལག་འྲགབ་བེད། ་།ཞེས་པ་དང་། ཐྭ་གར་སཱརམ་ཉིད་དདྒི། །རྱལ་དངྦ་བམས་ནི་སྣེང་སྨད་གཉིག་༽ །ནམྲ་བུ་དང་ནི་ཝཱ་འཆམས་ངག་། ། ཟླག་ 


359 པའི་དུས་གུ་རྱངྭ་ཝ་གས་ །འདི་ངག་ལ་རི་ཐཱགསྣ་རམས་འྲགབ་། ༽གུབ་པའི་ངོན་ཡང་སྟེར་བར་བྱེང་། 'སྐརམ་དག་ནཾ་འངི་དག་ལ། །དྱཀིལ་འཁེར་ཉིདྱ་ཁངྡ་བི་བརྩ་བཱ། །གཟའ་ཡི་ 
རེས་ཉིས་གཙོ་བེན། ། སེར་དང་དཀར་བར་སྣང་བ་ཡིན། །དང་པ་གྲསུམ་པ་ལྔ་བ་དང་། །བྱུན་བ་དང་ནི་བྲད་པ་དང་། །བྲད་གསུམ་པ་ལཅོ་བདེ་བར། །ག་ཅུ་ཟཱ་བ་ཆབ་ཡིན། ། 
།ཡཱལ་གཞན་དབྱ་འགྲོ་བེད་དང་། །ྱཀིལ་འཁེརངག་ཀང་དི་བརྡ་བཱ༽ ་།ཞེས་པའི་དུས་ཁདཔར་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོ་བད་འབྱེར་པ་དང་། དད་པ་ཆེ་བ་དང་ལག་ལ་བརྩོན་བ་དང་། 
` |འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། མཆོད་དྲ་ཚིས་མོད་བ་དང་། བླ་མ་མཏེག་ཤིང་ངེགྲ་གུ་གནང་བའི་ར་པང་ངྱཀིལ་འཁེར་ཧིལས་བྱརས་བརྡ་བའོ། །ཆོ་གའི་ཏད་པར་ནི། གཅང་བའིས་ཧེགས་རྡོ་བ་| 122 
དང་ཐོ་མེ་དང་ཐལ་བ་ངཿ །ཐུབ་མ་དང་རུས་པ་གཱངས་བ། ཤིནྟཾའཱ་གཙབ་ཤིང་ཡངས་པར། སྲེག་ཆགས་སེང་བའྲི་དུ་ལ་བའྡི་རམ་ལཱ་འམ། ཙན་ངན་དང་གྲབུར་དང་། 
བྲགས་པར། དེ་་ རིགས་ལ་གཤིན་ངེ་ག་ཤེདང་། པད་མའི་རིགགྲ་ཏ་འགྲེན་དང་། རྡོ་ངེའི་རིགས་ལ་ མ་། ཐམག་ཅད་ ་བྲདཱདྷ་ཙི་འྱལ་བའི་ 
¡ཛཱཕག་གཾང་རྩ་བརྒྱད་བཟུས་ཏེ་༽ ག་མླེ་གུག་དེརྱ་ཐཱགས་བཞི་དང་། གྙེང་དང་འག་དང་ཐྡང་ཀ་ཐམས་ཅད་གཙང་གཏོར་བའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པེ་འདོད་པས་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་རྒྱ་གྲྭ་བཞིར 


359, ༄༅་, - _ ཀླབ་གཱངུག་གས་། ལངས་སོད་འདོད་བསྲ་ད་བྲད་གཉིག་གམ། དམ་ཆིག་བྲསང་འདོད་བསྲ་བ་བྱངད་བ་འས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ནི་ཡིད་ལ་ 

ཡ།བང་འདོད་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ི་བར་ ༽ ས་ཐྱིགས་ངེརོངྱཀིལ་འཁེར་ཧི་ཉིས་ཁྱགརྱ་གྱི་རྱ་རྦ་ཁ་དེ་ཙམ་ རོ རུག་པ་དང་ག་ལགེགས་པ་དང་། སྲེག 
ཆགས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་མཁྲེངན། ` དྲུ་རོབྱ་བས་ཏེ། ཇི་ལར་ཡང་རོ་བ་ལགེགས་པའི་སྐྱེན་རྣམས་མི་གནོང་བའི་གེ་ནས་རབྱང་པ་ག་ལ་ནག། ༽རཱ་ཀྱང་ཁི་ས་འི་ 

་༠༧ གྲེག་མཁར་གྱི་ག་གཙངག་གྲེག་ཆགས གས་མེང་བའི་བླ་བུངྷ་རམ་བྭ་ཝ་ ་བྲགས་པ། དི་ཞིམོ་བེས་སྦྲས་པའི་ལས་དང་འཁྲན་པའི་སས་བཀང་ལ་ལས་ཐོམས་ཅད་ ༧༧ 

པའྱི་སསྲ་རུས་བཏབ་ཅིང་མྦབས་པར་བཅགས་ཏེ། ངོས་གཧམས་ནས་བའི་ལཱབ་ག་ལ་མ་ཝུང་བ་བའི་གཅིན་དང་བསྲེས་པག་བོང་ཤར་ནས་ཁུབ་བླ་དྲ་བུགས་ཏེ། དའི་དབུག་གཡུངབྲདང 

ཞིག་ནོས་ནས་། ལས་སྔགས་བཟླག་ཞིང་ལག་དང་འདྲུན་པའི་སྙན་དང་། འབྲ་ནམས་དང་བཅས་པའི་རིན་བ་ཆའི་གཉེར་བྲདག་སྩེ་། གྤར་ལྟར་ངོས་སྙམས་ནས་༽ ༽ཨོཾ་རི 

བྲཛ་བྫཛ་བུར་བན་ད་བནྡ་ད་སྭད་། ཞེལ་བའི་སྔགས་བླཟ་ཞིང་ལག་པ་གཡོན་པས་ས་ལ་རེག་སྟེ། གཡག་པས་བྱ་བུངལཝ་ཁ་སཱགས་དེ་ཉིང་ ཟླག་པའི་བ་སང་གཏོར་བ་ཁིངྱ་ཁང་བར་ | 


360 དེ་པའི་རིགས་ལ་ཡོཾ བནྡ་ད་བནྡྷ་ད། དམ་དམ དྷཾད་དཱ་ཧོ་ཧནཱ་རཱཾ་ཞེས་པ་དང་པད་མའི་རིགས་ལ་ཨོཾ་གྲ་ང་ལྟ་ཁྲི་བཀའ་མནེ་ཕྣང་། ཞེས་པའི་་ཨོཾ་ཧྲཱི་ཀུ་ི་བ་ར་མི་ 
ཱ་ཞེས་པ་ངང་རྡོ་རྡེའི ༨ མལ ༡༠༢༨ ར་ར ་། 
ཐ་མ་ངགཏོར་སྔ་མ་ལུར་བཱའོ། ཡ་ང དྲ་གུང་མི་དགོས་བྲངང་གང་གི་གཅོག་ལ་སགས་པ་གྱྭུ་ག་ཨར་གནས་བའི་གཞི་ལྷ་རི་དཱི་དོར་ལེགས་བརྩ་བས་ 
ནས་༽ ཁག་པས་རེགཅིང་གྔར་ཁུུར་བ་གང་ག །དེག་ནྭ་རས་གངས་ངན་ངང་ངུས་ིཆ་ངང་། ༽གནས་ཆང་ཆོ་ག་མལ་ན་པའ། །མཁས་བས་ངཏྱིལ་འཁོར་མོ་དྲ་ལོ། བཾས་ན་ 122 
ངོགས་པ་མང་པར་འཆི༽ །ཞེས་བཤང་བས་ཡཱལ་དངདུས་གབས་ངང་ཆོ་གྲྭ་རམ་པར་ངག་པས་ས་སྱྱང་བ་ཁསེགག་བྱའོ། ཀས་གནུང་བ་ཅིཾ་པཱར་རངཉིང་ངྱ་ཉིལ་འཁེར་ཁིདབསྲ་བྲ་འདུག་ 
ནས་བདག་གི་དྱའིལ་འཁེར་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་བར་ སྙོམས་ཏེ་། སྔར་བཤང་པ་ལྟར་ལས་སཱབག་དང་རིགས་གོ་གེའི་ལགས་ཀྱིག་གང་གཏོར་བའོ། །དེ་ནས་སེང་ལེེང་གྲི་བུར་བུ་གེར་ 
བྱངང་བ་ཡ་ཁས་ཐམས་ཅང་བའི་པགས་བྱརླ་ཙ་བྱངད་བླཟས་ཏེ་ ། ཐེགས་བཞི་མཚམས་བྱངདངུ་ ། ན་ཨཿ སམྦར་བཛཛཾ་རཱཾ་། །ཨ་ཀོ་ཊཱ་ཡ་ ། ས་མེ་སྭ་དྭ་ཛྭཌ་ལྭ་དཱུ་ཐ་ཊ་ཐཊ་ལཾཧ 


== ་ཤཚ༢/-༤༢༽༨༧ང༨༨༠༠༢༩༥༨༤ “ཞེ་ ༧༡༠༢%༡༤༡༥༤༨༩༤༡༡ ༠༡༢༧༥༠༡༩༤༨རོངེ་༦༨༥ ༧༩༢༥༣༦༡༢-ར༤༨༨༦༨༩༤༨༧ལི ༠༢༨༤༨༢༨༨༣༨ཉ༤༤༥འོ་”ར༦༠༢༥༤༠༡༨༧༠༨༨༤ང་ 

36 ༄༠༠༽ ཀསྤར་ཅཏར་ཏནཏཱ་ཊྭ་ཏཱ་ཊ། མ་འྭ་མ་བ་བྲ་ཊ་ཞེས་བླཟུས་ཆིང་། རི་མོ་བ † ཤགས་ཤོ་ཅི་ཾསབཟར་བི་ 

ཝཾ ཐ་གཞི་ལྭ་བུག་པར་བསམ་མེ། །དེནས་བླེབ་མ་་རྣམག་ཁྲས་ཁྱག་པ་ལ་། ¡ཁུས་ཝུགས་བཞི 

༩༢ དགོས་པར་བ་ཏགས་ཏེ་། ཡག་འོ་ཆུབ་གསའ ང་ཅི རོ ན་པས་༽ ྱི་ཡགས་ རར ཤང རང་ག ལ་དབང ། 
བགེགས་མེད་པར་བཱའོ། རང མཛེ་ཚོནོ། མཿ སང་རྱ་ཀིལ་འ འབའ་བ །ཐོག་ཨུར་ཏི་མ་འཆར་བའི་ཚེས་འི་ཐུགས་དང་། ངང ཨོ་ཡ 122 
བརྲབ་བ་ཡི ནོས་༽ སི ཞོས 
བས་རན་བརྡ་ཟོམ་ནག་། ཆོག་བ བཱ་ཆིང་གེས་ ་གཙང་མ་བགོས་ནས་༽ དྭཀིལ་ཁཁེརྦཾ་ཙེ ༡རེར་ལེལ་ས་བཅ་ ཧྱཨ་བ་༽ ེིེིེིེ་ 
ན་མེ་རད་ནྲ་ད་ཡཱ་༢པ། 7 མ་དཱ་ཡྭ་ཀཱ་སཾ་ན་བཏ་ཡེ་། ན་མེ་རངན་བང་ཊོ་ཏ་ཀ་ཅྭ་ཐི་རྭ་ཛཱ་ལ་། ཏྱང་ཐཱ། མི ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧྷཾ་ཛཱ་བི། ཏྱིང་ཏྱིང་། བན་ང་ 


362།བན་དཱ་' ཧ་ན་ཧན། ང་ཧད་ད། བྫར་གྫང་། བི་གཱ་ཊ་ཨ་བྷི་ཐཱ་རཱ་ཡ། གྲང་བླཚཾ་བིན་ཡ་ཀྲར མ་དཱ་གན་བ་ཏི་དཱི་བོ་ཏེ་ཨྷར་ཀར་ཡ་ཛད་། ཞེས་བ་ =སང་གཏོར་- 
ཅག་ལ ལྔ་གནག་མོ་འཆོལ་བའི་ཤྱིར་སྐམ་ཐིག་གཏབ་པྣེ་། . ཉིས་པ་བྱས་ཏེ་། ངེ་བ་ལ་ཇིན་ཇིག་༨ པང་མ་ལ་ ་སམྭཱ་རོ་ལཾ་ག་། རེ་ཇི་ལ་བྗང་ཇཱིག་ཞེག་ 
པའི་ཧིང་པེ་འམ། ལྔ་རང་རང་གི་སགས་ལན་བངུན་བུན་བླ་ཟ་ཞིང་། ཁཤར་དུ་བལག་ནས་། །དན་ལ་འདུག་གྟེ་། པོ ལ་མ རྔོད་བའི་མེང་ལ་ལ་བེ་གའཡོད་ལ་ 
བསམ་བརྡ་བའོ། །དེ་ནས་འཆང་བརའྱ་གུར་བ་ལྟར་སྔགས་དང་ཏྱཀྲ་ངྱ་དང་ལྡན་བའིར་གྩོད་ལྔས་མཆོང་ཏེ་། ཙན་དན་གཾ་རུ་ལ་མ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཞིང་བདུག་གླེག་ཉིག་གདུགས་ 122 
ཱ ས། ་ཨོཾ་སྔང་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ད ཨ་དོར་ཚི་ཏ་སཾ རྭ་ཏན་བྲརེ་དཱི་རཱཾ་ཞེབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དོང་། ཨོཾ་སཱ་བྲཾ་བུ་ལ་ 


པའི་མཆོང་ཡོན་དང་ཝལྔགས་དང་ཁགྭ་ཆུ་ངང་ལན་བས་ལུ་ལན་ ་སྔང་ཏ | 
བྲར་ནི་ར་ད་རྭ་རཱུ་ཞེས་བས་། བང་ནཱུབ་སེམས་ ་བ་ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གངབ་པར་བྱའོ། ། བསྲེབ་སྣ་གེན་གྱི་ལཾས་སྔགས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་བསུུབ་ཙབ སང་བཏོར་ 
གྱིས་བདག་ངང་གཅས་དང་སློབ་མ་བརྟན་བར་བྲསྲངས་ནས་སྤར་ཡང་ངཀྱིལ་འཁེར་གྱ་ལྔ་རྣམས ར་སྩོད་ལྔས་མཆོད་ནས་མར་ལ་གུགས་བའི་ཡམ་ཤིང་དང་། ་ མར་ངང་སྩར་ 


`. ་བའི་ཏིལ་དབ ་མར་ མྲ རེ་ཡང་དང་བེར་འཇིབག 
་(ིན ྲྤྲྲ༨2ི༨ རར ་་ས་ 


ཌཱ ནི\ དབང་ ར་བའི་བུམ་བའི་མཚནཏིང་དང་ == གང་སྤྱངབྱས་ནས་] ་ཧཱེཿ ་ 
མིག་བ ཟར འཛི ལྭ་ལུལ་ནས།་ ག་ག འུག་ཕལ་ 122 


ཀྱིས་བདུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཤིདེ་ཉིན་བརྭ་ཡང་ངུས་གསུམ་དུ་དྲའིལ་འཁེརྭ་གི་སཱགས་ ཌཱས་ནས་། མངོན་པར་ང་ 
- | གཱེཐཾ་བ་དྷ་ཐས་དང་ཨཞ་ ཅན་ངདང་། དྲག ག།1 
་བཅང་སེམ་དང་གྩེ་མ་དང་འདར་། ་།མིག་དམར་མདོག་ནྲི་བགཉར་ཅན། །ཁ་དོག་ཨཛེས་ཨིན་ཡན་ལགྷ་དམག་།་ །མཆན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་དང་། ་།དེ་འྲདའི་བླེ་མ་བྐྱན་ཐང་བ་། ་ 


36ཤ4ྭང་ཕོན་ངག་ཛཾས་སཱང་བར་བྱ་ །ཤཚུགས་ཆ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཨད་། །རིགས་ནི་དམན་པ་ངནཅིབ་འཚཆ། །ནདྭ་བཅན་ངང་ནད་མང་པའི། །སླེབ་ཞྷ་རམ་ས་ནི་ཡོངས་སཱ་སཱང་། །བདག་ཉིད་ངན་ 

བའི་མི་གང་དང་། །ཨཱང་འཚོང་མ་ལ་རབ་གདུང་ཞིང་། །ཆང་དང་ཅན་དངྱརན་ལྭ་ཐེག །དེ་བགྭ་ཏགྱ་ངཱ་ཡོངས་གྲཱ་གང་། །སླེབ་མ་རིགས་བྲརར་ཙང་སྦྲ་ཅན། །ཧིང་སྟེབས་ཆེ་ཞིང་ཆོག་ལུར 

ལེན དང་བ་ཆེ་ལིང་བཟོད་ངང་ལྡན། །དནདང་ལྡན་ཞིང་མཁས་པ་སེ་། །ངང་རང་ཆེ་ལ་གཏོང་ ཙོལ་ཅན། །བཏན་ཆིང་དུལྔ་སུན་བར་པཱ།། །ས་མཁས་པ་ལྔ་བེ་སྐྱེན་ཅན་། ༽ཡང་ངེག་ 

ཞེག་ཤིང་བས་བ་བཟེ། [བཱེ་རང་ལྔན་ཞིང་སེབས་པ་ཆེ། །ཆེན་བར་ ེ ྷྨ གས་དངན་ཆོང་བཟང། །བསསྐརྨ་ར་ས་བག་ལ་གམས་པར་བཱལ། །ཧ་ཅང་ 1༩༧ 

མི་རིང་མིའང་སྙེ 1 ༽ལྔར་བ་ཁྷི་བོ་ཅན་ཨ་བ་མར་ཤེ་བ། །ང་ཀོན་མ་ཆོག་གྲསུམ་ལ་སེམས་བང་ཅིང་། །ཚུལ་ཁི་མས་ི་ནི་ཐཱམ་བས་བྲས་མས། །ཐེག་པ་ཆེ་ 
རྫག་བར་ཡོན་ཏན་ཝན་པ་ངང་། །ཆང་མང་རིགས་ནྲི་བྲ་བ་ངང་། །དང་ཅིང་ཅུ་ལྔ་འུགས་བརུན་ 


ལ་ཆེས་པ་ཡོ། ༣༩ མིབ་ས་ཁུར་ལ་ག་བཧྔ་སས་ཇང་། 3 ས་འདེང་བའི་སེ་མག་ཅན་ ཨམངོར་བྲ་སུང་ངོ 
པ་དཀོན་ཉ དཀེན་ཆ་ཆོག་གྲགུམ་ལ་གང་ངད་ཅིང་། །ཐེག་བ་ཆེན་བའྲ་ལུགས་ལ་དགའ། །བསེང་ནམ་ ༣ ཆཅེན་ | 


༄༅༽ -ˆ ~¬ -༽གསང་སྔགས་ གྨྲ་བ་བ་ཁ། ཀངོན་གཉེར་བཙོར་གའི་གོབ་མ་ནི། །གཟགས་ངན་ཡོན་ཅན་མི་ལྡན་ཡང་། བློ་དང་ལྡན་པ ་གཞག་པར་བ ༽ངྱའི་ལ་འཁེར་ཆོ་ག་ 
༠ འཁེར་བཞི་བ །ཝེག་བ་ཆེ་ལ་དགའ་བའི་བ་དག། །མང་གི་གབ་བ་ལ་བཅོན་བ། །ཀྱར་ཧི་ཇོ་ག་ཡིན་པར་བཞེད། །ཞེས་པ་ལྟར་སླེབ་མའི་སྐྱེན་ཡོན་ལེགས་པར་བརྟགསནས་ཀ་ ཡོར་ཏོན་ 
མོ དའཝཉ་པའབའ་ཞིག་ནོ་འས་འབིིའ། །གཞན་འཇུག་ནད རུ་ལ་བག་གནང་བའི་ཚོ་དཔའ་ཧིངཆན་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་བླ་གངདུ་བྲཞག་ལ་། གུར་སླེབ་མ་ཡོངས་གཱ་བཟུང 


22 


| 
| 
| 
, 


369བྱ་ཧིང་གས་གཙངམ་གོན་ནས་༽ བཱ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་མནྣལ་གསུ་མ་ཐུ་ལ་ནབ་ཤར་ཕགས་སུ་ཁ་ལུས་ཏེ། བུས་བྲཛུགས་ཁིང་ས་ཏོག་པང་བཅག་བའི་ཐལ་ཚེ་གིང་ཁར་སྦྱར་ནས་) དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
ངག་སན་བྷ་བཱ་། སྣེབ་དབེནྭ་ཏོང་ནི་དགོངས་བུ་གསལ། །ཁྱངྡ་དབ་ཆེན་པའྲི་དུ་ལ་བྷ་ཏན་བ༽། །མགོན་པེ་ཆེན་བེ་བདག་ཅག་འཚལ། །དམ་ཆིག་དེིང་བངག་ལ་རོལ། ༽བྱང་རཱབ་སེམས་ཀྱང་ 

. །དངག་ལྷ་ཙོ་ལ། །གངས་རས་ཆོས་ངང་བགེ་འྱུན་ཏེ། །སྱ་བག་གྲསུ་ས་དགྱ་ཀང་བདག་ལྷ་ཆོལ་། །ཐར་བ་ཆེན་བའྲི་གང་མཆོ་གྱུང་། ཀ་མགེན་བག་བདག་ནི་བཞུག་ཁུ་གགལ་། །ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་གིས་གསེལ་བ་འདབས་བ་ལ། བླ་མས་སཱགས་ྱི་དངོསྲ་བབ་དོན་གཉེར་གང། །དྱཏི་ཁ་འཁར་འདིར་ནིཀཞག་ག་སཱེ། བདད་ནམས་འདོད་པས་ངལས་གཞན། །༈ 122 
བདག་གཞན་འཇི་ག་ཏེན་ཕ་རོལ་གཉེར་། །དང་བ་ཆེན་བ་ཝན་བབ་ཏེ། །འཇི་གྷཏི་ན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་ན། སེས ཧྭ་སེ་༽ བདི་ཡི་འྲབས་བུ་འདོང་མི་བཱ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་འྲས་ངོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རེན་བ་རོལ་འགབ་ཚོའླདུར་། ༽འཇིག་ཏེན་ཁ་རོལ་ལ་དགིགས་ན། ༽འབང་པ་ཆེང་བར་འདི་འཇས་འབྲབ། །ཞེས་ ་ཇོང་ལ་། དྡེ་རམས་ 
ཀྱི་དོན་ཀྱང་བཤང་ཏེ། །ཁམས་གྲསམ་འཁེར་བ་ཁ་ཁེན་བ་ ཟཱིག་ནས་ཇོགས་བཔའི་སངས་ཅྱ་ག་དོན་དུ་གཏེར་ཅིག་ཅེས་གདབས་ལ་། བཀོན་ཨ་ཆོག་གྲགུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་། 


36༣༠ ༽སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སེ་གེར་བཤགས། །དགེ་བྱ་ཀུན་ལ་ཇེས་ཡིང་རང་། །ཆོས་འཁེརམ་ཁུས་བསྟེར་དུ་གསེལ། ༽རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསེཝ་འདེབས་། །བང་ 
ཤཾ ཆུབ་ཧིང་བེར་མཆིས་ཏྱི་ཁར་༽ རླ ཤྲ བཤ རངུ་སངས་རྐྱས་ཐོབ་པར་ཤོབ། དག ` 
༧ རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་། ༽ བངྨ་དྭབ་ཧང་བེར་མཆིག་ཀྱི་བར། ཀས་པརོ་དམགགད་། ༽ཤེས་རབ་སིང་རེ ་དང་བཆས་པས། །བརྩོན་བས་གེགས་ཅན་དོན་དུ་བདག། །སངབས་ ་ 
རྒྱག་མདུནདུ་གནས་བཅས་ཏེ་། །རྫོབས་པའི་སངས་རྐྱག་ཐོབ་བརབགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གེམས་ སྐྱེད་ཀྱི་སྔེམ་པ་གཟུང་ནས་ཁྲེ་བེ་བཏུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྩ་སྔགས་བཟླས་པའི་ 122 
སྤེག་ཆུས་སྡེབ་ཨ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་བགང་གཏོར་བྱུ་ཞིང་། )ཐགེགས་ཉམག་ཅང་ཞན་ཏིང་ཀུ་རུ་སྭདཱ་། ཞསབའྱ་སལ་ཆིག་ཅན་ ཟུག ཇྗོང་བྱས་པས་མགོ་བེ་ནས་ཡང་ཡང་བྱབས་ཏེ་ཁྲེ་ཐོ་ 
༽དེནསྭ་བུག་སྗེབ་ 


རྣགག་ཀྱིས་སྣྲེབ་མ་རྣམས་ཏྱིཆཾ་ཧཱུན་བགལ་བའི་ཏིངའེ་འདིན་དང་ལྡན་བས་ལན་བདུན་ ཱས་བདྱ་བའོ། ཀྱིག ཅ་ལ་བྱུང་ཐའིསརཉ་ཁ ཅིན 
རྨ་རས ར་ང་བགལ་བ ངེའི རན་པས་འ ོི་ྫིས་བུངང་བཞིན་གཏོག་བྱའ་བ་ཞས་མོ་པང་། མད་མའི་རིགས་ལ་ལོ་ད་ཡ་ཤྲི་བ་ཧུ་ 


368¡ཱདུ་དཱཱཾ་ཞེས་པ་ངང་། རྡོ་རྡེའ་རིགས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྟེབས་པེ་ཆེའི་སྔགས་སམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྐུས་བེ་སགས་ནཱི་བཞི་པ་འམ། བངུད་རི་ཁྱའིལ་པའི་སྔགས་ཡང་ཡང་ 
རར ༡༨ ༤༤༨ ར་བསམས་ལ་། སས + མ་ཤ ¡ 
ལས་ཐམས་ཅོད་པའི་སྔགས་སམ་དྲུཾ་བཟླག་བའི་བ་ཀང་གཏོར་བི་ག་བརྡ་བན་ཏྲོ། གྲགལ་དང་སྔོས་དཀར་ལགགས་པའི་བདྲུག་གས་ཀྱིས་གསང་གནས་ནས་བདུགས་པས་ནས་པའི་། ་ 
མཐརྦ་ཐག་པར་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅང་གིརྣ་པུང་ནས་ཐགས་དང་ཕོགྱ་རྨ་དམས་ཉིས་བྲགངས་ཏེ་སྤར་མི་འཇུག་བར་བསམ་མེ། །དེ་ནས་སླེབ་མ་བྱང་ཝེགས་སུཁ ་ལྟས་འིང་ཐལ་མེ་སྟྱར་། 122 
མ་ལ་༽ གོ་རིམས་དུ་གཡིང་གྩཾན་པར་པྱ་སྲེ། དེ་ལང་ཨ་ངུམ་བརའབ་།་ བོས བ་བ་དང མགཱིད་དུ་སེར་བརུ་བཉིས་ 
པ་སྔེསྲ་རུས་བླ་ཀས་པ། སེ་གའི་ཧིང་པོ་ལར་བྱུན་བླནས་པའི་དི་བཟངས་ཏྱིགྲ་བུགས་ཞིང། བདུག་ལྗེསྱྱ་བདུགས་] ཅབའ་་ཆོབ་ཅུ་ཚང་ སླེབ་མ་ཁ་ཤར་ 
་ེང་འགོང་ ༢༠༦ རིལ་དྲ། ས་ རར་ཆིང་སྱིར་མེག་གྲི་བད་ཅིང་དང་ཟང་ཟེས་ནག་། ཆེད་དུ་འཛུགས་བའིརེ་བལ་མོ་ཆོག་བསྡ་དེའི་དྱཀིལ་འཁར་ཅྱི་ངང་དུ་ངོར་ 


ཤཱ ༄༄༠༽ བས་མེ་ཏོག་གི་མགེ་བེ་ སྙེང་དུ་བྱསནན་མཆོག་གི་རིག་འཇིན། འོག་ཅུ་ རར རས འ་འ ས་ར (འབྲིང་པེ་། བྲང་ངང་ 
% 

འཆམས་ུབ་སན་འཇིགནཔའི་བས་ུང་ ལེ་དངནུབྭུ་དངོསྲ་གབ་རིང་བར་བཤད་ངོ་། ༢ །དེནས་སླེབ་མ་རྣམས་ཁ་ཤར་རམ་ ་བང་དུ་བསྙན་ཏེ རྨ་ཁ བས 

དྲ གོ ལག་བ་གཉིས་དེའི་བརྭདུ་བཞག་ལ་སྣ་དབདབུ་བ་མད་པ འྲིརུ་གཙང་བྲངས་ཉེ། གཡས་པའི བུབ་བས་ར དེ 
ནས་ཐངས་ནས་ཁ་དང་ད་བ་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། སྣ་གཉིས་དང་། དྲ་པང་བ་དང་། ཧཱིཾ་བཾ་ངང་ལྕེ་བ་ལ་རེག་བ་ལན་གཉིས་གཞ་གསུམ་ལགེགས་ཊ ་ཆེ་རེག་བྱས་ཏེ་ 122 

བ་གྲསུས་འངས་ནས། ལག་བག་ཡག་ཉྱིག་མ་ ༩ ༤ སས  ÷- ལས་སྔགས་ ས་པའི་སྡོག་རུ་ཁྱེར་བ་བདུན 

བ་ར མཱབ་སྣ་དམས་ལངས་ནས་དྱ་ཀེལ་འཁེར་ཚི་ བྲཀ་བརྡ་བཱའོ། །དེ་ནས་སླེབ་དཔེན་རངཉིད་ནང་དུ་སེང་སྟི དྱིལ་འཁོར་གྱི་ལཱ་ལ་ 

ལ༽)་ གཡག་ཤ སྫེས་རེང་དང་རྡོ་རྗེ་དྲ དད ་ལི་གས་བར་ བྭ་འདི་ཞེས་བ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདགཆིག་ཝྔགས་ཅུལ་ལ་ཁུག་འཚལ་ལེ། 


370[ཕཱཾབ་མ་རྣམས་བརྱེ་བ་དང་། །ཏྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་བའི་ཧིབ་ བ་གཡ་ངོརཡུས་ཆེའ་གོགརཁོན་ རར. ར་རོ ༽འགྲེ་བ་འཁེར་ལེའི་ངེན་ 
མཛད་པའི གངས་རྒྱག་བདག་ལ་དགེངས་གྲུ་གགེལ། །བཅོམ་ཁལྔན་བདག་ནི་གུས་བ་ལ་། དེ་བས་བ་ཀའ་དིན་གནང་བ་ར་རིགས། །འྲབས་གནས་བྱང་དུབ་སེམས་ ་བ་ 
དང་ཉ སྔགས་ཀྱི་ལཱ་གཞན་གང་ལགག་ངང་། །འཇྲིག་རེན་གྐེང་བའི་ལྷ་རྨ་མས་ངང་། །གང་ཡ་ངྭའླ་བང་བེ་མྲ་འཆན་དྲང་། །སེསས་ཅན་བྱ་སན་ལ་མངོན་དགའ་བ་། གགེང་སུརྔོ་རྗེའི་སྱན་ 
. རྒང་འྭ་དརམས་། ༽ ་གསལ་། །བདག་ཡོང་འདི་ཞེས་བ་བ་ཡིག་། ། འདི་ཞེས་བ་བ་ཁི་དྱ་ཀིལ་འཁེར་ནི་༽ །ཡོ་བང་ཅི་འབར་བངག་གིས། །འག་བ་ངག་ 122 
- །ར་བདག་འབྲི་ན། ་བ་དག་ཅགྭ་བེ་བ་ཁར་བཅས་པ་ལ། །ཅེས་གུ་བྱར་བར་ཏེར་དགོངས་ནས་། ་ཆོགས་བྲ་ཐམསཅད་དཀྱིལ་འཁེརྐ་དུ། །ྱིན་གིས་བླ་དབ་བ་མཛདངུ་གསེལ་༽ །ཞེག་ 
དེ 2 ༽ངམས་བསམ་པ་ངབ་ངས་ང་ཀིལ་འཁེར་ཁ་ཝག་བ་ཞིང་མཆོཿ ཅ་ངུ་འགྲོ་བས་དིའི་དཀིལ་འཁེར་བི་ལྟ་ནམས་ཆོ་ག་བཞིནདུ་གཤེགས་དྭ་གསེལ་ 
སྔིག་པ་ཅི་ཡང་སྭཾ་བ་ཞིང། ༽དགེ་བྲ་བུན་སུམ་ཆོགས་བར་གཱང་། །ཆང་གི་གེམས་ནི་ཡོངས་སཱ་དལ། །འདི་ནིསངས་རྒྱས་བསྟྣན་པ་ཡཡིན། ༽ཞེས་པ་ལགེཁས་ངའི་ཆེས་བང་ 


37] ༄༅༽ ༽ནས་་ ངི ལྭ་བཛཤར་དུ་ཀུ་འ་གཏིང་བའི་ག་གཞི་ལ་གློབུ་རྣམགཤར་ཕྱེགས་སྲ་སྔས་བསྙར་ཏེ་༽ གེང་གེའི་ཉལ་སྙུབག་ཀྱིས 


ཤཱུ ༡ཡདུ་བཞུག་ག། །ངེ་ནས་ནང་བརྡ་དི་ལ་མ་བཟང་ངན་ཛིས་ཏེ་། ་ངནན་པའི་མར་ལ་ཞོ་བའི་གེག གས་བྱར་ང་བྱརཧདྱ་བའོ །དངོས་གཞིའི་ོགལ་ངཀིལ་ལཁར་ སྣྲ་བ་པརྭི། དེ་ནག 
ལེ ཧེད་ཉིན་ཉི་མདའར་བ་ན་། གླེབ་དབེནྲ་དམས་ཀྱི་སྲ་བག ས་དས། ཁ་ས ལས ར་དྱཀྱིལ་འཁེརྦ་ཧྲི་དྲང་དུ་སེང་རས་ཡས་ཝ་མ་ག་ཅང་བའི སང་ 
་གཏེརཊསྲའ་བྱརུ་གོག་ས་ག ཙར་བཞནདུ་ཁོང་མ་སུང་པའི་གསར་བ་གཙངམ་ངི་ཞིམ་བ་རེགན་བདའ ་རན་པ། སྔེམ་ཝ་ངང་འཇུར་མཇུང་མང་པ་ཁ་ ༢༩༧ 


རྡག་དཀར་དམར་སིརྭ་ལྔང་ནག་བ་་། ་ལསྲ་བམས་ཆོང་བ་དང་། རིག་པའྲི་ར ཟར སུགས་ ཟླས་དང་བེ་སོ་སེར་ གླྲིལ་] དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་་སྲིལ་བ་ལས་བམག་ང་བའི་སྔགས་ལན་ 
བྱྱར་བླས་ཏེ་། མེ་ཉོག་ལ་ཕོགས་བའིམ་ཆོད་བས་མཆོད་ལ་། མདཱརྩཾ་ཡི་ནམ་ཁརང་ཀོན་མཆོག་གྲ་གུམ་དང་། དྱ་ཀིལ་འཁེར་ཁྱི་ཝཱ་ཐམས་ཅད་བསམས་ལ་ཉེར་སྦྱོད་ལས་མཆོང་ཏེ་། 
སའི་ཕེགས་ཆ་ཧེམག་བའི་བགས་བཏབ་༡༽ དང་པཤར་ལྔ་ནས་སླེབ་དཔེན་ཧིས་ཐིག་སྐུད་བགྲངནས། བྱང་དུ་ཁ་ལྟ ས་ཏྱི་ཟིག་གདབ་། དེ་ནས་གཡག་་སྙེར་ཁྱིས་ 


ཛུཿཿཊར་ཝར་སླེབ་ད་བེན་གངནས་ནུབ་ཅུ་ལས་ཏེ་ལེ་ཙེགས་ཀྱི་ཚིག་གདབ་། ངང་པ ཧེ། ཆུབ་ཉེགསྭ་ཀྲི་ཐིག་གདབ་། དེ་ནས་ ་ 
| ་ྫཨ རླར ངེ་ལྟརྦ་བྭ་བཞིརྦ་ཧུར་བ་ངང་། ྲརེིེཾེི ཧཿ 
འཁེརཏི་རིམ་ལ་དེ་འི་ནང་བྱི་ཟེ་དོན་སཾ་བ་ཏགས་བཏ སྲ་དབའི་ནང་དུ་ལང་ འིའི་ཐོག་གར་བཅིང་། ར་བ 
¦ གཡསག་ག་ཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་བཞི་བཞི་བར་ནས་ཆ་ཐིག་ལ་ངྲ་བ། རི ིིཾིགིེིེིཾིཾིིཾོཾཾ་ དེའི་ཕེད་ཁི་ལྟེལས „„ 
བུངང་\.. ངྲ་བ་དྲ་ཐེང་དང་། རབ ཛོས་ཅནྷ་ཧི་ཝིག་གངབ་བརྡ་པའོའ །དེ་ལ་པཱཾར་ཧིང་པེའ་ངྱ་འིལ་འཁེརཆི་སཾ་བཞ་པ དང་བཅས་པ 
བྲཾ་ལ་གཞན་དམག་ནི་གེ་བཅིག་བྲ་དུབ་ འབངན་རང་རང་བི་དྲ་ཏིལ་འཁེར་ ད་བོར་ཡོསི། །ོ་ོ་ས་་ར་༦བྲ་གགང་མཆོག་མཁས་བ་རང་། ངང་ རར ལོ 
ལུན་ཅིག་ཐྲིག་གདབ་པར་བཏོ། † ཆངྦ་པ་ཅན་དང་། ཚལ་ཉམས་པ་ངང་། གཙང་སྷ་རུང་བ་དང་༽ མྭ་བང་བ་དགནི་] རྒྱདོ་མཐོང་ཡང་གྲེགས་སྲ་བཟུང་བར་མཾ་བྱའོ་ དང་མིང་་སོ་ | 


ལཾ ༡༤༨༧ ༢༡༨ ༠༨༣༢ 
£” པཔ 3་༠་ཁེ་་ ཆང་ ༨༠༥༤ བད ི་ོ སལ་ས 


3༡3 ་ྒེ ་ཱ 
¿༤ ༠། ུ །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེདན་དྱ་ཏིལ་འཁེར་ཅིས་དྲངས་དང་ཕེགས་འཚམས་བྱངད་དུ་བུར་བུ་བཏབ་སྟེ་༽ དབུས་ཅྲི་བུར་བུ་ལ་ཐིག་སང་བཏེན་པས་ཟུས་ 
ཌཱཾ བེར་བྱ་ཞིང ཕྱོགས་ཀྱི་བུར་བུལ་ཐིག་ སྙང་ཏེན་བསྲ་ག་བཞིའི་ཐིག་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རངཏིད་ཏིས་གདབ་བར་ 7 ་ ཅན་ཡས་ ཟུས 
„༢ ངྲུ་དུའི་སྙེངས་སུ་སཱང་ལེབ་བཟང་བོས་རབ་ཏུ་བངམས་བའི་ཤིང་ལསགས་བཔར་ཡང་ངེ་ལུར་ཐིག་གདབ་ཅིངརྱ་ཏིལ་འཁརྡ་ཐི་བར་བཱའོ། །དེ་ཡང་སྲང་བུ་ཆང་ནོ་དཱ་ག་ཨ་རི་། རིངྲ་ང་ཆེས་ན་ 
⁄ །རང་ཏྱིས་ཐེབས། །ཕོགས་འགས་བླ་མ་རྐྱེས་པར་འགྱུར་། །དོ་བས་ཐམ་ས་ཅད་ནན་ཏན་དུ་། །ཁྔཁས་པས་ལེགས་བརྡ་ཐིག་གངབ་བ། །ཞེས་གྲསངས་པས་ཐག་གངབ་ངའི་སྩེན་དེ་ 122 
པ་སྐྱེད་ནས་རྲཾག་ལ་སྲཁས་པའི་སྔགས་པས་། ཐིག་གདབ་པར་བའོ། །ངེ་ནས་རང་གྱི་དུང་ལ་སྦགས་པ་མཁས་པ་ 
བ་ཀྱི་ལས་མཐྲེངོབས་༽ བླ་མ་དང་འཕགས་ 


རྣམས་སུངངས་ནས། ན་བར་འབང ༦ 
སེམག་ཅན་་བྱི་དོནྷ་ཧཱིཟབས་ཀྱི་ཧྱི་ཐེག་པ་ བྱས་པ་] གྲེགས་བཟང་པེ་དང་ལྔན་པ་] བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོག 
༥ ་ཡང་ན་བླ་མ་ངང་བླ་མས སྙེས་པའི་སྙེབམ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་སྟེན་དང་། གལ་ཏེ་མ་འབྱོཆོན་། དགེ་འཇུན་དང་དགེ་འདུན་བྱིས་ སྐེས་པའི་ཆོས་ 


པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཅི་འབོ 


374[སྙེང་དང་། - ཡངན་དཀོན་མ་ཆོག་ལ་མ་ཆོད་བ་འམ། ་དགེ་འདུན་ལ་ལོོན་ཐུལ་ཏེ། ཧི་འཕྲེང་གིངུག་གྱུ་ཟ་མ་དང་སེབ་མར་བྱ་ས་བས་། བངུང་བྱརི་འྱའིལ་པ་འས་རངརང་གྲི་བོ་བེའྱོ་རལ་པེ་རྡེས་ 
སཱ་དན་ངས་སྒུ་རཱ་ར་ལསེགས་བའྲི་བུས་ཆབ་ཅིསྲ་ཁས་གཙང་མྭ་བ་ཞིང་གོས་དཀར་པེ་བགོས་ལ། ་མས་སྱི་རྡོ་ཇེ་དང་། གངུ་བུ་དང་། བསང་ཆེན་དང་ཟྲེ་འ་ཁྷ་དམས་བཏགས་ཏེ༽ སེམག་ཅན་ 

! རབརརིིཾ་་ ར་ར དཉིལ་ལཁེར་གྱི་དངངུ་ལོངས་ཏེ་དྱཀི་ལ་འཁཾརྦཾ་ཧིཌ༼གཞི་ལ་ཁར་ཡུག་དུ་ཐིག་ལ་མ་གནོད་བར་། བའི་གཅིན་དང་བྲསྲེས་ 
པའི་ཧྲི་བས་ ཅཆག་ཆག་གངབ་ཅིང་། སྱག་བརར་ལེགས་བརྩ་ཀྭ་ཐཱ༽ ལྔར་ཡིང་མེག བའྱི་ཧིརྨ་ཝ་གནསྐ་རམས་སྲ་སེ་ཏོག་གིཡ་མ་བྲཀམ་བར་བ་ཞིང་། 122 
ཀ་བ་གགས་ལ་བྷངེན་ནག་ཅ་ཚོན་སཱ་ཝའི་སད་བུས་ལེགས་པར གོར་ལ་༽ རྒྱལ་མཚན་ངང་རྟ་བབས་ཅཾ་འབྱོར་པ་ངག་བིས་བྱང་ན་ཏི ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་དུད་ཐེས་ལྭ་ཞིས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་འཕྲེག་ 
བརྦ་པས་ནས་བང་བཁས་སཱ་དྱའི་ལ་འཁེར་ལ་འཁེ་བའི་ཕོ་བདྲ་ཨས་ཅད་བགེག་པརྡ་བསེ། ཁེ་ཕེའྱཾ་ཧཱ་ཁ་པའི་ལས་སཱ་གས་ཀྱིས་བསངས་ཁྭ་བོ་དང་ལན་བས་དྱའིལ་འཁོརཔིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ 
རང་རང་གི་གནས་གུ་བགོང་བརྡ་བ་་ཡིན་ནོ་། །ད་ནག་ཝྔར་བཤད་པ་ལུར་གནས་ཁངབ་སང་གཏོར་བྱ་བ་དང་བགེགས་དམས་བསལ་བརྡ་བས་ནས་། བདག་དང་དྱིལ་འཁར་དང་སྡེབ། 


3༡ ༄༅། ཁའོ་་བསས་ཆིར་ཁོ་ ཡཀ  སོད་ཁབས་བུརིགས་ྲགསྭ་ྱ་ངམཔསདར་བ་ 


ས་ལ 1 པི * ༢ ༢: ལྕབ་ངར་བ་ཡང་ཡང་དུ་བྱངང་པརྦའུརན་དེ་ལ་ དངོལ་ག་ 
ཤེ ༡ ོ་་འ་ཁཁཁ་ས་སྣསྣ།་ རར ཆི 
བསྲེགྲ་བཞོ། དདེ་ནས་ངྱ་ཀིལ་འཁེརྦ་ཁྱིལ་སེ་སེའི་གནས་ ཨས་ནས་། ཆས་བཞད་པ་འརུ་འསར་ལབཞས་པའི་བླདྲད་ཐངལས་དེས་པའི་ཏོག བོ་པ་ 122 


ག་གེ་བ ་ཀྱིས་ཀྱང་བདུག གས་སྲར་བཤ་ 
རར རོ ཤོག བ་ཡ་ས་ཁལས། རོ ་ 
རྱིས་མཆོད་ཡོན་ཁུ་ཁ་ཏེ་། སློབ་མ་དང་ངྒཡིལ་འཁེར་ངང་ཕོོ་བརྨ་རམས་སར་ཁ་རང ཡས ལྷའིམེ་ཏོག་དམས་དི་གཙང་ལང་ག་ཕེགས་གཅིག་ ལུ་བ ༽ 


376|[བཀང་ ་ས་གཙང་མར་བཞག་ཅིང་ང་ཏྱིལ་འཁེརྟ་ཆོ་ཕྱོ་བུང་གཞནྷ་རམས་ཀྱང་དེའི་ཉེ་འཁེར་དུ་བཀོང་ཌས་ཤེག་རབ་ཅིལ་རོལ་ཅུ་ཧིན་པ་ཀུགས་ཏེ་། ༽ངྱཏིལ་འཁེརྦཾ་ཧྲི་ལྔ་ཐམག་ཅད་ལ་ཡིངྱ་ཉིས་གུས་བར་། 
ཨའཆེལ་བ་ལསྐལས་པ་ཡཿ་ལབ་ཁྲད་ཁྱ་བསོ་ནས་རཅིལ་འཁེརྡ་འི་བར་བ་ཆུ་ རྔལ་ཚོན་རིན་ཕེ་ཆེ་༈ ་ལྔའི་ཁེ་མ་འམ་༽ + ཐ་ 
ཐེ་མ་ཁ་དོག་ཝག་ མ་༽ ་ཤྱོ་མ་ང་ཀར་བེ་ནས་ངང་གྲོ་བེ་ལས་ཐག་པ་དང་ད་མར་བ་པཁག་ངརར་ བེག་པ ལི་བཞིར་བཁའདྱོ ཨ་ལུང་ བཅ རེ་ཡང་མཆོག་གི་ངབང་ 
བསྐར་བ་ལ་རིན་བེ་ཆེ་ ད་ས" ངྒྱངས་པ་ལ་འྱབུང་འུངས་ཀྱི་ཕྱེ་ཨ་ངང་། དྲག་བ་ལ་ཐལ་བ་ལསེགས་པའི་སེ་མ་ 22 
ཚྱབ་བ་ངིད་དའི་གང་ ཟླ་བའི་གཱོས་རུག་གཏོར་ནས་།ཞྭཅིག་པ་ཝ་མངནས་རིས་བ་ལྟར་དེ་བའི་རིགས་ལ་ནངནས་དཀར་པ་དང་། བདམ་ལ་དམར་པ་ངང་། རྡོ་ངེ་ལ་ 
ནག་བའི་སྒེ་ནས་ཇི་རིགས་བ་ར་དབང་ལྔན་ནས་བྱསས་ཏེ ལྲས ་བ་ས་བོ་ བ་གཟར་ཆད་གད་པར་བཟིང་ ༽ ངཀྱིལ་འཁེར་གཉིས་པ་བེང་ན་དཀར་དམའ་ ། 
སྔོ་བ་གསུམ་ཁྱིས་དྲི་ལ་གསུམ་པ་བྱེང་ན་། དཀར་པེ་ཆོག་རུང་གིསྣ་བོ་ཞིང་ཐལ་རྩེས་འཛྲིན་ཡང་ཆིག་ཀྱང་དུ་བྲིག་ཏེ་ ། བ་གྒོ་ཁམ་བྱང་སྒེ་མ་གཏོགས་པའི་གྒེ་གཞན་རྣམས་ྱེ་མ་དཀར་བེའི་ 


ས་འ ༽རི་མེ་ཝ་ཐོག་བཅང་བརྩ་བས་བཱ་། དེ་ཡང་ཐིག་ཚན་གཉིག་སྡེམས་པས་ནད སྐེད ། ཕྲ་བས་ཆོར་འཇྲིག ཡུར་པས་པར་འཆོན་ནནན་འཆི་བས་ 
རྔ རོ་་ར་ར་ རར  ་ རཾ 
༧ སྗོས་རཱ་ས་བ སངབཏོ་རྩ ག་ལ་ངའི་འོག་དུ་ཐེ་མྣ་ར་སསྭ་ཏིསྣ་གཱ་་ཁག་ཅུགྱང་ཁམ་ཐིག་ལེ་འས་ ག་ག རབ 
གཟེག་སྭ་ཀྱིརྷ་བིཊས་ཁ་དོག་ཧག་མཚན་ལ་སགས་པ་ཚང་དང་ལན་པ་བི་བརྩ་བ་ཞིང་རང་གིས་རི་ཨེ་མཁག་པར་མ་བླ་མབས་བ་འམ་བླས་བགྲ་གུ་ཟིནྱ་ཏང་། ཆད་དབ་ལན་བྷ་དམགནི་དུས་ 
ི་ོ རྡོར བ་ ཧི་བ་འྲགག་གུ་ཁད་ཡརམྡོད་བ་གས་མངོང བས་ར་ག་དི་བརད་ཞང རརེ་ཡང་ ཁས་མ་ཇེས་བླ།པས་བ རྩོ ༢ ང་བའོ ཁ་འོའ་ 
དྱཀིལ་འཁེར་དང་མཉམ་བརྩ་ར་ཆེན་བདང་། གཞན་རམས་ཟུམ་བེ་འམྲ་བ་བཞིར་གདན་གྱི་རམ་པ ་མཚོན་ཚམ་བི་བར་བཱ་ ་ཡངན་། དྭཀྱིལ་འཁེར་གཙོ་བྱ་ག་དང་བར་བྭ་ཐུག་རུ་དང་ 
གསུམ་པ་སེགས་ཐིག་ལེ ཤྱ་ལ། གཞན་ཡང་བྱབའྱི་རངྱ་ཙོ་རྦ་ཏིལ་འཁེ་རོམྲ་ལུག་པྷ་ར་མས་སུ་དངོས་གུམ་བཤད་ཁངཟ་ཚོམ་མད་པར་། སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་འོག་བྱེཤས་ 


379 སུ་ གཞནྷ་ཧིས་ཨྲོ་ཐུབ་པའི་ལ་མེ་རོ་ཇེ་འམ་འཁེར་ལེ་འཇིན་བ་གཡག་ཐྱགས་སྲུངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོ། ངའ་ཇིན་པ༽ *ˆ“་འཛིན་པ་༽ འཁེར་ལོ་སྒར་བ་འཁེར་ལོའམ་, 
རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པ་༽ ག་ཡོན་བྱོགས་གུ་གངས་རྒྱས་སྩྱནམ་འཁེར་ལེ་འཛྲིན་བ་། དང་ངོས སར རླེས ོ་བོ་ོི་གའོག་ཡ་ིིའོའལ་ཤི 
འཛིན་པ་༨ གཞན་གྱིག་མྲཾ་ཐབ་པ་རྡོ་རེ་འཛིན་པ༽ དྱཀིལ་འཁེར་གིདབུས་ཀྱི་སྙེང་པ་གང་ཡིན་བ་དེར་ཡང་བྱམ་པའི་སྙེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིཁ་རོལཏུ་ཟིན་པའི་མངོ་བཞབ་ལ་། དུས་བཞིན་ 

་ །མཆོང་ཅིང་ཀླག་པར་ཡང་5ྱ་8ོ་ 2:2༢ འད ་ག་གྲི་དང་དུ་ གོས་དཀར་མེ་པད་མ་འཛིན་པ། ཉཱམ་རྡ་ངོ་ངེའི་དྲང་དུ་། བངུད་ཆི་ཐབས་སྦྱོར་དང་།་ཐཱ་ས་ 122 
སྡིརྡོ་རེ་འཛིན་བྷ་སེཾ་དཱང་དུ་། ཀླ་དགའ་བེ་དང་ཉེ་དགའ་ ཆྲ་བའཇིན་པ་། བཅིིཁླཾརུློག་མ་བ་དང་བཅས་བྲ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གུས་པས་འཇུང་པ་དང་སྲོ་ 
ཤུན་ངུ་ཇྫོངེ་ངང་ ། ལབ གང་བ་བཟང་པཀལ་སོགས་པ་བ་སན་པ་ལ་དགའ་བའི་བནོད་སྦྱིནརྣ་མག་ཙོར་བུ་འཇིན་པ་། བྱང་གྒེ་འཾ་ཧཱ་རོལ་ངུ་དྲེ་བརྡ་བ་ཞིང་། རང་ངང་ 
སློབ་མའི་ཡིད་དམ་ལང་འགོད་པར་འདོང་ན་བགོང་པརྩབ་ལ་། དྱཉིལ་འཁེར་ཅི་ིལོལ་ཤར་གི་སྣེགས་བུར་ གངས་ཅུས་ཀྱི་གུ་གྲཟུགས་། ཆོས་གླེགས་བས་། ཉནྡ་ཐོས་ཧི་དམེ་འདུན་ 


༣ཌཏཀ། ༽ ` །དང་; འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ུར་པ་དང་། སྒུབ་ཆེན་ཐོབ་དང་། ནམཁའི་སིང་པེ་དང་། དོན་ཡོདྲ་བུབ་བ་དང་དི་མ་མེད་པའྱི་བ་གོས་དང་། བམས་ 

ཡཾ པ་ལགགས་པ་སྐལ་བ་བཟང་བེའི་སེམས ་པ་ ་དང་། | དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་ ། རྟ་འཐྲིན་ལ་གེགས་པ་དང་། ལྷ་ཟེགས་ཀྱི་སྟགཱ་ 

ཐཾ བུར་། རྡོ་རྗེ་སཱེ་དང་། ཁག་བཟངས་དང་། བགེགས་མཐཐཾར་ཧེད་དང་། དབང་ཐུག བཅག་པ་བང། ཚངས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་བེ་དང་། ལིགས་སྔགས་འཆང་ 
ཚངས་པའི་ཆུངམ་དང་། ཁཐ་འཇུག་གྱི་དུངམ་དང་། གཞོནྷ་རཱའྱི་རུ་ངོས་དང་། ཐག་གྲི་རུངམ་དང་། 122 


ཆུབ་ཅུརུ་ལ་འཁེརདང་བཅས་བ་། 
ངྱདྱ་རངྒ་ལ་འཁེར་དང་བཅས་བ་། བྱངངུ་གནོད་སྫིན་འཁེར་དང་བཅས་པ་། ངབང་ལྡན་ངུ་དབང་ལྡན་འཁེར་དང་བཅས་བ། ཤརྡ་ཆུབ་ངྱུ་ཟཱཉི་འཁེརདང་བཅས་པ ། འོག་ཅུ་གའི་ལྔ་མོ་ 


3 འཁོར་དང་བཅས་བ་རམས་དང་། ཁྱང་པར་ཞི་བ་ལ་] དཀོར་མཆོག་གྲབུམ་དངྱ་བཱངྨ་རྭབ་སེམག་ བ་ ངང་། གནས་གཙང་མཁི་ལ་འྲི་བྷུ་རྐམས་དང་། རྒྱས་བ་ལ་ནོར་བུའི་རིག་སྔགས་དང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཝྷ་རྣ་མས་དང་། བ་གྙན་པ་ལ་དགའ་བའི་གཉོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། དྲག་བེ་ལི་ཁེ་བེའྱ་རྐྱལ་ངེ་དང་ཁེ་བརོ་མངག་བྲའུག་ལ་མྐ་རམར་ཀྱི་གུ་འམྭ་ཕུག་ཅུ་འམ་ཐིག་ལྕེ་རམསྲ་བིབ་འམ་ 
བགོད་བརྭ་བཱ་ལ། ཁྱག་རྒྱ་ཡང་ལྷ་གེ་གའོ་བག་མཚན་རཧདལག་བཤད་པ་བཞིན་བི་ཞིང་མི་གསལ་བླ་དགས་རང་རང་གི་རིགག་ཀྱི་བདག་བའྲོ་ཕགྱ་ཧཱ་བཱ་ལ་། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ལ་གྲ་ཚུག་ཅོར་རམ་འཁེར་ལ༽ །བང་ཆའི་རིགས་ལ་པད་མ་འངབ་ཆད་པ། རྡོ་རེའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རོན་པེ་ཙེ་གྲསས་འབར་བ། དྲག་བའྭརེ་གསུམ་རོན་པེ། །དཀའ་ཐོག་གྲི་ཚེ་གསུམ་ 122 
གདེངས་པ ཁྱབ་འདག་གི་འཁོར་ལྷེ་རོན་བ། །གྷཾནྲ་དུག་གི་མྲངངྱ་ཐང་། ཚངས་ལའི་པད་མ་ ། ཧ་བྱིརྷ་ཧི་ཇོོ་ཇེ་ ཆྭ་ཝའྲིའགས་ཐབ་། གཤེན་རྗེའི་བེ་ཙོན་༽ སཾན་བེའི་རལ་གི༽རྭ་ཝའི་ 
ཞགས་པ ར་ཀྐབ་ཏུཌ་མཉན། གནོང་སྦྱིན་གྱི་དྲབྱུག་ཐོ་། །དབང་ལྔན་གྱིཆ་གསུམ་། སྭ་ལའི་བུམ་བ་༽ ཉྷིཟའླི་ཟཱས་བྲ་བཾ་བརྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་དྷཡིལ་འཁེར་ཆེ་བས་། ཀ་བ་ངང་ ། 
རྡོ་དངུ་ིག་ཁ་ལགོགས་ངརྲ་ཟུག་ན། ལས་སྔགིས་ཀིས་ཁ་སང་སྦྲང་བྱས་ནས་དེ་དགངུ་ཡང་ལྔ་མཚན་བོ་བར་བིང་། ཧིང་པེའི་དྲཉིལ་འཁེར་ཅུ་མི་སྐྱེན་དེ་དག་ཆམ་ཡང་མོ་འོང་བར་བས་ནས་ 


ཟཔ ༨༠༢ ` །དྲ་ལིལ་བཁེར་ཡངས་སྲུ་རོགས་པརྡབི་ཐར་བའོ། །དེནས་ཡིདྱ་ཏིས་དྲྭ་རིལ་འཁེར་ལ་ལེགས་པར་བགས་ཉེ། བྱར་ལ་འགའ་ཞིག་མ་ལེགསན་སར་ ་ 

ཧྭ ཡང་བཅོས་བརྡ་བའོ། །དེ་ནསྱྱ་བ་བའི་དྱཀིལ་འཁེར་ལས་སུདུནནམ་བང་ཤར་དུ་༽ སླེབ་མ་དབང་ གླར་བའི་ཁུས་སའི་དྭཀིལ་འཁྲེརྡ་གུ་བཞི་པ་། སྣོ་གཅིག་པ་གྩཅིག་བ་ཕེ་མ་དམར་བོས་ 

༩ ཏ་ དབུས་ཨུ་ཚོན་སྣ་ལཝག་བདམ་འདབ་བྱངད་གེ་གརདང་བཅས་པ་ཡོངས་གྲུ་ངོགས་པ་། མཐའ ཅུ་བྲཀ་ཤིག་བཏགས་བྱ་ཧང་ལ་སགས་པའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་འདོད་བ་ལུར་ 
དྲི་ཞིང་ད དྱཀྱིལ་འཁར་ལ་དྲབལ་བའི་བབ་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཧཱ་བབས་དང། ་གཡས་ལགེགས་པ་འགོང་བཞི་སར་ཡང་ཐེ་མ་ངཀར་བས་རེ་ཁྲ་བིའོ། །དེ་ནས་སར་བཤད་བ་ ༩ 
ལུརྦ་ཟས་ཉེ་རེབ་མང་བཱས་དྱཀིལ་འཁེརྱསྭ་ཝྷ་ནམས་ཡདྱ་ཧིས་བས་ཆགནས་ཉག་འཆལ་ཉེ་། གཙོ་བེའྲི་སྲགས་གས་ཧང་བེབླཟོག་ཤིང་། ཇི་ཕེདྲ་བཚན་མ་བཟང་བརམ་བང་ལི་བརདུ་ 
པཟླས་ ་རྫོད་ལ་འབད་ནས་༽ མཆན་མ་བ་ཟ་ ཐབས་བཤད་བླ་རམ་བ་གྲསུམ་གང་ཡེང་རུང་བ་མཐོང་ན་དངོསྲ་བབྱ་ཀངདེ་ལར་རེས་པར་བས་ནས་། བོམ་དང་བངའ་ 
ཧིད་ལྭ་སྣ་བཟབས་ནས་བཤད་བ་ལུར་བླགང་བྱ་བས་ཉེ་། ད ཁུགས་ནས་། རཱ་གཙང་མའི་མཆོད་ཡོན་དྲི་བཟངས་དང་བཅས་བ་ལ་རང་རང་གྲི་བ་བེའོི 


382།དྐྱལ་བེའི་སྔགས་ ཟླབ་བའི་ཨེ་ཏོག་ཀྱང་བཅུག་སྟེ་གཉམ་པར་བཞགནག་༽ དཀྱིལ་འཁེར་ཨྱི་ལྷ་ཐ་མག་ཅད་ཀྱི་སླག་ག་ལ ན་བླཟས་ནས་། མཆོད་ཡནྦྲ་ཀུས་བས་དབུལ་བརྡ་བ་ 
' བརིས། ་ ཀངེ་ན སར ་ ར་འི་མེད་པ་ཁ། ་ ལ་མ 
ལྟེ་བ་ཟུམ་བེ་བས་ཆག་མེད་པ་། “ དབྱིབས་མཛེས་པའི་བུམ་ང་། བྲརུ་དག་གས། བྱ་ཧུད་དཐ་། གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་༽ སེང་ཆར་བ་དང་། ་ཀར་རི་ཀ་། དབང་ལག་དང་ལྔ་ཆོད་ ཏུ 
པ་པཱི་གཱན་ལྔ་དང་། ཏིརུ་དང་། གསར་དང་། དུང་དང་། ཨཱ་ཧིག་དང་། ནོར་བུ་གེ་རིན་བེ་ཆེ་ལཝ་དང་། འབྲས་པོདང་། མོན་གྲན་གྲེ་བུ་ངང་། ནས་བཟང་བདང་། ་གེ་བཟང་བ་དང་། ཏི་ལ་ 12 
བཟངབ་བྷེ་འབྲ་ཝ་བྷེ་དམས་བྱདགཙིང་། སྔོསྲ་རུ་གཙང་མས་བཀང་པྣེ། ལྗས་བུ་གསར་བའི་ཁྱ་ངན་དང་། རས་གཙངས་མ་ཉམག་བའི་མགུལ་ཆིངག་ཀྱིག་བྱངན་པ་། ཉགས་མདོག་ 
ན་ཨེ་ཏོག་གྲཾ་ཝེང་བ་དང་བཅས་བ། དྲཾ་བཟངས་ཀྱིས་བུག་ཅིང་བདུག་གོས་ཁིས་བདུགས་ཏེ ། བདག་པའྐི་ཕགས་གམ་འཆད་བརྡའྲ་ཧུར་བའི་དབང་གྲོ་ལའི་སུགས་ལན་བྱངུན་བྱངུན་བཟཟུས་ 
ཐས་ཐཾན་གྱཾས་བརླབས་བྷ་རམ་གའབར་སོནས་བྱ་ཅམས་ཏེ་། གཡས་ སྙོར་གྱིས་] གཱཱ་བའི་དང་སྒེ་བཞིར་གཞག་ཅིང་། བརྡ་གེ་ཆེན་མོ་བང་ཨར་། འཇུག་གྡེའི་བུམ་པ་དང་། དབང་གི 


ལ་གས་སུ་ ནོ་ག་པེ། །ལྗེ་ནུབ་དུ་ངུང་ཁྲ་དབྱ་ཟོགས་ས་དམར་པྲེ་དབ་ །122 
རྲརེིེེ]ྭ]ྭ}ྭླྲུཌཌ་ མ་ 


གཙོ་བེའི་སྙེང་དུ་གནས་པ་འགོང་། ཀགཞན་ཡང་སྙེང་དུ་རིན་པེ་ཆེའི་བླ་ཆེ་འམ། གོས་སྣ་ཆོགས་ཀི་བླ་རེ་མ་ཏིག་གྲི་པེང་བ་དང་། དར་དང་རས་ཏྱི་ལ་ཝི་ལ་སེགས་བས་ཤིན་ཅུ་མཛེས་ 
རྭ་སྩངས་པ་༽ དྲ་ཏིལ་འཁེར་ལས་ར་ཆེ་བ་བུབ་ཅིང་། འོག་ཧུ་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ཀི་མཿར་དི་ཞིམ་ཞིང་བཝུན་བསསྣག་བའི་ གིལ་ཨ་བྲཀམ་སྣེ། ཏ་བབས་ལགེགས་པ་དེ་འམས་ཅད་ 


མི་འཆང་པ་དང་། 
ཇི་དུ་བདུག་སྔེབ་ > 


385) <¬ . ༽སྣེང་པང་བཅས་པ་གཅགནུབ་གྲེར་བཞག་ ཀ འབུལ་བའི་ཚེ་བསང་གཏེར་ཡང་ཡང་བུས་ནས་ ཁལ་བརྡ་བའོ། །ཞལ་ཟག་ནི་གཙང་ཞིངབཟང་ 

: ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བེ་ལ་ཉིས་འགྱུར་དང་གཞནྣ་རམས་ལ་། གུ་གནསྟ་གང་བཞག་ཏེ་༽ འབུལ་བའེེཇ་གངསཏེར་ཡང་ཡང་ ཆེ་ལས ལྗའྲི་གཙོ་བེ་རྣམས་ལ་གེས་ཟྲང་རེ་ 

༢༧ རེ་དང འཁེར་རྣམས་ལ་ཡ་རེ་རེ་ཡང་སྕ་གེན་བྱག་ལ་། 5459 2555 ༤༨༨༡ ༤: ༢,224 མཆོང་པ་ 
¬ ༦ངནཿ ་ ༦ དོས འི ང་གླེ སྒ ཁཱ ཡཿ 
བར་བྱ་པྩེ ྦ་ཆང་གེང་བྱ་གག་བར་ ༢ །ལྷེར་སྡོང་པེ་ཀེང་པ་། ཆུབ་ཆུ་བསངབ་ བ་བ བྱངདུ་གསེར་འོད་དམ་བླ་དམས་ཀླག་བརྩབ་བཱ༽ དེ་པ་ 
༣༢༢: དྲང རེ ག་ིོ་ནིསབཡ་་ གངོ་ྣབ་གཅིན་དཀ་པརའ་བལ་ ཆོས་ཀློག་བ་དྲེ་ མས་ལ་ཡང་བུས་པས་ ་ 
མཆོད་པ་རྭ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆ་བའི་དྱ་ཏིལ་བཁེརྐདུ་ནྱི་དཱང་ ཉིད་ལག་གསུངས་པ་ལྟར་ཟླག་བརྩ་བ་སྟེ་བཅོས་ལན་འདུག་ཨུཤེས་རབ་ཆིཕ་རོལ་དྲུ་འིནབ། ལྗོ་ཝོགས་སུ" 

རེ །ྭ ཧཾག"ཆ་ ། 


ག་པར་བྱའོ། ཀའཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་ 
ས་ཏན་པའི་ིར་བསྣལ་བརྡ་བའོ། །ཞེས་གྲགངས་ 


2 


ཱ * ||12 
རཾ ་ རརེིེཾེིེི རྔོ་ཇེ་དྲ་ཀིལ་ཀང་ངམ་། རྐང་མགོ་གཏིས་སྗེལ་བཙམ་འམ་། ་ཡ་གཅིག་མདུན་དུ་རང་བ སྲ་ཀྱར་ར་ཤ། | 
༦ 


ལག་དང་བརྲས་ངའ་གྲིན་བྱ་དང་ཟང་ བྱས) ཚིག་ཟམ་ཟིམ་དུ་བས་ཏེ་སྣ་ཆེརྦ་བཏང་། སེ་གེང་འོག་ནུང་ཟང་རེག་པར་བག། ལྕེ་ཀན་ལྭ་ཕེགས་པར་བཞག་པར་ལུས་་ 
དང་༽ དདགསྐ་ཉིངྦབརབ་དལ ང་འབྱུང་བ་ངག་གྱི་དང་དང ་།་ ཤིའི ༢ ཆེལ་གསེ་གཅུ་ རས་པ ལ་ང ི་ལའུ གནད་གསུམ་ཚང་བརྡ་བས་ 


ཤཐཱཀཾ། ༄༠༢ ནག ཨོཾ་ནརྦ་སྷཱ བླུར་བྷརི་སྭང་ནི་ཨ་འིརྡ་དཱབཾ། ཞེས་བླཟག་ཞང་། ཆོས་ཉདྱ་ཏི་ཛོན་ལ་སེམས་ཀྱི་དཔའ་བས་གྡེ་འདོགས་ལེགས་པར་གཅད་ 
རྡག་་ཨ་ ནིག་སྐེས་བའྱརིཆོག་མགབ་ཧདྱརླིག་འའོ།ལ་་་ས་་་་་བྱབ བུ་ལ་མཉམ་བར་བཞག་བརྡ་བྭ་ཕྟེ་། ༢༢༣༤ 
ཤཟ།|།དཔའ་བེ་དང་; དྲཱཾཡིས་པ་སེམས་དང་། ཁམ་ཞེས་པ་ནམཁའི་དོན་ལྕ་བར་བའོ། །དེ་ནས་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྔས་ཏེ་། ཆསྲ་འཡས་ཅང་མིག་འཕལ་ལམ་། ་ཝཱ་བུའི་ངོ་བེར་ 
ཐསམས་ནས་༽ ཐལ་ཆོ་སྦྱར་ཏེ་། སངས་རྒྱག་དང་བྭཧྲརཱབ་གེམས་ པ་ཐམསཅང་ཀིས་ཧིནྱ་ཧིས་བླ་དབས་ངང་། ཞེས་པ་ལགེགས་པས་སེ་བེའེ་ རྭ་སབ་འབས་ལས་ ° 
ངཱ་བྭ་ལུར་གཞལ་ཡག་ཁང་ལྔ་གེ་གའོ་གདན་དང་བངས་པ་སྐེད་ནག་ཕྱི་ནང་གུན་ བྲང་ནཱབ་སེམས་ ང་ ་ཀུན་ངཱ་བཟང་པའྱ་རམ་པརྡ་ཐར་པ་ལག་བྱུང་ མཆོད་པའི་ 
ཅྱ་ཕུང་པོནསཁའ་དང་མཨཉམ་པ། ཇྲི་མིང་མ་སེངས་ཉི་བར་དུ་འྭཇུག་པར་བགམ་མེ། །དེ་ནས་གསེར་དང་དྲང་ལ་ངང་། ཟངས་མ་ངང་རོ་བ་དང་ཁང་བདཔཤིང་དང་ཉྭ་ཐིས་དང 
མ་དང་༽ སགླ་ ་ལགེགས་བའི་སྣེད་གཙང་མ་འམ།་ ལས་ཐམས་ཅང་ལ་ཤིས་བ་ཟངས་མའི་སྣད་དུ་། དངོསྲ་གབ་རབ་དང་༽ ཞིབའི་མཆོད་ཡོན་ནས་དང་འོ་མ་ངང་བཅས་པ་བབ 


འབྲིང་དང་; རྒྱས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཏིལ་དང་ཞོ་དང་བཅས་བྲ་ཕམ་དང་། དག་བེའོ་མཆོད་ཁོན་འབྲག་ཀྲེ་ང་བ། བའི་གཅིནནས་ཁག་དང་བཅག་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ལགྲ་ཐམག་ 
ཅང་ལ་འབྲས་ཡོག་ངང ། པོས་དང་མེ་ཅོག་ངང་༽ ཀུཤ་དང་ཏི་ལྷ་རམ་གཙོ་འབོར་པྱ་དུ་གཙང་མ་དང་བཤམས་ལ་། རྩ་ཕཱགས་ཕམ་། ཧིང་བའམ་རིགས་སེ་བེའེ་ལཱའི་ཧོང་ འེམ 
བཤང་པྲ་རམས་སམ་ཨོཾ་་ཨཱཿ ནཱཾ་ཞེས་བ་ལན་གཅིག་གམ་༽ གསུ་མ་འས་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་བླ་བས་བས་བིནྱ་ཡཾས་བླརབས་ཏེ། བདུག་སྔས་ཏིས་བདུགས་ནོསྲ་གུས་བསེ་ ་ 
ུས་བྱ་ུགས་ཏེ། ལག ༢ འོར་བཏད་བ་ འེ ཧ་ཱཀྱ་བུུས་ལ་ མྲ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གུར་ཅིང་། བདུང་སྡེ་ང་པུང་བཅས་་ལྲས་འཇོམས་ ༢༩༧ 
མཛང་ཝཱ་ བངོརྨ་རམས་མྭ་ལུས་ཇི་བཞིད་མཁྱེར་ཧར་པའི། །བཙོམ་ཝན་འཁེར་བཅས་འདིར་ཆི་གཤེགས་སྲུ་གསལ། །བཙོམས་ལྡན སླལ་པ་གྲངེས་མེད་དུ་མརུ། །འགྲོ་ལྷ་ཅེ་ཤིར་ 
ཤགས་ངེ་ར ༽ ཀཧཱོནོ་ལམ་ཧཱ་ཆེན་ང་ ཕོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེང་བཞེད་འགྲེ་ངོན་མཛད་དུག་འདི་ལགས་ན། །དྲེ་ཡཾར་ཆོས་ངྱ་བིཔགྲ་རཱནྲ་ཐུབ་ཕྲེ་ང་རས། ། 
ངོ་འྲཕལ་ཊོན་རློརབས་སྣ་ཆོགས་སྟེན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཁམས་རཨས སྒལ་བའི་ཕྱར་། །ཡོངས་ངག་འཁེར་དང་བཅསནས་གཞེགསྲ་ས་གསལ། །ཆོས་ 


རའ །ཆོ་མ་ཀྱུཾ་ཧི་དབངྱ་ཐཱག་གཙོ ། །གཙོ་མ་གསར་་ཅི་མདོག་འྲང་ཞིང་། ་།ཉི་ས་ལས་ལག་བཟི་བྗཛིད་ཆེ་། །དང་བས་སྱནནིངང་བར་བྱའི། །ཞི 

ངཿ ངྲི ཱ ཉིས་ལས་ལྔག་བཟི་བཛྗིང་ཆེ་། ་། ནྲིངངབར་བྱགི། །ཞི་ཞིད་གས་ 
འི་མ ༽དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ཁ་བཞུགས། །ཆས་ངང་ཡེདཤེས་ཆགས་བལ་བ། ཀཀུན་ཏཱ་ཚི་ཟད་ནུས་བར་ལྡན། ཚུར་བྱོན་ཆུར་བེན་བཞིབབག་ལྔ་། བ་ར ད 
མཁྱེན ཤིནཧཱ་ལེགས་བས་གྲཟུགས་བརྟན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་དི་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྔན་ཅིག་ཏུ་། །འགོ་བའི་ངོན་དུ་བཞུགས་ནག་ཀུང་། །ནང་མད་ར་དང་ ་ 
དབང་ཕུག་དང་། །མཆོག་རམས་ཁེགས་པ་ར་བྱར་ལ་དུ་གསེལ་། །ཞེས་པ་དང་གགོའོ་ཡཱན་ངང་བའི་སྔགས་གས་མེདན་དྱ་ཀིལ་འཁེར་གཙོ་བའི་སགས་སང་པེའམ་༽ །ཕངན་༨༠༣རིགས། 122 

ལ་འཁེར་ལོ་སྦྱུར་བའི་སྔགས་གླཱཾ་ཞེས་པ་ལགོགས་བ་དང་། པད་མའི་ལ་སྣར་བཤང་པ་ལྟར་དཔལ་མེའི་ལྔགས་དང་། རྡོརྗེའི་རིགས་ལ་གནོད་མཛེག་རྱི་སྡགས་དྲཱིཾ་དང་། ་མ་ག་རེ་ 

ད རར སྨམ དྲྭ། ཞེས་པས་སྱན་དང༔ ཡང་ནྭ་དུད་སེ་སེའོ་བདག་པེའྭ་སགས་སམ་། རིགས་གསུམ་མགེན་པོའྲི་སྔགས་གམ། སཱིང་བེའས་། 

། ལྔ་རང་རེང་ཕིཾ་སྔགས་ཀྱིག་སྔན་དྲང་བ་བཏོགས་ཇོ་ལུར་ཤེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ཞམ་བདུན་ནམ་། ཏྲིབྲ་ཝ་གཅིག ་ཇོང་ལ། བཅོས་སྔནྲ་འགས་རེ་ཤོན་བ་ལེགས་། །བདག་ཅག་ 


༅ཟ 


390 ཐཛོད་ནམ་ས་སྐ་ལ་བར་ལྡན་། ¥བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཏྱང་། ཐགས་ལ་དགོངས་ནིང་གནང་བར་མ་ཛོད་། །བངེ་བར་གཤེགས་གེ་བཙེམ་ལྡན་འདས། །རུར་གཤེགས་འདིར་ནི་ 
བཞུགས་སུ་གསལ་། །བ་དག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཏུང་། །འདི་ཉིད་ངུནི་བཞགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པས་དེ་པའི་རིགས་འཁེར་བཅས་ཤར་ཅྱི་བེ་གས་བུའི་ ངས་རུ་ལཱན་ཐངས་ནས་༽ ལག་པ་ 

. །གཉིས་ཐལ་མེ་ཁེང་སྙེང་སྩར་ཏེ་འ བ་མེ་གཉིས་བཀུགནས་བང་མེ་སྱར་བའིཆིགས་གསུམ་བརྡ་སྦྱར་བ་མཆོང་ཡོར་གྱི་ཏུག་ཆུ་མགོ་བར་བཞག་ནག་༽ ་ཏཾ་གྷཏཱ་གྭ་གཱན་ས་ཨ་ཡེ་ 
རུགས་མཆོད་བསའཚ། སྭ་ཟམས་ཅདྲ་དུ་གཏོར་བརྡ་བ་ཞིང་། །ཡང་ལཝྷ་འབྲིང་བྣཾ་རམས་ལྲ་བང་དང་། ཐ་མྔ་དགས་ལ་ལེ་བའི་ཐད་ནས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ཞིང། ཨོཾ་སྤང་ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཱ་ྨ ༩༧ 
ཧོང ༽ ཞེས་བས་ཞབས་བསོལ་དབུལ་། ན་མེ་རང་ནྲ་ང་ཡ་ཡ་༽ ན་མེ ཙརུ་བྲང་བཱན་ཡེ་མ་དཱ་ཡྭཀ་སྭེ་ནྭ་པ་ཏ་ཡེ་། སྟིས ཞི་ལ 
ཆཱོ་པ་ཡ་ཛིཾཧཱ་ང ཡོན་ 
དབུལ་\ བད་ངྷ་ 


བའུ། ན་ཡ་ཧྷོ་བ་ག་ཝན་བྱིངྨརཱ་ཛཾ་དཱཾ་ཕཊ། བྲངད་ར་མྫ་ཆལ་ཨེ་ཧེ་ཧཾ་ཞེས་པས་རྡོ་ཇེའི་རིགས་རྣམས་། ལོའ་སྟེགས་བར་སནྲ་ངངས་ནེས་སྲང་བཞིན་མཆོངེ 
“×= ༥ ཀབ བར་བ དེནས་ཨོཾ་་ཨྭ་ཝ་ཏོད་དྷ་ཐྷོ་བ་བྲ་རཱི་ཕཊ། སའ མྱརལ་། ་ཨེ་ཧེ་ཧིཞེས་པས་ནོར་བུའི་རིགསྣ་རམ 


39# ༄༅། ༽བྱང་གི་ཧྙེགས་པུའི་སྙིངས་དུ་སྱན་དྲངས་ནས་] སྔགས་བཞིན་མཆོད་ཡོན་དབུལ། །མརྩལ་ཧྭ་ཅི་པ་ཏྷཱིར་ཡ་སྭདཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསོལ་དབུལ་ ། 
ད ལྡར་ཁུས་བྲནུགས་ནས་སྩན་འདྲེན་བར་མ་ཟད་། ལྷ་རམས་ཀྱི་བྲའགས་རུལ་དང་མྲབུན་བར་རང་ཉིདྱ་ཀང་འདུག་པ་དང་། རི 
༠ ཐོགས་ངེས་པའི་ལྔ་འགའ་ཆིག་ལ་། ཝ་གང་གནས་བའི་ཕེགས་དེར་༽ རང་གི་སྤགས་གས་གིང་བེ་ལགེགས་པའི་མཐར་། མཆང་ཡན་འབུལ་པའི་སྲགས ཟླས་ཅེ་། ལས་གང་ 
[བླས་བ་པའི་ཕགས་ས་བ་ལཱས་ནས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བརྡ་བའོ། ཀཀ ཀ|༈ཀཀཀ2ཀཁཀྲཀ༥ྲཔཀཔྲཔ༨པ༨པསཔས ༢ ནྲ་དངས་ཅེ། 122 
༼ལྟེ་བའི་བད་ནས་སྔགས་ལྟར་མཚེད་ཡེན་ལྕེ་བའི་ཐད་ནས་དབུལ། དེ་ཆས་བདག་དང་འག་ལྔ་འུགས་བ་ཅའི་ཧུར་། །ཉིདྱ་ཅྲི་ཛཱ་འྲཝ་ལ་མྲུབ་ཡིས་ནི། །ཇི་ཕིང་མཆོད་པ་བདག་བྱཅིད་པ། ། 
. དྲེ་མིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་གུ་གསལ། །ཞེས་པའི་མྲབར་ལག་པ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་གེར་ཞྷེ་རམས་ནང་དུ་བཅོངས་པ་ལས་གུང་སེ་དྲང་སིན་ལག་དེ་ལར་བྲཀུག་ནག་ནང་དུ་བཞག། འཛུཔ་མོ་ 
-[འཐྲེ་ཆུང་གཉིས་སཱིག་འཛུབ་བྲ་ཞིང་། འོག་དུ ཟླེག་ནས་བསྟན་ལ་། འབྲེ་བོ་གཉིག་བཀུག་ལྟེ་འཇུབ་གེ་བཞར་བཟྱས་ནག་༽ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་སཿསྭཱདཱ། ཞེག ` ˆ 


༢༠༢༣༠༠༣༧༥པཔ༣༧ ཏིད་པད་མའི་འདུག་སྣངས་ྱི་ཕྱག་ངྱ་དང་། ཨོཾ་ཀཨ་ལ་ཡེ་སྭཱད༽ ཞེས་བས་པད་མའི་འདུག་སྩངས་ཀྱི་གདན་དང་། ཧྱཀ་རྱ་དེ་ཏེད་ལས་ 
ད་བ་ཝཱར་ ཡྩངས་ཏྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བྲར་ཀ་རྭ་དཱ་ཁཊ། ཞེས་པས ད་་ ལོ སེ་སཾའྱི་སྦ་བྲ་འབས་ནས་ 
བཤད་པ་ལར་གསལ་བཏབ་པྟེ་།ི དེནས་མཆོང་ཇག་རམས་འགང་སྦྱང་སྲར་ལྟར་བྱས་ནས་༽ འོརིགཏེར་ཁམས་ནི་དཔག་མེདན། །ཨ་ཆོད་ཡོན་ཇི་གེང་མཆིས་པྣ་རམས། །རྒྱལ་བྲ་གས་ 
ངང་བཅ་ས་ལ་འབུལ། །ཅི་བདོ་བར་ནི་བཞེ་ག་ནས་ཀྱང་། །སེག་ཅན་དོན་ཀུན་ཨངདདུ་གསེལ་། ། ཞེས་པ་དང་། གཱར་་ཧི ་ ་ེ 
འཇིར་ཁང་བར་ཧན་ཧྱིས་བྱ་ཧྟེ་། རྒྱ་རམཁའི་ཆད་ངང་མཉམ་པ་། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་དགེ་བ༽ དུག་འཁེར་བ་ཇི་སིང་ ཆ་རུ ༢ བ་འ བཏིང 
ཉྱི་ངོན་ཏུ་; དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་ལ་བ་རྲས་དང་བཅས་བ་མས་ཅངལ་། རྣམ་པྭ་ཀུར་ཛོབདུ་ཧྲང་རཱབ་སེམས་ ་ བརྲ་ངཱ། ༤༩༤ ་ ཞུ ཆད་ 
བ་ཨེད་བ་) ༤༼དང་ནམཁ་འ་བར་པང་ཐམས་ཅད་ལུབ་བཔ་། ༡༤༢༧ ༢༤༢ གགོསག་བཟ་སས་རར ང་བེའི་མ ། ང་ག 
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ཏཾ ༄། ཤེས་པརྩ་བའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁེར་ཧྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནག་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རིགས་ལ་ཨ་ཀྲ་རུ་དང་༽ པད་མའི་རིགས་ལ་ཙན་ངན་ 
ཌུ དཀར་པེ་ངང་། རྡོ་ཇེའི་རིགས་ལྭ་གུར་གུས་དང་། དྡེ་རམས་ཀྱང་ཆིགྲ་ཁྲང་ཐབ་མེདྱ་བི་འབྱོཆོན་གྲྭ་བུརྩ་ཧིས་བླགས་བ་དང་། ན་དན་དམར་བེ་ངང་ ། འིག་ 
„ཟ། སྔགས་བ་རྣམག་ལ་ཁྲི་ཡང་ཀུ་ལ་སེགས་བ་དང་། རིག་བའྱི་ཆུལ་བྷེ་རམས་ལ་ཨ་ཀར་ཅན་དན་གུར་བྱམ་སྦྱར་བ་དང་། རིག་བའི་རལ་མེ་དགག་ལ་སཱང་སྡེས་བླ་ལྔ་གུག་གྡེལ་སྣར་བ་དང 
སངག་བྱའུག་བྷ་དམག་ལྭ་ནབ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མེ་ཏོག་འབབས་བ་ཐང་དྭ་དང་བཅས་ང་སྩར་བ་དང་། བད་མའི་རིགས་ལྤ་ཤུན་བ་གིང་བཅན་ལསགས་པ་ 122 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སྡེང་བུ་དང་རྩ་བ་ལགེགས་ང་གྦྱར་བ་དང་༽ ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་དེ་མག་ཅད་སྦར་བ་དང་། ཞི་བའི་ལག་ལ་ལ་དོག་དཀར་བེ་ཅན་དང་། རྐྱག་པ་ལ་གེར་ 
༽ དྲག་བེ་ལ་དམར་བེ་ཅན་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཨ་ཀྲརུ་ནག་པེ་དང ། ཞི་བ་ལ་མངར་བ་དང་། དགྲ་ཤུལ་ལ་ཁ་བ་དང་ ། རས་པ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་། གབ་པ་མཆོག་ 
གིདོན་ལ་ཐང་ཐུ་འབས་བུ་དང་སྣར་བ་ངང་། དྲིང་ལ་མེ་ཏོག་དང་སྙིང་པ་ད་སས་སྦྱར་བ་དང་ ། མལ་པ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པྣ་རཊས་སྩར་བའྲིའི་ཞིམ་པེ་ཆམས་དུང་ཆས་ལགེགས་པའི་སྣོད་ 


39༥ཤཙང་སར་སྦྱརནས། ཕྱེ་མ་འམ་བྱྱབ་པ་འམ། དེ་པྷེ་བར་བྱས་ནས] ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མེ་ཆེད་བ སེར་བས། སྦྱ་བས་སྩྱཾན་གྱི་ཕྲག་རྒྱ་བཅག་ཏེ་༽ མཁྲིག་ཞྭཱ་ག་ཡས་ག་ལོན་སྣེལ་བའི་ 
མོམ འས ༡༤ ལོ འཇིག་ཅེན་ཁམས་ཆིང་པག་ཆེདན། ས་ཤལ་༣ཚེ་ལོང སི་ར ང་རའི ོ་བྫང་བྷཱ་བཱཾཏསྭཱད་ ཿ 
ཞེས་པ་ལགགས་བ་རང་རང་གྲིའི་མཆོག་འབུལ་བའི་ཝགས་ངང་ཕུག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དྲི་མཆོག་དྲབ་ལ་བར་བའོ། །དེ་ནས་དེ་བའི་རིགས་ལ་མེ་ཏེགྷ་བཱ་མ་དང་། ཀུན་ད་དང་། མ་ལི་ཀ་ངང 
ན་གགེ་སར་ལསེགས་པ་དང་། བད་པ་འི་རིགས་ལྭ་ཁུད་པ་ལ་དཀར་བེདང་ ་བདྐཔ་དང་། ས་ལྭ་བི་ཧི་དང་། ཤ་བ་ལི་བང་། བུ་ན་ག་ཁ་སེགས་པ་དང་། ་རིགས་ལ་ཨུང་པལ་སྔོན་བེདང་། 122 
བི་ཡང་ཀུའི་ཧི་མ་དང་། སཱང་བྱ་རར་སྡོན་བེལ་སེགས་པ་དང་། རིག་པའྱི་རལ་བ་དངྱ་ཧཁ་ཆོ་ལ། དོག་པའི་མེ་ཉོག་དང་། འཝི་ཤིང་གི་ཨེ་ཏོག་ལ་སེགས་པ་དང་། ཁེབྷེ་རམས་ལ་ཀ་རྭ་ལི་ར་ 
དམར་བདང་) བཏྐ་དམས་ལ་དཀར་བདང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཀར་ནི་ཀ་དང་པ་ལོ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་གེགས་པ་དང་། ལས་གཞན་རམས་ལ་དྲིའི་སྐ་བག་སུ་བཤད་བའི་ཁ་དོག་དང་རོ་ངང་ 
| ལྔན་པ་དང་; དེ་དག་མ་འབྱོརན་བ་ལ་ཀ་ལསགས་པའྲི་པ་བ་དང་ ། བྱིའུ་རུག་ལ་གེགས་པའི་ལེ་བ་དང་། ལ་ཤི་ལ་གེགས་པའི་འབྲབས་བུ་དང་། བྲབས་ཏྱི་འབ་མ་ཆག་པ་དང་། རིགས་ 


395 ༄༄༠༽ ཀགཞན་གྱི་མེ་ཉོག་ངང་། དེ་ཡང་མ་འབྱེརན་མཐོངབ་དང་ཐོས་བའི་མེ་ཏོག་གི་དྲ་བིབས་ཀྱང་རུང་གཱེ། ཤེལ་བྱུས་ལཕགས་པའི་སྣེད་གཙང་མར་བཀོད་ | 

བྷཾ བ་འམ་གཟེར་བ་ལསགས་བྱ་བས་ཏེ་། ཡག་བ་གཉིག་ཁ་བྤར་ལ། བུངུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རེ་སྤ་ར་ན་ཁ་། འཐྲེ་བ་གཉིས་ཧི་འགམ་དུ་བཀུག་ཅིང་། གར་མེ་ཟུང་གསུམ་པེ་ཅེ་མེ་ལན་ཆུར་སྤར་ 

| བྱ་བས་ཅེ་ སྔགས་ཀྱི་ངོན་བསམ་ཤིང་གུག་པ་དང་བཅས་པས་། ཨོ ཅིཏེ་གཱདཱ། ཞེས་བ་ལགེགས་བ་རང་རང་པོ་ཨེ་ཏོག་འཐུལ་བཞྲི་ཝགས་དང་ཁག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་དབུལ་ 
བརྭ་བའོ། །དེ་ནས་རིགས་གྲགམ་ལ་རིམ་བ་བཞིན་ ཨ་རུ་ར་ལསེགས་སྔར་བཤད་པའི་བདུག་གོག་དང་། གཞན་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་གཟུར་དང་། ཙན་དན་དྲང་གྲུ་གུལ་རམས་དང་ ། 
ཚིག་སྔགས་གོ་མ་རམས་ལ་སྡོས་དཀར་དང་། གསང་ཕྱགས་ཕལ་བྷ་རམས་ལྭ་གྲ་ཚི་པེགི་དང་། གནོང་སྩྱཾན་རྣ་མས་ལ་གྲཱ་གུལ་དང་༽ ཕོ་ཉ ་ི་དང ] མངག་བཞག་ 
རྣམས་ལ་སཱང་སྡོག་དང་། ཞི་བ་ལ་ཏིལ་ལུ་དང་། ་རྒྱག་པ་ལ་གོང་བུ་དང་། ་་དྲགུལ་ལ་ཕྱེ་མ་དང་། ལགོ་ཏྲམག་ཅད་ལ་རིལ་བུ་དང་། དེ་ཡང་བུ་རས་གྱིས་རིལ་ལུ་བྱས་བ་ངང་། སྤང་ 
རྩི་ལ་གགས་པས་གོང་བུ་བྱས་པ་དང་ ] ཐང་ཆྲ་དང་སྲེས་པའི་ཕེ་མ་དང་། མར་དང་ལྡན་པའི་རིལ་བུ་དང་། ་ཐབ་པ་མཆོག་གི་ངོན་ལ་། སིལ་ལསེགས་པའི་ཐངྨ་དཱ་དང་། འཐྲིང་ 
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39ཤ།ལ་ཇ་ཏི་ལ་སེགས་པའི་ཧིང་པེ་དང་། ཐ་མ་ལྔ་ཛག་ལྔག་མའི་བདུ་ག་སོས་དང་། གསང་ཕཱགས་མཆོག་ལ་། ག་པུར་རུ་ཏ་ ཨ་ཀྲར་གྱུར་བ་དང་། ཕལ་པ་ལ་ བུརས་སྣང་རྱཾ་ཨ་རཱ་སྦར་བ་ 
་།ལས་ཐམས་ཅད་ལ་། དྲི་མཆོག་གསུམ་པེ་དང་ཙན་དན་དང་། སང་གོོས་དང་བརམས་དང་། ཁེ་སྦྱར་བ་བང་། གཞན་ཡང་བརས་དང་། ངོ་བྲེག་དང་ ཨྭ་རུ་རདང་༽ ཀར་དང་་ ་ 
མས་ལེགས་པ་ །གེགས་བྷ་རམས་གོས་བར་དང་། སོས་གང་ལསེགས་བར་བཀོང་པ་འམ་། བྲཙགས་སྟེ་། ལག་པ་གཉིག་ཐལ་མ་བཀན་ནས་༽ ྲི་རངསར་བའྱི་ཆཁྱུ ན་ ། ་ 
ཞིང་། ངོའྱོ་ཧབྱང་གངམ་སཱར། འཇབ་མེ་གཉིས་སྦྱར་བའི་འགྲ་མ་དུ་འཐེ་བེང་གཉིས་བཞག་སྣེ་། སྣགས་ཀྱི་དོན་བསམ་འི་ ་བཅས་པག་། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནི་ 122 
དཔག་མདན་། །བྱངུག་ཡཱོས་ཇི་ཧེདམརིས་པྷ་རམས་། །ཞེས་གགས་འདོན་པ་སྒྱར་ཏེ ། ཨོཾ་ དཱ་ཱ་ཇིཏེ་སྭའཱ། ཞེས་པ་ལ་གགས་བདུག་ལྔོས་འབུལ་བའི་སྡགས་རང་ཁཨ་ཅུ་པང 
བ་ར་བ་ར བོ །ངེ་ནས་རིགག་གྲ་གམ་ལ་རིས་པ་ལརོ་བོན་ཛྲ་དུ་ར་དང་། སྦྲེའ་དང་། ་ས་མ་ངང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིགས་ལ་ཟག་གང་ 
.|[ཤཱིན་ཏུ་མངར་བ། མོ་རྫམས་སྲེད་པ་དང་༽ རི་ལ་སྒྱེས་བའིརྡོག་གུ་སྙིན་ཞིང་ཨངར་བྷ་རམས་དང་། པད་མྭ་རུ་ལས་བྩེག་བའི་རྡོག་གུ་མངར་བྭ་རམས་ངང་། རོོངེ་ལ་དོབ་ལ་སགབ་ 


༧. ༄༅།༽ . --~ -----~ཀ་བའི་རྔོག་ཨུཿཁ་བ་དང་ཚ་བརྣམས་དང་། ཞིབ་ལགེ་གག་བ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སྡར་བཤད་པའི་ཁ་དེག་དང་བེ་དང་། ཆོའྭ་ཧ་ནག་ཕྱེ་བྷ་རམས་དང་། འབྲས་ 

# །ཁས་བུས་བ་དང་ ] གྲོ་ལས་བྱས་བ་དང་། སྲན་མ་ཏིལ་ལྕབུ་ལས་བྱག་པ་༽ དངོས་བབ་གསུམ་ལ་རིམ་བ་ལྟར་ཅ་བ་ལོམ་ཇོག་ཨུ་འབབས་ཊུ་སིལ་བུ་གོང་བུ་ཚོད་སྣ་རགས་མང་ཞིང་། ཁ་དོག་ངྲི་ 

༢ །རོའི་ཕོན་ཏན་མཆོག་ངང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་དང་ལཝྡན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞིབ་ལ་འོ་མའྲི་འག་པ་དང་། རྒྱག་པ་ལ་ཁོ་དང་འབྲག་ལསེགས་པའི་ཐུག་པ་དང་། དྲག་བེལ་ཀྲི་ས་རའི་ཐུག་པ་ 
དང་། ལྷ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་། ལྷ་བཤོས་ལསེགས་པ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐམ་དང་། བསྔས་ན་ཞི་བ་ལ་འྲེ་ཐུག་འབས་ཡས་ཏིལ་དཀར་དམར་དང་སྤང་ཆྱི་ནས་ཤྲག་པ་ཇ་བུ་ར་རྣམས་ཀྱེལྔ་། ° ° 
བཤོས་དང་; རྒྱག་པ་ལ་ཞོ་ལག་ན་འབྲག་ཤྲག་ཁུ་ལ་དུ་ལགེགས་བའི་ལྔ་བཤོས་དང་། དྲག་བེ་ལ་འབྲས་དམར་ཆན་དང་ཀྲོ་ཏ་བ་དང་ཅིལ་ཆན་དང་། གྲན་ཆན་དང་། ཀི་ས་ར་ལག་ཐས་ 
བལ་བཐེས་རྫབས་བཞྱེའདེར་བང་བདང་བོག་ ས་པར་ ། རར ༤ པ་ལཤ་དང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཞི་ལེ་འདབ་པ་འམ་། མ་གོག་པས་རོང། 
རྒྱས་པ་ལ ཆུ་སྐྱེས་ངང་། ལྗོན་ཤིང་དང] སས་བ རས་སེར་སྐྱའོ་གཞི་དང་། དྲག་བེ་ལ་ཨྒ་དའི་ཤིང་དང་། ལྔན་ཤིང་ཁ་བོ་དང་། ཚར་མཅན་གེ་ལ་མ་དང་། 


398 ཡུལ་གྱིརས་ལསེགས་པའི་གཞི་དང་། རིག་སྔགས་ལ་འདབ་མ་བ་མོའ་མེང་ཅན་དང་། ་་པངག་བྲའགྲ་དམས་ལྷ་ར་བའི་འདབ་ས་སམ་པེའི་གཞི་གཏིངནས་༽ ད་ནསྭ་ཆ་བ་དང་ཇོག་གུ་དང 
འྲས་བྲུ་དམས་ངང་། ངེའི་འོགྲ་ཏུ་བྱངང་བྱ་རམས་དང་། རེས་ན་ཁུར་བ་ལ་སེགས་པའི་བཟའ་བ་མང་བདང་། ཐ་མརམོདང་འོ་མ་དབུལ་བརྩ་ཀྷསེ་། ཐལ་མེ་ཁེང་སྙེང་གྱུར་བ་ཁ་ཁེན་དུ་ 

ལ༽ སཱ་གས་ཀྱི་ངོན་བསམ་ཞིང་གུས་བས་། འཇིག་ཏེ་ན་ཁ་མག་ནི་དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ཟས་ཇི་ཧེད་མཆིས་བྱ་དམས། 

ངཿ ཞལ་ཟག་མ་ཡུལན་རང་བི་མདོག་ངན་པ་དང་གླེས་སྐེམ་གྱིས་ 122 


ན་པ་ 
ཨོཾ གཱ དཱ ་དང་བཅས་བས་ཞལ་ཐས་དྲབལ་བརྡ་བྷ་སེེ་། 
གངུང་པ་ཅང་། ༽ ཁཱ་མི་འགྲུབ་བ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ ། བུལན་ངེ་ལས་བཟོག་པའི་ལ་ཡོན་ཡོད་པས་ལྔ་བཤོས་འབུལ་བ་ལ་ནན་ཏ་ པྲ་བྲཞོ། ། 
ངེ་ནས་ཞི་བ་ལྲ་དྲི་ཞིམ་ཧིཿ་ཊིང་ལ་སྲ་བུང་བའི་སར་དང་། རས་པ་ལ་ † རྨག་པོ་ལྲ་ཕངས་མརདང་། གསང་ལྔ་གས་ཁྱི་ཝ་ལ་འབ་སར་དང་། རིག་ལྔགས་ ུ 
ཕལ་པ་ལ་ཁ་བའི་མར་དང་ ། ཤ་ཟ་ལ་ཉའི་ཞག་གི་ཨར་དང་། གཉོང་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཆིལ་བུའི་མར་དང་། དུར་ཁྲོད་བ་དང་རོ་ལངས་སྦྲབ་པ་ལ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་སར་དང་༽ ཤིན་ཅུ་ཕ་ལ་པ་ 


༄༅༅༢། ་་ ཀ་ལ་ཅི་ཅོ་ག་ཁསླ་བུང་བའི་སར་གཞན་རྣམས་ངང་། ལཁས་ཐཆསཁ་ཅང་ལ་བ་དམར་སྲེར་གྱི་མཆ་ངདང་ཀ ཞྱི་ཧཱསྲ་དག་བེ་ལ་ད་ཀར་སེར་དམར་པོའི་ 

ཐར་དང་; ཞི་བ་ལ་མརྦ་ངི་འི་མ་དང་། དག་བ་ལྭ་དི་ངན་དང་། རྐྱས་པ་ཁ་གཱན་མར་རྣམས་ལེགས་བར་བའུ་ནས་༽ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལུགས་རྡོ་རེ་འགྲ་ཐུ་ལགགས་པའི་སྣོང་ 

གཙང་མར་ ཞི་བ་ལ་ཡིང་བལ་དང་། རས་གསར་དང་རྒྱས་པ་ལྭ་དུ་གུ་ལའི་རས་ངང་། དག་བ་ལ་གགརས་ལགགས་པའི་སྔོང་བུ་ལས་སྒེན་ཨེ་སཱར་ནས་། ཁྲ་རུར་ག་ཡོན་པའི་སྙེང་། ་ 
ེ ཐིའི བཞག ཅྒྱ བཅས་ལ། སྲགས་ཀྱ་འོན་བསམ་ཞིང་། འཇིག་ཅེན་ཁམས་ཆིང་པག་ཆེད་ན༽ །སྣང་བསལ་ཇི་ 122 


ཏུ ཇིར ༽ཞེས་པ་ལགེགས་པའི་སྔགས་དང་ཕག་རུས་མར་མེ་དབུལ་བརྡ་བའོ། །དེ་ལ་བུའི་མཆོང་བ་ཝ་ཡང་ལྔ། ཁེབེ་ 
བྲག་ཧྱེང་པ་དངོས་གབ་དང་། ་ལས་རམས་ཏྱི་ཐེ་བྲག་ཕྱེང་ངར་བས་ནྲ་བུབ་ནྭ་དང་ཐོན་དང་། མྲ་བབན་པྡེ་ཚན་དང་ ། ངག་གིས་ཟ་ཕེང་ཏུང་ཡིདྱ་ཏེས་བྱེ་བྲག་ཕྱེནས་དྲ་བལ་འིང་ ། ལྔུ 
དང ཁབ་བ་ལེའོག་བྲ་ཐབསྣ་དམས་མུ་ཡང་མཆོད་པའྲི་བྲེ་བགྱ་པེད་པརྨ་བའོ། །དེནས་འྲེ་ཐུགདང་མ་འའི་སྲནཚོད་དང་ཞོདང་འབས་ཆན་དངས་སྟི་ཀདང་ཀྲི་ས་མའི་གཏོར་སྣ་རམག་གཙོ་བོ་ 


ཉིས་འགྱུར་དང་༽ གཞན་ལ་རེ་རེ་རྣམས་ ཁང་གཞི བཀའདའོའང་བོའ་དོང་རི་ རོང་བ ་འབུལ་བའི་ཝྔགས་དང་ཕག་རུག་དྭབུལ་བརྡ་དས་ཏེ། 
། ^ ངྱ་ཀིརང་ངུ་མར་གྱིས་བཏབ་པ་དང་། གཤེར་ཚོངྱ་གིནང་དྲུ་ག་བཏབ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ར་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
དང་ཡོ་བདབ་ ་མྣ་རམས་ཁེར་པུག་གི་ཝ་ལ་ཞལ་ཟབ་ཀྱི་ཝཱ་གས་དང་ཕྱ་གྱ་ཆུས་རིམ་བ་བཞིན་པུལ་ནས་། ཨེ་ཏོག་ངཀར་ 
པེ་དང་ ཏིལ་དང་འབབས་ཡོས་རམས་དྱ་ཏིལ་འཁོར་ཆི་འཁེར་ཡུག་ཏུ་ཏེ་བར་བཀས་གྟེ། འབྲས་ཡོས་བང་ཏིལ་དང་འབག་ཆན་དང་། གན་ཆན་དང་། དཀར་གྲསྱབ་དང་། མངར་གཞུཊ་ངང་ །སཱ 122 
འཁྲར་ལགགས་པར་བཅས་པའི་དཀ་ར་གཏོར་དང་། ངེ་ཏིད་ཤ་ཆང་དང་བཅས་པའི་དབར་གཏོར་རམས་༽ ལས་དང་འཐར་བའི་སྣདྲ་ངུ་མཆོད་ཡོན་དངྲི་དང་མེ་ཉོག་ངང་བདུག་གེས་དང་སར 
མེ་བེང་བཅག་ལ་ལེགས་བར་བཤམས་ནས། དབྱིལ་བཁེར་བྱི་ཁང་བའི་ཡོ་རོལ་དུ་སྙེང་སཱེ་། མཆོད་པའི་སྐབས་ཆས་བཤང་པ་ལྟར་བྱི་བ་ག་ང་སྦྱང་བྱག་ནས་༢ ལག་མའིལ་བད་མ་ལ་ར་བྱརིས་ 
ཡ་འཐུབ་མེ་གཏིག་ཁུང་མེ་ལ་ནོར་བུ་ལར་བཀིས་ཏེ་། སཱར་ཡངའྲངུབ་མེ་གཉིས་ག་ཡབས་པས་དབང་ལྔན་འཁེར་དང་བཅས་བ་དྩ ན་དངས ་བོར་བསམ་ཚིང་། དེནས་དངང་ལན་འབུང་བའི་ 


ཡར མ་མ་བ ་བདག་པེ་འཁེར་བཅག་ལ། །བདག་གྱི་བུས་མེ་ས་ལ་བྲཡསནས་ནི་༽ །ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་ིམ་༽ །གསན་ནས་ 
ཊཾ ཕན་གདགས་གླང་དུ་འདིར་གཤེགས་ཞིག། ན་ཨཿ ་ཨི་ཤ་རྭ་ཡ་ ཨེ་ཧེ་ཏི་བང་ཨ་ཀྲ་མ་ལ་ཡེ་ལཱ་ཐེས་བག་གངན་བུལ་ཆས་། །ཨི་འ་ར་ཡ་སྭ་པཱ་རྙིའཱ་རྭ། ཨི་དི་ ཞེས་བ་ལསེགས་བས་མཆོད་ 
4 ལ། ན་མཿ གཟ་བུང་དོནམ་། ཨཾ་པ་ཏི་ཧ་ཏ༽ ཤཱ་ས་ནནམ་༽ ཏྱད་ཐཱ། དེ་ཧེ་བཱ་ཁ་ཝན་། མ་དཱ་ཨྭཾ་ཱ་དཱཡ་། སྣངབ་ཁེ་ཀི་ཏ་༽ ཨོཾ་མང་བ་ལཾ་ ཤཱ ་སྤང་པི་འཱ་རར་ཏཙ་ 
ཀ ཞེས་བས་བཏོར་མྲ་ཕུལ་ཏེ ། དབང་ངང་ལྔན་བ་འདྲེན་པའི་ལ། །འྱབུང་པའི་རལ་པེ་གངོན་གྱི་མདག། ༽བབའར་གདོན་གི་ཚོགས་བཅག་ལ། །མཆོང་ཅིང་བསོད་དེ་ ༩༩ 
- །གྷག་ཀྱང་འཆེལ་། ༽རྣལ་འབྱོར་བངག་ཅག་འཁེར་བཅས་ལ་། །ནད་མངད་ཚེ་དང་། ༽དཔལ་དང་ཁགས་དང་སྐ་ལ་བ་བཟང་། ཏྡེ བཅྲིང་ `| 
ཨོངང་རྒྱག་ལསགས་བ་ཡི༽ །ལས་ཅྱི་རངོསྲ་གུབ་བངག་ལ་གསལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་བྲསངས་། །ངངོས་གབ་ཀྱར་གྱི་སྣང་གྲོགས་མངད་། ༽དུས་མིན་འཆི་དང་ 
ནདྨ་རམག་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རམས་ཆེད་པར་མཛོང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ྱ་ཐེདེ་ངན་པ་མད་བར་མཛོད། །འཇི ཅེན་བདེ་ཞིང་ཁོ་ལེགས་ངང་། ༽ 


འབུ་རྣམས་འཕེལ་ཁིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགསྲ་ཐམས་ཅདའྭབུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོང བཤོག། །ཞེས་པག་ ཕྲིན་ལག་བཞོལ་ཞྲིང་། ་ཚེརྗེ་སྲེབ་ ནྱ་གིས་ 
རས ]་ ཅས བག པ་ར དབོ 
ཞེནས་ཤར་འུ་སང་ནས་༽ ཤར་ཕྱེགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཁྱི་ལྔ་ཚོགས་འཁེར་དང་བཅས་༽ །ཞེས་པ་ལགོགས་པ་དང་། ཨི་ཨིན་ཏ་ཡེ་ཞེས་བ་ལ་སེགས་པ་དང་། བར་བསམ 
དབང་པ་རེ་རྗེ་༤ ༢ རར་རམ བར འོ ༥དེནས་ཤར་ ལྗེར་སོང་ནས་། ཤར་ལྔ་མེ་ལིའི་ཚོ་གས་འཁེར་དང་བཅས། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ 122 
དང ཙོ་ཡག་ནི་ཡེ་ཞེས་བ་དང་།མེ་གྟེ་ཁེག་བུ། ཞེས་པསོ་ཤར་ལར་གཏོར་མ་གྲསུཔ་ཝར་ལྟར་སྩྱེན་པར་བྱའོ། 


།དྲནས་ལེར་མངནལ་། ལྷ ལྷ་ཕྱེགས་གཤིན་རྗེའི་ལྔ་ཚེགས་འཁེར་དང་བཅས། །ཞེས་པ་ལ་གཾགས་བ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མ་ཞེས་པ་ལ་ལེགས་པ་ངང། ཡ་མ་ཞེས་པ་ 


403/ ༨ 


ངེ 
༧ཟ 


ཾ གདང ༠༦ ཞེས་པས 
་བཅས་༽ ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། ་ཨོཾ་ནེ་རིཏ་པེ་ཞེས་བ་ལགགས་པ་ངང་ 


ལྡེ་ཕྱེགས་སུ་གཏེར 


404|ཝེས་པ་ངང་) སྙེང་གི་ཆངས་པར ཞེས་པག་སྟེང་སྱེགས་གུ་གཏོར་མ་གསུམ་ཝར་ལྟར་སྦྲུན་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་༽ འོག་ཕྱོགས་གའི་ལྔ་མེ་འཁེོར་དང་བཅས། །ཞེག་པ་ 
ལཕེགས་པ་ངང་། ཨོཾ་པ་ཏ་ལ་མེས་པ་ལསེགས་བ་དང། བ་ཏ་ལ་ཞེག་པ་དང་༽ འོ ༽ ཞེས་པག་འོག་གྲོགས་གྲ་གཏོརབ་གྲགམ་སར་ པར་བྱའོ། །ངེ་ནས་ལུགས་ཀྱུའི་ 
སྦགས་རྒྱས་འུབྱུང་པེཝམག་ཅང་སྩན་དྲང་བར་བག་མ་ཞཾང་། ལྷ་དང་ལྔ་ཡིན་གནོང་ལྦིན་ལྟཾ་ཕྱེ་རླྲ་ཡ་། །ན་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་ཐངས་ལུག་སྲུལ་བེ། † ི་མོའདོན་ཕི་ཚོསས་ཟས་དང་ 
གང་ངག་གལ་གནས་བའྗི་ད་འའ་ཅཧ། ༽བུ་སྭང་བཅས་ཆིང་བ་ཡོག་འཁེར་བཅས་པ་ལ། །བ་དག་གྲི་པུས་མབཁལ་བྲ་ས་ག་ནས་ནི༽ ༈ཐ་ལ་ཆོ་སུ་རནས་ཁྱེང་ལ་གསེལ་འདེབས་རྱིས།། 122 
གསན་ནག་ཁན་གདགས ོ་སདྲད་འདིར་གཤེགས་ཤིག། །སོཾ་ངེ་ཝྭ་། རཱ་ག་༽ ཡཀ གན་དྭབ་། ཨ་སུ་ར ག་རུ་ཊ རེ མ་ཧོར་ག་མུ་ཁེ་། ་ཨ་ཨྭ་རྲུང་། ཨ་དི་པ་ཏ་ཡེ་ ༽ 
ཨ་ཧཱ་ཧཾ། ཞེས་ རྫོད་ཆས་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གངན་དང་མཆོད་བ་ཡུལ་ལ་ངམ་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་གཏོརམ་ག་སལ་བས་མཉཨ་པར་བསྐམ་ཞིང་། །ཨོཾ་དྲེ་འཱ་ ཞེས་བ་ 
་ལ་སཔས་པའི་མ་བར་། ནོ་ཨ༔ ཏ་ཐཱ ནོ་ཨ་སང་ཏྷ་ཐཱ་ག་ཏྲེ་བཱ། བྲིྲ་མཱཁྭེ་ཐཱ། སྔརཾ་ཏད་ཁང་ཨུང་ག་ཏེ་༽ སླ་རཿ་ཨོཾ་མི་ག་ག་ན་ཁ་ཛོ་ཧཱ་དམ་བཡིན་ཏ་ཕེ་པླད་། ཞེས་ 


405 ༨༠༠༢" - - ། །པས་ཕུལ་ནས། ཨངམ་་ཨཛཱཾ་ལ་སེགས་བས་ཀྱངམཆོད་ཏེ། འབྱུང་སེ་གང་དག་རི་རབ་གནས་པ་ངང། །དགའ་བའེ་ཚལ་དང་ལྔའི་གནས་ནམས་དང་། ། 
ླ :> རར ༤༨ < འ ༢ ཀྱ ® ལེ 
ཏཾ ཤར་ནུབ་ཆི་དང་ཏེ་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང། །རི་བེ་ཀུན་ལ་གང་ངག་གནས་བ་དང་། ༽ རིན་ཆེན་གིང་ནྭ་ལཱག་པར་གནས བ་དང། ༽ཆུ་བེ་ཀྱུར་དང་རུ་བེའི་མངོ་རྔམས་དང་། །མཚོ་ངང་རྫེང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ 
༡༣ ངོགས་དང་ གཡའ་ཆུ་སོལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་ངང་། །གོང་དངྱ་ཕུགས་ལྔག་གྲེང་ཁྱེར་སྙེང་པ་དང་། །ཁང་སྟེང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གནུག་ལག་ཁང་དང་མཆེད་རྟེན་གནས 
རྣམས་དང. དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གང་ཆེན་བེས་གནས་དང་། །ང་ལ་པའཾ་དཀར་ཁང་དག་ན་གནས་པ་དང། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པེ་ཆེ་དབཤིང་གཅིག་དུང། ༢ 
རྔ་ཁབད་ཆེན་པེནགས་ཚལ་ཆེན་པ་དང་། །སེང་གྲེ་དེང་ངང་གཅན་ཟན་གནསྣ་དམས་དང་། །འཐྲོག་ཆེན་འཇིགས་སྲུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དགན་གནས་པ་དབ། 
་ལན་བེངུར་ཁྲེད་དགན་གནས་པྷ་རམས། །རབྱངུ་དགེས་ཤིང་མྲགུ་བརྡ་གུར་ནས་སུ། །ཕེང་བཅེ་ཏོག་དི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྣོད་དང་གཏོར་ཨ་མར་ཅེ་གུམ་འབུལ་ན། །འདི་དག་ 
ཡོ་རགས་པར་ སྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལག་ཀྱ་འབྲས་བུ་མཆིག་པར་མཛོད་། །ཅེས་པས་བསྔེག་ལ། །ཡེཿདྷརྨ་དང་། སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་ཨཾ་བྱ་སྟེ་། ཞེས་པ་ལགེགས་པས་ 


ོགྱི་ུས་་་ཚ་ ༽སྨྱིན་བའི་བདག་བེ་ལགེགས་བ་གསས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཝེན་གི་ཡས་ལ་སྲ་བུ་ར་བ་དང་། ་ྲཐ་ལྱ་སྱི་རྩེན་ལྱ་གུར་པའི་བར་དུ་གཅོད་བ་ཐམས་ཅུད་ ་ 

'དང་དབ་ལ་འབོར་རྒྱས་བ་དང་། ་བསམ་བ་ཐམས་ཅང་ཆོས་བཞིན་དུ་འབུབ་པར་མང་ ལ་ཞེས་པ་ལགེགས་ངས་འདོད་པའི་ངེན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ད་བ 
ཏྭ་གཛ༽ ཀ་་་ །དེནས་ཡང་སྔར་གྱི་སྔགས་ཇུས།༽ གངས་རྒྱག་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཏྱི་བདེན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་བེ་བདེན་པ་དང་། ༽གསང་ 
སྔགས་དང་\ ཐྲ ར་དག་ཅིང་༽ ཆོས་ཅན་ཅུ་འྲབས་གུ་བ་ཨེད་པའི་བདེན་པའི་བིན་ཁིསྣ་དབུས་ཅིས་གེམས་ཅན་ 122 

ཐམས་ཅད་ལ་གནོང རར ག་བའྲི་ག་དྱངཱ་ཀ ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པརྡ་བྱུར་ཅིག། ༽་ཨོཾ་ཨུང་ཀ་རེ་བུང་ཀརེ་ 

སདཱ༔ ཨ་བཅི་པི་ཙི་སྭདཱ་། ༽ ༈ ་ཆོ་སྲང་བླི་ཀ་ནན་གཱདཱ། ཞེས་བ་ལསེགས་པའི་མཐར་། ་ཨེ་ངི་ངི ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཟིང་དི་ཞེས་བས་དམ་ལ་བཞག། ་ཨ་ཧཱ་ 

སཱ ཞེས་པ་ལ ཁས ཞེས་པའི་མཐར ན་མཿ སྐང་ཧྷ་ཧཱཁ་ཏེ་བྷོ། །ཞེས་བ་ལགགས་པས་བྱིནནས་། སཱར་ཡང་ཨཛཱཾ་ལ 


༽ །ལསེགས་པས་མཆོང་ཅིང། ཆིམ་པར་བསམས་ལ། གསཞིག་མཚའ་སླེཆ་བ་འཕི། ཀའྱ་ཧུང་པེརྷ་མས་ངང་ཤ་ཟ་ངང་། ༽སཱིན་པའ་ངེན་ཐ་བ་པང་། །སྔང་། 
(དྡ ཅནྡ་རས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་། ལྗོན་ཤིང་གེལ་ལ་སོགས་གནས་ལ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བཤ་ཆང་ལྲོ་ཕག་བཅས། །འབས་རན་འབྲས་བུ་མང་བེ་ཡོ། །མཆོད་པ་འདི་ཡས་ 

@ ཆགུ་བྱོས་ལ༽. ༽གཅོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང། །བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕང། །ངི་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེང་པར་གྱིས༽ ༽ཞེས་པ་ངང་ རན་ཧིྤྱ་རུན་པརྡ་བགྱ་ཀང་ ད་ཅིར་ ། 

༧༧ དུལ་ཞིང་ཡང་ལག་ལྡེམ་ལ་ དཿ །འྱབུང་བེ་ཀུན་ལ་ཆད་བ་སངས་པ་ནི། །དགེ་སེངངགེ་སྦྱེང་དེ་ཡིནྲ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིན་། །མཚོན་ཆག་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད་། 122 
ཀུན་ཏུང་འཛེས། ངས་བའི ཀགཞན་ལ་གནོད་བ་མ་བེད་ཅིག་། །་ཨོཾ་ཆེན་པེ་འམྲ་དུ་ངྲང་གང་དག་གི། །ཡུས་ལ་གནོད་བརྡ་གུར་པ་ཡི། །ཆད་དེ་ཉེ་བརྡ་བངནས་སུ། ༽གདོན་ངེ་ 
རང་གི་གནས་སུ་རེངས་། །དྲེ་ལུར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་རྱི་མ་། `༽མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བྱཏུར་བས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་གྱིག་ལ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསསང་བར་མཛོད་། །རུག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ནས་། །འ་ འི་བདག་བེ་ཕ །ཆད་དེར་བྱ་སེལ་ཨཛོད་ལ། ། གདོནྡར་སས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་པས་བསྡེ་ཞིང་། ཨོཾ་སྔང་བླཾཀ་ནན་གྱཿ ། ཞེག་པ་དང་། 


408[ཡས་སྔགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གནས་གུ་སྐད་བར་ཊའོ། །ྱེགས་སྐྱེང་གི་གཏོར་ཨྭ་ངུག་པར་སྲ་གུབ་ན། །སྔགས་སྔར་ལུར་ ངའཁརངང་བཅས་བ ནངང་བར་བསམ་ཞིང་། ཤརྡ་ཕཱེཤས་རོ་ ། 
ཅྱི་ལ་ཆོགས་འཁེར་དང་བཅས། །ཨེ་དང་གཤིན་ཇེ་བདེནྲ་བལ་སིན་པེའ་བདག། ༨༡༠༠༥༢༽༨༤ ལྟེ སྒུ གི ར་བ་བ །སྟེང་གིཏི་ཟླ་ཚངས་ 
བཅེན་བེདབ་ །ལྔ་ར་མས་ཀུན་དང་གང་དག་ག་གེངས་ཀུ། ༈རི་ཕྭི་ལཱ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅག་ལ། ༩ བུལ་༠ང་ཧེི་ི་ ཀལ་ཨེ་ ཅ་པ མེང འཁེས་་ཿ 
གླཞས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་གྲའི་ག། ༽་ཨོཾ་ཨིན་ང་ཡེ་༽་ ་ཨག་ནེ་ཡ། ་ཡྭ་དཱ་ཡེའ ནེ་རྤི་ ཡ། ཁ་རུ་ང་ཡ༔ ཁ་ཕུ་བེ་) ཀྲ་བར་ཡ ཨིབ་ མ་བ་དྷ་ ༽ ཨབ 122 
སྣ་རི་བཏས་ ཅན་ད རྭཏ་ང་། ་ཨྭ་དི་བ་ཏཱ་ལ། ཨེ་ཧཏི་; ཞེས་ རྫོདནས། པད་མ་ཀ་མ་ཡེ་ཐཱི་གིག་གདན་གུལ་ལ་། ཨོཾ་ད་་ དི བི་་ཐིའི་རེས་ལྗ་ཟ་ འི ་ 
གང བྲརས་ཨ་ཡྭ་ཙཱཱི་། ཞེས་བས་དམ་ལ་བཞག་གོ། ཨོཾ ཨིནྡ་ང་ཡེ་༽ ཞེས་བ་ཁ་གེཊས་བའི་ཡཐར་། ནོམཿ ནམ་སྔང་ཏྟཱ་གྲ་ཐཱ། བྷྱ) ཁོུ་རཱ་གེ སི 
སཱརན་ ཨི་ཨ་ག་གན་ཁོ་ཟྭི་དཾབ་ལིན་ཏ་ཡེ་གྣཱད། ཞེས་བ་ལཕེགས་བསྲ་བུལ་ནས། སྨར་ཡང་ཨནཾ་ལསེགས་པས་མཆོད་ཅིང་། དབང་པེ་རྡོ་ཇེ་འཆངགའི་ལ། ཝཱ 


÷= མཆོད་ཅིང་ རཾི རེ ང་ལགས 
ས། ། པཱ དབང་ངང་ 
དག། བབ་འར༤ མཆོད་ཅིང པྩེང་གི ོེས་ ཧབླརྱསསར་ཅཅས་པ་པ། ཀླ 
འཆལ། །ཞེག་ 


| ༢༨༨༨ །ཞོག་ ་ཀླ་བེ་སའི་ཝ་། །ས་འཇིན་ལག་བ་ཆེན་པེ་པ་། དད འབ ༽ཆོང་ཅི་ངབ་ 
པས་ སྣེད་ཏེ། པར སས་པས་ ལམ །ནདམེད་ཚེ་དང་དབངྲ་ཕུག་དང་། ་དབལ་དངྲ་གགས་ངདང་སྐལ་བ་བཟང། །ལོང་སྗེད་རྒྱ་ཆེན་ཏུན་ཐོང་ཅིང་། ཀཞིངངྱ་ཧཱས་ལས་གས་ | 


4|0། པའི་\) ཁས་ཀྱི་དངོས་གླབ་བདག་ལ་གསྱེལ། "དམ་མིགཅན་བྱིས་བདག་ལ་བསླངས་། ༽དངོསྦྲ་གབ་ཀུན་གྱི་སྙེང་གྲོགས་མཇོད་། །དུས་མེན་འཆི་དངནདྷ་དམས་དང་། །གདོན་ངང་བགེགསྣ་དམས་ 


མད་པར་མཛེང་། ། རྨེ་ལས་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྭ་ཧེད་ངན་པསེད་པར་མཛོད། །འཇིབ་ཏེན་བདེ་ཞིང་ལེ་ལེགས་དང་། །འབྲ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅང་ 


འཐུང་བ་ངང་ཅ ཡིད་ལ་འདད་པྭ་ཀུན་འྲ་གབཤེག། །ཅེས་པས་ ཝིན་ལས་བཅོལ་བསག། དངོས་གབ་མྲ་ལམ་བར་གནང་བར་བསམས་ཞམེ། ཀདེ་ལྭ་བུར་སྦེགས་འཇམས་ཀུན་དུ་ལན་གསུམ 


གསམ་དྲབལ་བརྡ་བ་ཞིང་། གཏོར་མ་འཐེར་བའི་སྐབས་ལགགས་པརྟ་བོ་བུར་ལྕེ་སྦྱང་གི་གྲ་འམ་། སྒྲ་ཆེན་བེ་འས་) འབྲུག་སྒྲ་འམ་། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཆག་པ་ལ་སེགས་བྱུངན་། གཙེར་མ་ 
ང་བའི་ཆོ་གྲ་རམས་བྱའོ། །དེ་ནག་ལག་པ་བྲ་ཀགཉེ་རེག་བས་ནས་ཐོ་རོལ་དུ་པོཌ གྭ་བྲཀས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ ་ལ་མཆོང་ཡོན་ཕལ་ 


ཡང་ཡང་སླར་ལ་སྔིན་ཞིང། སྔར་བཤད་པའི་བ 
ཉི ལིལ རབ་འཇབ་རྒྱ་མཆ་དབག་མད་ན། །གོས་མཆོག་ཇི་ གྲ] །བདག་དསྲ་གྲས་བར་བཤམས་ 


བདག་གཱེབ་ཀྱིས་བདུགས་ནས་ཡིད་ཉྱིས་མཆོང་བའི་ ཱེ 
པ་འདི ཇི་ཧེང་ཧཱལ་བྲ་གས་དང་བཅས་། དེ་ཧྭེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐཱགས་ཇྗེ་མབའ་བ་ཁེདྲ་དམག་ཀྱིས་། ༽ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་ 


122 


4 ༄༅། ` །མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་བར་ཇི་ཏྭ་སཱཌལ་ས་པརི་ཝ་རྭ། ཨི་དཾ་བྱ་པ་ཏི་ཐྲི་ཨིདཾ་སེ་ཀྲརཀུར་ཧྭཱཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་།དྱའིལ་འཁེར་དབུག་ 
ཐའི་ལྷ་རྨམས་རག་དཀར་ལ་བཟང་བ་མ་ཉམས་ཝ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བུང་རེ་དྲབུལ་ཞིང་འོཌ་ནྭ་ལམས་ཅང་རས་ཟུངརེ་དྲབུལ་ལ། མ་འྱོར་ན་ཡང་རིགས་གྲསམ་གྱི་བདག་བེ་ནམས་ 

3 ལྔ་ཟང་ེ་དྲ་བལ་ཞིང་། ་ཡངན་དྱཀིལ་འཁེར་ ་བའམ་། དཀྱིལ་འཁེར་ཅི་མདུན་གྱིདབུ་་སུ་རས་ཕན་གཙངམ་ཟུང་གཅིར་ གླེ་མའི་སྙེང་དུ་བཞག་སྟེ་། དྭེནས་ཕལ་ནས་ 
ལྤཀུན་ལ་བྔེབར་བྱའོ། །དེ་ནག་དཀྱིལ་འཁེའ སང་སྫགས་རྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་དམ་། རླབས་སུའསྦ་བན་བཅོངསྲ་ཟངས ༢ བེ་ི་ཅེང་དུ་བཞག་ལེ། དོརས་བལནས་ 122 
སྗོགས་ཀྱང་ལན་བདུན་བདྲུན་བཟླ་ཡོ། །དེ་ནག་ལྔ་གེ་གེའི་ཕུག་རྒྱ་རྣམས་སྔགས་ཿ ཟླག་ཞིང་ལན་གགུམ་གསུམ་བསྟན་པར་བྲ་ལ་༽ རྒུད་དེར་ཕྱག་རྐྱ་མ་གསུངས་ན་དེ་དང་རིགས་འཐྲུན་ 
ཧི་ཧྱག་རྒྱ་འཐ་། མེངན་ ས་གསུམ་གྩིཾའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྤ་རེརེ་ལ་ཡང་སེ་བོར་བསྟན་བར་བྱ་གྣེ་; ༨༨ ར་བ་བཀན་པ་ལས་འཇུབ་མེ་གཉིས་ཚེ་སྲེརུང་ 
ཟད་དྲ་ཀྱུག་པའི) བད་མའེ་རིགས་ཀྱི་བཱས་ར་ནྡིཐལ་མོ་སཱར་བ་ལག་གེརམེ་དྲབས་མ་གསུམ་དྲ་ཏེད་པའོ། །ོ་ཇེའི་རིགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ནྲི་། ཐལ་མེ་གཉིས་རྒྱབ་བསྣོལ་ཏེ་འཐྲེ་རུང་གཉིས་དང་ 


4!2 འྲཐེ་བེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བའི་བའོ། །ྱད་བར་གངོན་འཇོམས་པའི་དྱཀིལ་འཁེར་དུ་རིག་པ་མཆོག་ལས་བཤད་བའི་ཕག་རྒྱ་བྱན་བྱ་དད་བཤད་པྱ་བ་ཞིང་། དེ་མྲ་བབ་ནའང་། དེའི་ལུགས་ 
ས་ཕྱག་རྒྱས་གངོན་དགྲག་པ་ངང་རྡོ་རྗེ་ལུགས་སྣེག་གེས་བཅིང་བ་དང་ཇོ་རྗེ་ཁུ་ཆུར་བྱེས་གདོན་འདུལ་བདང་། ཇྡོ་རྗེ་ལྡེར་སེས་གདོན་སྲེགས་བ་དར་། གནོད་མཛེས་ཏྱིས་གདོན་འཇོམས་ 
ཕ་ངང་སྣེབས་པེ་ཆེས་ངམ་ཚིག་འཛེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རབྱ་འྲ་ངག་པའི་གཏོན་ལ་རྡོ་ཇེ་ཐོ་བས་སྣན་བར་བྱ་སེ་༽ འདེས་གདོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གདོཆ་འཇོམས་པའི་ལས་ཐམས་ཅང་ 
འགྲབ་ལ་; གདོན་གེ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱགྱ་ཆྭ་ཐསགྱཱ་ཀང་ཡེ་ཤེག་ཉི་མེ་རབ་ཅུ་འབར་བར་བ་ཞིང་གཞན་ཡང་དུང་སེ་སེ་ནས་བཤང་པའི་ལག་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་གདོན་གཞོམ་བའི་ 122 
དར་ །དེ་ནས་གཙོ་བརདང་རིགས་གསུམ་སེ་སེའི་ཝགས་སམ། ཤང ག་འདུ་ཆ་མཆེའ་པའི་ འསང བ་རིང 
-གོ་གེའི་གསང་གཏོར་བུས་ལཁ༽ དེ་ནས་མར་བསང་གཏོན་མྲ་བུས་བར། ཞི་བའི་སེག་བགས་རྒྱར་བྱང་དྲ་ཕུལ་ཏེ་། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ལྷ་གཤེགས་སྲུ་བསོལ་པོ་ལགེགས་པ་འི་ ¡ 
-སྤྱིན་བསྲེག་ཆོ་ག་བཞནྱ་བསནས།་ སླར་ལ་གེམས་རབ་དུ་དང་བ ས་དྭཀིལ་འཁེར་དུ་བྱདུག་སྔོག་ཕུལ་ཏེ་། པུས་བྲཿགས་ཐལ་མེ་སྦྱརནས།  མགོན་བྲེ་འགས་ཇིེ་ཆེ་ལན་པ། ་ཐམས་ 


༄༠༽ -༽ཆང་མཁྱེན་པའི་སྣོན་བ་པེ། །བསེང་མག་ཡོན་ཏན་་ཧ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ། །དག་པ འདོང་ཆགས་བལ་བརྡ་གུར་། 

£ ཞེ་བས་ངན་སེང་ལས་གོལ་བ༽ ༽གཅིགུ་ ་དོན་དམ་མཆོགྭ་ཁུར་བ་། །ཞྱི་གུར་ཆོས་ལྭ་ཟཱག་འཆལ་ལ། །ཐེལ་ནས་ཐགོལ་བའི་ལན་ཡང་གྟེན། ༽ བླམབ་པ་དག་ལ་རདྱའ་གནག། ། 

ངྫ ཞིང་གངམ་པ་ཡོར་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ནྲི་གུག་ལུག་འཇལ་། །གཞོནྱ་ར་ཆ་ལཁས་འཆང་བ་པེ། །ཡེ་ཤེས་སྨོན་མས་རབ་ཏུ་བྱརན་། ༽འཇིག་ཉེན་གྲགས་ཁྲི་སན་སེལ་བ། །འཇས་ 
ཟེ པལ་ལ་ཡང་ཕུག་འཆལ་ལ། །གངས་རྒྱས་ཀུན་ཁིག་རབ་ཅུ་སྣགས་། །ཡོན་ཏན་དམ་ད་ཀུན་བགགས་བ། །སྩན་རས་གཟི་གས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། ༽ངྭག་པར་གཙོ་ལྭ་ཁག་ 1༧༧ 
འཚལ་ལོ སྕོབས་པེཆ་ལྔ་དགྲ་ལུལ་ཆེ། ། རིག་སྔ་གགྱ་ཧུལ་པེ་དགེ་བཅན། །གདུལ་དགའ་བོ་དག་འདུལ་བ་པ། །རྡོ་ཇེ་འཛིན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ཞེས་པ་དང་། ན་སཿ སྲར་བུངྱཾདཱ་ | 
ྷ་རིཾས་ཏཱཱཾ འོ་ཆསི་ཀོང་འ་ ི་ོ མེས་བ འཁའ ཆགས་འདུ་ཁྱུང རཔ །དེ་ནས་སྡིག་པ་སྔར་བྱས་ལའགྱོད་པངྲག་པེ་དང་། ཕྱནདདཨི་འད་ཚོན། 


པའི་སེམས་བན་བེ་དང་ལན་པས་འཇིག་ཏེན་དག་གི་ཤེགས་ཀླུནན། །དེ་བ བ་གང་བྲའགས་དང་། ༽ངྲག་བཅོམ་བང་རཱབ་སེམས་ ་བ་་དག། །དེ་དག་བདག་ལ་དཊོངས་སུ་ 


` 4|4གསེཝ་ཏ .ཚེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བན། )བདག་གིས་སྡིག་བཅི་བཁྱིས་པ། །སྔེན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་ངག་དུ་། །ཚེ་རབས་འདི་ངག་འཁེར་བན་། །འདོད་ཆགས་དབང་དང་བུན་བ་དང། ་། 
ཟེ་བ་དག་གིས་འྤ བུགས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱག་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། བླ་མ་དག་དང་པ་མ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བྱང་དྭབ་སེམས་ ༤ ་དང་། །ལྩིན་གནས་གང་ཡང་རུངབ་དང་། །དེ་ 

` །ལས་གཞན་པའི་གེ་སས་ཅན་དག། ། ཡོར་ཏན་ཝན་དང་མི་ལྡན་ལྡེན་ལ། །སྡི་ག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བཅྱིག་དང་། །གང་ཡང་བཅྱིདངུ་རལ་པ་དང་། །གང་ཡང་ཙུང་ཟད་ཡིང་རང་བ་༽ ། 
བག་མེད་བས་ནྲི་ལ་མེ་ཡང་། །ཡུས་ངག་ཡིདྱ་ཏི་བྱགིས་པ་དམ་ག། །དེ་དག་མྲ་ལས་བོས་བྱསས་ནས། །ཛྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་གྲས་བཅག་པ། །བངག་གིག་དནི་མངོན་གྲསུམ་བཞིན།། 122 
རབ་ཏྲ་གྲས་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ༤༥ ༽ཐྲལ་མེ་སྦྱར་ཏེ་ཆོངས་པེ་རྣམས། 1ཡང་དང་ཡང་དུ་གེ་སེར་བཤགས། །བངག་གིས་སྡིག་བ་བྱགིས་བྱ་རམས་། ། 
རྫེགས་གངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞན། །དེ་ལཱར་བདག་གིས་གེ་བར་བཤགས་། །སྙན་ཆད་དེ་ལུར་ཡོང་མི་བྱ་ཧིད། །ཅེས་སྡིག་པ་བཤགས་བརྡ་བ་ཞིང་། ༽སྲེག་ཆགས་སྣག 

བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིང་ཇི་སྲིད་མཚེ་བར་དུ་ །གངས་རྒྱག་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ༢གུས་པས་ཡང་ངག་སྒྱ་བསྲ་སུ་མ་ཆི། ། ཁེས་ཤུགས་དག་པེགྲ་གུས་པས་སྐྱབས་ཡུ་ 


4|5} ༄༅༽ འགྲེ་བར་བྱཚོ། །དེནས་ཆོས་ཀྱི་ལེངས་སྩོང་སྣ་ཚོགས་ལ་། ༽མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡང་རང་ང་ །མྟ་ངེག་བླེ་གྲེས སྐྱེད་བའི་ཕྱིརཿ །ཆོས་ཀྱིའཁེར་ལེ་ 
སྐེར་བ་དང་༣ . གདུ་བུ་ཇོ་བང་ིས་བརྡ་དུ། ཀྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས་། ། ཕྡེན་གྱི་རྐྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱེས། །སྩོན་ལམ་ཇི་ལུར་མཇད་པ་བཞིན། ༽བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བཞི་ ན་ལམ་འདེབས་། །སེམས་ཅན་ཐམག་ཅང་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཏང་མེད་པར་ཤོག། །བདག་ནེ་བཱ་བ་ཀྱུརྲ་རཱས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ངང་ཡང་ལྔན་པར་ 
ཊག ཆོར་ལྡན་བཉོང་ཕད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཟེད་ལྡན་དགེ་ལ་དད་པ་དང་། །གེམས་ཅན་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ༽སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརེར་ལྔན་ཞོག། །ཅེས་དེ་ངག་གདོན་ལ་ཡད་ །122 
རྩེ་གཅིག་དུ་ བུ་ཆིང་བྗོད་པརྲ་བའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ་། ༽ཐུཤས་བྱདུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ཆུག་དང བུང་ནྭབ་སེམས་ ་པ་ ཐམས་ཅང་བངག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། །ཇི་ལཱར་ 
སྔེན་བྱེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངངག་པརྡོ་ཛེགས་པའི་གངས་རྒྱ་བ་ ། རྟ་ཅང་ཤེས་ལ་བླ་གུང་པེ་ཆེན་པེ། །བྱ་བྱ་བག་ཤིང་ཐེད་པྱ་པྲས་པ། ༽ཁཱར་བོར་བ་༽ བངག་གི་ 
དེན་ཇྗེས་སྲུ་ཐོབ་པ་། །སྲིང་བ་ཀུནཏུ་སྩོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟང་པ་། †ཡང་དག་པའི་བཀའ། ཁེགས་པརྡ་རས་པར་གོལ་བའྲི་ཐགས། ༽ཡེགས་པརྡ་རམ་པར་ཐོལ་བའི་ཤེས་རབ་ 


ཀྱབ 


4|6}ཅན་ངོངག་གིས་། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བརྡ་བབའི་ཚོརདང་། གོལ་བརྡ་བ་བའྱི་ཟིར་དང་། ནད་མད་པར་བ་བའི་ིར་ངང་། ཧ་གེ་ཨེང་བརྡ་བ་བའི་ཉིར་དང། ཐྭ་སེང་པའྱི་བྲང་དབ་ཀྱི་ | 
སྣ་རམས་ཡོངས་སྭ་ཛོགས་པརྩ་བ་བའི་ཐིརྡ་དུ་། གསོ་སྦྱང་ངེས་བར་མཛང་བ་དེ་བཞར་དུ། བངག་མིང་འངི་ཞེས་བྱགི་བགྱ་ཀང་དུས་འདིནས་བྲཟང་ནག་༽ གཔི་ས་ཤར་བི་བར་ངུ་། གསོ་གྩོང་ 
ཨ་བརྨ་བང་པར་བྱསིའོ། །དིངནས་སྲེག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནེར་ཡང་བླངམི་བྱ། །འཁྲིག་བའི་ཆོག་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིཔ། །རྷུན་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྣྲའོ། །སྐྱེན་ནི་མང་བེཏེར་སྟེན་པའི་༽ །ཆང་ 
ཆི་ཡངས་སུ་མང་བརྡ་བ། །ཌི་སཱན་མཐོན་པེཙ་བ་ཞཔ །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའིཟས་། །དིངངཕེང་བ་བྱརར་དང་ནི༽ ༽གར་ངང་བླ་སེགས་ཕང་བར་བ༽ ཇི་ལཱར་དྲག་བཅོམ་རག་ཅུ་ནི༽ །སྲེག་ 122 
གཅོད་ལགགས་ཆཾཾ་བེད་ལ། །དེ་ལུར་སྲེག་གཅོད་ལགེགས་སྔང་། ་མེདྱ་བངྡ་རབྱ་ཧཱརྦ་ོབ་ཡོག། །ཞེས རོང་དོ། །དེ་ནག་སྣག་ སྔལ་ཁྱིག་༡མག་ཐག་པའི་སྩེ་དགུ་རྣམག་ལ་དམིགས་ 
།ནས་) སྔག་ སྔལ་ཐསས་ཅད་དངྲ་བལ་བརྒ་གུར་ཅིག་ཧམ་བའྩི་ར་དང་། ¦ : རལ མག་པ་དང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་བདོ་བས་བདེ་བརླ་གུར་ཅིག་ 
¡སམ་པའི་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧྱང་འདག་བླ་ན་ དའ་བརྒ་གུར་ཅིག་སྭམ་བའི་བ་ཏང་སམས་ལ་གནས་པརྡ་བའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྲཊའ་ཡས་ 


༄༅༅། 1བའི་་ སྡུག་ གླལེ་བར་ཞི་བྲ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་སྒྲལ་བ་ངང་] །ཏེན་མེངས་རྣམས་ལག་ཐོལ་བར་ གཱར། ༽གྲེད་བ་མི་བདེ་དོག་པ་ ཅན། 
སྔལ་སྣ་ཚོགག་ཙི་མ་ཆིག་པ་། ཀདེ་ལས་ཡོངས་སྲུ་སྐྱབ་བའི་ཧྱིང་། །བདག་ནི་ྲརདཱབ་སེམས་ སྐྱེད་དེ། །གསྡེ་མག་ཅན་ལེངས་པྲ་བམས་ཅང་ཀྱི། །སྱ་བག་གུ་བདགཏིང་དུག་ཏུ་ 
ཧོ བངག་ནི་མགོན་མེདྨ་དམས་ཀྱི་མགེན། །ཉེན་མེང་དོམསྭ་ཏིཏེན་དྲུ་གུར་། = = ༢ 1སྣུག་ སྔལ་བདོ་བར་ ༽ །བདགནི་སེམས་ 
ཅནྲ་པམས་ཅང་ཀི༽ །ཉོན་མེངས་ཞི་བར་བེད་བར་ཤོག། །ངགེ་བའི་ལསྣ་རམས་གང་དང་གང། །འདི་དང་བཞན་དུ་བསགས་པྷ་དམས། ༽བསོད་ནམས་། འི༽ །ཚེགས་ནི་ 
བ་གཉིག་དུཤེག། །ག་རོལ་ཡྱིན་བ་དུག་སྒོནག་། བདག་གིག་བཙོན་འགས་གང་བྱར་ཨག་བ། །དེ་ཡང་གེ་ཐག་ཅན་ནྭ་ལུག་པའི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ལན་པ་རཤོག། །མའི་མཐའ་ཀས་བྱེད་ 
བ་དང་༦ གང་ཡང་ཆུང་ཐད་བྱེད་ཁྱེ་ཀུར་བ། །མད་རན་གམས་ཅན་མས་ཧད་ཀི། །ཉོན་མེངས་ཐམས་ཅང་ཞི་བ་དང། །ཐོལ་བརྡ་བ་བའི་ཕིར་འབད་ཅིང་། ༽ྲ་བང་ནཱ་བ་བར་དུ་བདག 
ནྟ ཞེས་ རྫོད་ལ། དེ་ནས་གངས་རྒྱག་དངྱ་བངྲརཱབ་སེམས་་བ ཐམས་ཅང་ཅི་སཱལ་བའྲི་མའི་སིནྱ་ཆིས་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་མུག་ ཝཱ་ལ་ཐམས་ཅདྱ་རཱ་རདཱ་ཞི་བརྭ་གཱརཅིག། ། 


122 


408 བདེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་མུརངུ་ རྩོལ་ཅིག། །ཞེས་བས་གེམས་ཆན་ཐསག་ཅད་ལ་ཐག་བ་སེད་པའི་ལས་ཆོལ་མེད་དྲུ་སུས་ནས་༽ དེ་བཅིན་གཤེབས་བ་འཐག་ཅར་མངགྲ་བྱ་ཚུ དཐེཊ་བར་ }་ 


ཅི་ག ཞེག་སེམས་ མྱ པར་མ གར་འ རིན `÷ ཀྱིལ་འཁེར་གི་ལྔ་རམ་ 
སྫར་ལེགས་པར་བཟཿ ལ་བེད་ངུ་བརུག་ནས་སྔར་བཤང་བའེ་བསོ་སྗེང་ འིབསཾ་ཨོང་སི་ཆིང བ་ཅི ཉེ། རི ་ 
ར་ཚ སྔར་ གུས ༡༧ སླེབ་ས་ པ་པ རྣ་རཱམས་བུས་ཏེ ། ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་བྱིན་ནས་། གྷ ཙོ་བའིརིགས 122 


ངསྱ་ཀིས་བླསོས་པ་ལ་། ཁས་ཕྔགས་ཟག་པ། གས་ཏེ་། སྔར་ གགསུམ་སེ་པེའི་དམ་ཚིག་ཆྱི་ཐག་ངས་། ཇསང་ 
ཞིང་ ཅཅ སྒེས་བའི་མེ་ཏོབ་འཁིར་དུ་ བདྭག་ནས། གཙོ་བོའོ་ཕྲཁྲ་ གྭ་ཧ་ཆས་ཏེ་། ུའི་བོརབནག་ཤང་། ི་ཨ་གསལནད་སལ ས་ནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཀཉགྱི་གནས། ༨༧༦༠ ཌོ་མཆོག། །ཧིང་པེ་དྲོ་ཉིལ་བཁེར་འདྲི་རྨུ་ནི། །བདགོ་གི་དེབ་མ་བྲཞག་པརབྱགི། །ལྔ་ཡི་རིག ་ངང་། ]བསོང་ནམས་རིམ་ 


ཛ ± 
8 ད 2༩2 


༄༅། ཀབ་དང་དེ་བཞིནོ ་། །རིགས་ནི་གངགི་སྣོང་དུ་གྱུར། པོད བབྷ་འང། ༽དཀྱིལ་འཁེར་འདིནིདེ་བཞྲིར་ཤོག། །ཞེས་སླེབ་དཔེན་གྱིས་བངེན་ 
རྫོདནས་སླེབ་མསྱ་བྲང་རབྱ་ཀི་སེམས་ཡིད་ལ་བེད་བཞིན་ངུ་མ་ཉོག་འདོར་དུ་བྲདག་ལ་༽ གདོང་གཡོགེས་བཀྐེལ་ཏེ་། མེ་ཉོག་གང་ཕེག་པ་དེའི་ལཱ་ཡིན་ནོ།ཞེས རྔོད་ཅིང་། དགལ 
གན་མཆོག་ངང་། ཧཱ ནནེམ་ཞལ་ལ་སྔགས་དང་། སྐུ་སྣེད་སྱང་བར་གསུར་ལ་རེབ་འབྲིང་ཐ་གགུ་མ་དང་། སྣཱ་ལ་ཉེནྭ་བུར་བ་དང་། མིངན་རིང་བའི་དངོས་ཟབ་ལ་༽ ལ་གཉིས་ཀིབར་ 
༽ གང་ཉེ་བ 7 མཉས་ན་གང་ངང་བ་དང་། དེ་ཡངམ༡མན་གཉིས་ཀའི་ངངོསྲ་བབ་འེབབ་ིང་། དྭབུས་རྱི་ེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཕིན་པའི་གེགས་བམ་འམ། ༩༧༧ 
་འཁེརྦ་བི་གཙོ་བའམ་། གཱེ་བྲེསངས་གཉིག་ལ་མཚུངས་བར་བགན་། ཧཱང་བེའི་དངོསྲ་གུབ་འཁབ་ལ་། ཀདྱེ་ཀྱིལ་འཁེརྦ་ཧི་གཙོ་བེ་ལ་ཡེག་ན་ལས་ཐམས་ཅདྱ་རུར་དུ་འགྲབ་བའི་༽ 
མཆོག་གི་དངོསྲྲ་བབ་འགྲབ་ཅིང་། གངགྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ལ་ཕག་ན་། རགས་གསྱུམ་གྱི་དངོསྦྲ་བབ་འླགབ་ལ་། པང་མའི་རིགས་ལ་ཐེགན་རིགས་གཉིག་ཁྲབབ་ཅིང་། རྡོ་ཇེ་འཛིན་ 
ལ་ཕེག་ན་རྡོ་རེའི་རི་གས་གང་ཡིན་བ་ངྲེ་འྲཐུབ་ལ་། ་མཆོད་བའི་སེེངས་སུ་ཕགན་ཧཱས་བའི་ལས་འྲཐུབ ངདྱཀིལ་འཁར་དང་པེ་ལས་བྱིརྨ་ཝཱངན་དངོསྲ་བབ་འལ་བ་འབྲབ་ལ་། ་ 


420།ར་བའི་རི་མེ་ལ་བབ་ན་ཁས་ཕགས་ལགེགས་པས་བར་ཆང་ཞི་བར་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་དྱུ་སྐར་ཞིང་། ་ཡང་ཧི་ཚོལྲ་དྲཱ་ཝང་ན་མཆོག་མྲི་འགུབ་ལ མཆོང་པ་བྲ་ཀམ་བའི་པ་ཚ། ] 
ཆ༔ ཁི་བའི་སྦྱིན་བསྲེ་ག་བྱས་ནག་༽ ཆེ་ཏོག་འདོར་དུ་བྲད་ག་ཅིང་། མས་ལཆ་གསུས་བུ་ང་ཚིང་ ལངྦ་པ་འོལ་ྲ་ལ་པནཨཆོ་སི་འབབ་ སྐུ་རོ། བལཏཔདཞི་གྐང་་ རཾ ་ 
མ་ཐ་བསྭ་སྭཱ་ལཱང་ན་ཡངའི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ན་སར་ཡང་སངོར་ཇུ་བརྲ་ག་ཅི་ང་། རུ ཅབརུས་ ་ འདཏ་ཧ་ཆ་འཅ་ཁུ་ཁཧུ། ཕངན་ངྱ་ཏིལ་འཁེར་གཞིན་དུ་བཞུག་ ་ 
བར་བའོ གངྦ་ུ་ཆུརྫདར་པ། མ་ངང །དྱཀིལ་འཁེར་བཟང་པའདི་ལ་ལོས། །ང་ནི་ངང་པ་རབྱ་ སྐྱེང། ༽ཁྱོངཅི་སངས་རྒྱས་རིགས་གྲ་སྐྱེས།་ 122 
སྔགས་དང་རིག་བསྡ་ཧིན་ཧིག་བླ་དབས་། །འྲ་གོལ་བན་ཆོགས་དངོ་སྲ་བབྲ་ཀང་། །ཐམས་ཅངྱ་ཐོང་ལ་ཨངོར་ངུ་འྱ་ཀུར། སར་བར ༽གསང་གཱ་གས་ལ་ཡང 
བྩོན་པར་ཧིས་། ༽ ཞེས་ ཇོང་ཅིང་དེའི་ངོན་བཤད་པར་བའོ། །ད་ནས་སློབ་མག་མེ་ཏོག་བྲི་ཕེང་བས་བྲིས་པ་བཀངནས་། ཕྱ་ག་གྲསམ་འཆལ་ཏེ ། རིགས་གྲགུམ་ལ་དངོགྲ་བབ་ཧྱི་ཕཱིར་ 
དྲ་པལ་བར་བྱསིའོ་ཞེས་ཝེས་ནས་ལན་གྲསས་བཏོར་བརྩ་བའོ། ་།དེནས་སྟོབ་ང་པེན་ཧིས་དྱཏལ་འཁེར་གིལྷ་རམས་ཆེར་སྩོང་ཝྔས་མཆོང་ནས་། སླེབ་མ་རྣམས་ཆེ་རེ་ནག་བཀྲུག་ལ་; ཡོན་ 


42|། ༄༄༅། ཀབུཁ་དུ་བཅྲུག་གྟེ། . གླེབ་ཨ་རྨམས་སྔར་ལུར་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་༽ རང་གི་ག་ཡོན་ཐྩོགས་གུ་བཞག་སྟེ་། སྙེབ་མའི་ལག་པ་གཡབ་བའི་མཐེ་བོང་ 
ཏཱཾ 


ང་གི་ལག་བ་གཡོན་པ་ནས་གྲཟང་ནས། མཆོང་སྦྱིན་གྱི་བུད་ཤིངབ་མརྦ་ཧིས་ གག་བགཆེེ། གཱར་ཏེ བ་མརངང་སྒང་ ཙི་ལ་རྩུགག་པའི་ཡམ་ཤིང་རཱོན་པ་དང་། བ་མཆ་དང་ཏིལ་དང་། 
ཚྭ འྲབས་ཆན་གྱི་གེགྲ་ངསྣ་ར་མས་ལས། ༨ ¬ ˆ དནས་ འོ སྨལ གས་ཀྱིས་བཟར་ཅི་ 


སྲེག་བུགས་བདུན་བདུན་བྱིས་དེ་དག་ལྲ་ལལ་ཏེ། སླེབ་སྣ་ར་མས་རེ་རེནས་བུགས་བཟར་གྱིས་ གྐེར་ཞིང་། གཱར་གྱི་སྲེག་རྫག་ཤྱོཾ་དེ་དྲག་མོ་ལན་བདུན་བདུན་གྱི་སྲེབ་བླུགས་ཀྱིས་ཞི་བའྲི་ 122 
་ ྱིན་བིག་ཿ །ངེནས་སྔགས་ ཟླས་བའི་བརྲང་ རྱ ཤོ ཀཀ ཨར་ལུར་བཱས་ཏེ་། ཀག 

ཏེ། བྲང་རྭཀཞེས་ ཇྔོད་པར་བྱའོ། ་ ན་དུ་དབང་ ལོ ར་ལས ལ་ཡོན་་ཧྷ་ཆེར་ཕཱལ་ཏེ། ས་ཀྱིས་བ ཁ་བའི་ 
་ | སྙན་གསར་པ་ལ་བཞགནས་། ནུབ་ཕྱེགག་གུ་ཁ་ ལུག་ཏེ་འདུག་བ་ཡེ་། ཞ་དང་གེག་གསར་པ་སྐྱེན་ཅིང་། གཤིན་རེ་བཤེད་ལགེགས་བའམས་། བྲདུདཅི་འ བའི་སགོས་ ཟླག་ 


42ཤ།པའི་བདུག་སྔེས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། ཧྩིབེར་གདུགས་དཀར་བ། མེ་ཏོག་གྲི་ཐེངབ་དཀར་བདང་། བ་དན་དཀར་པས་བྱརན་པ་བླ་ཟང་ཞིང་། ཁགག་སྐུ་ར་ཡབ་དང་། རལ་མཚན་དང་། སྲེ་ 
མ་ཕུར་མ་ལགེགས་བྱ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇིན་བས་སྡས་ནས་ཡུནསུས་ཆོགས་བསངའ་བ་གསེར་གྱེ་རི་བ་འྲང་། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པེ་རིས་གསུམ་སངས་བ། །གངས་རྦྱས་བད 
འབུ ་ ༽་ཁདིནི་འཇིག་ཏེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་དང་པེ་ཡིན་། །ང་ཡིས་ཉེ་བར་བན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནྲ་གགས་ཤིང་ལ་དད་ 
མིས་མཆོད་པ་། ། ཆོས་ཧྱིདམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རམས་ལ་ཞི་ཏྲེད་པ། །འདི་ནིའཇིག་རེན་དགེ་བའི་བྲལ་ཤིས་བཉིས་པ་ཡིན། །དབེ་འདུན་དམ་པ་ཆོག་ལྔན་ཐོག་པའི་མོད་ཧིས་བུག། ༽མི་དང་ 1°2 
ལྣ་དང་ལྔ་མ་ཡིན་རྱིས་མཆོད་བའི་གནས་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་ངང་ང་པལ་རི་བཞི། །འརིནི་འཇིག་ཏེན་དགེ་བའི་བྲལ་ཤིག་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། རྱལ་བ་གས་ 
བཅས་བསོད་ནམས་མྤང་དག་དང་། ། ལྷ་རམས་ཀྱུན་ཅིས་ལེགས་པར་བས་མས་པ་དང་། །གསང་ཕྔགས་རིག་སྔགག་ཀུན་གྱི་མཱཏྤ་གྙོབས་དང་། ཁ༔ ལ་འཛ ་སོལ་ 
¬ བ་ དུ་བངན་བ་དང་། ]་ད་ནིཉྭ་ཐཱ་བཞིན་ངུ་གསལ་བ་དང་ །སཱན་པས་ནར་ཁའ་བཞིན་དྲུ་ཁུབ་པ་སྣེ། ། གསུམ་པེ་དེས་ཀྱང་དིང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག།། 


༢2༣ ༄༦། །བགེགས་རིགག་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མྤཧན་གནོད་པའི་རྱེར་དངྲ་བལ་བ་དང་། །འདོད་བྱ་སབ་ཅིང་ཡུན་གམ་ ཚོགས་པ་སྟེ༽ །བཞི་བེ་དེས་ཀང་ 

ཤད དིར་བདེ་ལེགས་ཤེག། །ལྭཧ་ཐཱ་བ་ཅིང་པེན་བྱཧ་མཐོང་བ་ངང་། ༽ཚེ་རིངནད་མེད་ལོང་གྩོད་འཕེལ་བ་དང་། །ཐེག་བ་མཆོག་ལ་ངེས་བར་འྱ་བུང་བ་གྟེ། ༣ 

& ག་ག  ་ །བཟོད་པ་ སྒེམ་ཆིང་བྱ་ོན་ྲགས་ ཚོམ་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ ས་ཁང ཀདཁ་བེ་དེས་ཁང་དེང་ 
འདིང་བདེ་ལེ་གས་ཤོག། །ཅེས་བ་དང་། ཉིན་མེ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་གི་བདེ་ལེགས་ཞིང་། ༽ཉིན་ཀླུདདུ་བདེ་ལེགས་པ། ་།དཀོན་མཆོག་བྲས་མ་གིག་དེངའདིར་ 1༡༧ 

རྩོལ་ཧེ ཞེས་བ་ལགགས་པའི་བྲཀ་ཤིག་ཀྱི་ཀླ་དབུངས་དང་། ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་སེ་སའ་བྲར་། མ་ཏོག་མཐོར་ཞིང་སལ་སྭརྣ་དམས་བཀྲོལ་བརྡ་བའོ། །ེནས་སླིབ་དབེན་གྱིས་ ། 

དཀྱིལ་འཁེར་ལི་ཝྷ་ཀུན་ལ་རེ་རེནས་དམིགས་ནས་མཆོག་དང་འཐུན་མེང་གི་དངོསྲ་བབ་མ་ལུས་བྱ་ཆལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཡིད་ཏིས་གསོལ་བ་བཏབ་གྟེ། བུམ་པ་སེ་གའོ་ནང་ངུ་ལྷ་དང་རང་ ། 

གྲིངགས་ཁངས་བསྱ་ར་བེང་བའི་ཤ་དུ་ཆི་རམས་ིངང་ཅི་ང་ཚིང་བང་བང་ལ་ཆིང་སྲ་བཁྲཝ་གས་བྱང་རྒྱས་ ་ཟྫས་1 གཱར་ལྕར་མཆོད་ཡོན་བླག་ཅིང་མེ་ཉོག་གཏོར་ལ་” 


424།འདུག་སེག་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེནས་སླེབ་ཨག་བླ་མ་ལ་ཁྱག་དང་ཇྩལ་ཕལ་ནས་། དུག་བཤུགས་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་བཅག་པའི་ཐལ་མེ་ཧྭིང་ཁར་ལྕ་མནག་༽ བགའ་ཆེན་ཁྱོད་དག་སྙེན་པ་ 
ཝཱ ཞེག་པ་ལགེགས་པ་འམ་། གླེབ་དབེན་དགོངསྲ་ས་གསོལ་། །བདག་ནི་གངས་རྒྱས་དང་ཌང་རྲབ་སེམས་ ་བ ་སྔགས་ཀྱི་སྟོད་པ་ཡང་དག་བརྡ་སྦྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇྲིག་ 
རེན་པ་ཐྲསས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་གསང་བའྲི་དམ་པར་ཐར་བའི་དྱཀིལ་འཁེར་ལ་སགས་བར་འཇག་པ་དང་། ཆོས་རྱརལ་མིད་ཐམས་ཅངྱ་ཏིསངས་རྒྱག་ཏིང་ཐོབ་པར་འདོད་ 

- ཕས་; མདོརན་རྫོགས་པའི་སངས་ངྒྱས་ཏིད་དུ་འགྱུར་བར་བྲ་བའི་ཕྲིན་དབང་ ་སླར་དུ་གསོལ།  །ཞེས་པའི་ལན་གསུམ་གྱིས་གསལ་བ་བཏབ་བརྡ་བའོ། །དེ་ནས་སྒེའི་བུམ་པ་ནས་ 122 
བམས་ཏེ་རིམ་བརྨ་བངས་ནས་དྱའེལ་འཁེར་ཟལྭ་དུ་ལན་གསུམ་ སྟར་ཏེ། །ྡལ་སེ་གྲ་ར་བའྲི་ཐགས་སམ་སིང་པེ་འས་རིགས་ སུས་གོ་གོའི་ཧིང་པ་འདོན་ཅིང་། ཤཱམ་པ་དེ་རམས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཁེར་ལྭོས་ར་བའྱི་ར་ལ་པེར་དབང སྒར་བ་འར་།  ཨ་མིས་་བའོུ སྙར་བ་སྣེ། དབང་བཀླ་རར་རེའི་སླབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ངྒྱ་ཆེན་པེ་སཱན་པའི་ཆིག་དང་༽ 
རྔ་སྒ་མསཾགསཔ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རོལ་མེ་དཀོལ་ཞིང་། བྲདག་སྔོས་དང་ཆེ་ཏོག་གིཅར་གྱིས་ཏྱེང་མཆད་པརྩ་བའོ། །ངེ་ནས་གཙོ་བེའོ་ཕུག་ངུ་བཅས་གྟེ་། སྔགས་ ཐློབ་འིང་དེའི 


་ོ གཅས། སྔགས་ཆྱི་དུད་ཐམས་ཅང་འཇིན་པར་ 
ཟླ གསར་པ་བཙང་མ་རམསྲ་ཆུ་ ཝྔགས་གམ་༽ རིགག་གེསྱུས་སྱྱི་དུང་ངྱས་པ་གསུམ་གངྲ་རུང་ལས་འྱ་བུང་བའི་ སྐ་ཏུས་གོན་ཅེ་༽ ངེ་ནག་ངེ་གྲསམ་གང་རུང་ 


ང 


ག་བ 

ཐུ ུ་་ བྱིན་ནས་ཉེར་སོང་ཝས་མཆོད་ཏེ་ 
་ྦ གས་བར་ ཚརོ་བཅུག་ལཱ། ར་བོད 
བི ༥ གཱོབམ་འདི་ནི་འབུལ་པ་ལགས་། ཞེས་ རྔོང་བས་༽ ངཀྱིལ་འཁེར་ ལླརཁ་ཅིག ་གླེབ་དབེན་དུ་དབང་ 
བསབག་ནས་༽ བླ་མའི་ཧྲག་གིས་] སྡེབ་མ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལག་པས་ལེགས་བརྨ་བངས་ནས་། བེང་བྱོང་དྱའིལ་འཁར་གེབ་དབེན་འགྱུང་། བ་འི 


ཁྱ་གུར་རོ་ཁེགྭ་ཐག་རྒྱས་དབང་བགྱར་བར་བྱཌོ། །དེཆས་གླེབརི་མག་གོད་ 


(ལནྷ་བར་བླ་གས་པའི་བདབ་དང་། ༽ ལོ གེག་ ཟླབ་པའི་ ༽ ཛིན་ཇིག་སེགས་པ་འྲ་ཀུ་ཤ་གཙང་ 
༽ བླ་མ་འཇག་ཉིདྱ་ཏཾསྷ་རེབ་མའི་ རི་བ དན སྤེབ་མ་ཐལ་མེ་སྩར་བས། ངཏྱིལ་འཁེར་ 

ས་ཀྱི་སྒེར་འདུག་ནས་། „སླེབ་མོག་ ཀྱིལ་འཁེར་ལ་ 2༦ འའ 
ར་ཞིངརེསྲ་ས་གརང་བར་ 


426 ཕིར་ཉ ཁྱེད་ཀྱིག་དཀྱིལ་འཁེར་ཆོག་བཞིན་། །དན་ཏན་ སྐྱིད་ངེ་བྲི་པར་བྱོམ། 1སྒྲ་བ་པ་པེརྙུརྤུང་ལ་སྦྱེར་། ཀཞེས་གྒེ་བར་བྱའོ། ཀདེ་ནས་ཁི་བའི་སྐྱིན་བསླེག་སྨར་བཤང་ཨཏཱག་པ་ལཱར་བྱཡ 
ཅེ ཁྱད་པར་གཙོ་བའོ་ལྦའས་ཀྱིག་གཱརཱ་བླགས་བརྒྱ་དང་། ཁོ་དང་སྦང་རྱི་ངོང་། མར་སྦྱར་བའི་ཏོཾལ་གྱི་སྲེག་བླུགས་བརྒྱ་གུལ་ཏེ་། སྦྱིན་བགྲིག་ཟིན་ནས་སླེབ་མའི་གྩི་བོར་སྔར་ལྟར་ 
བསང་གཏོར་བུས་ནས། རབ ད་ར ཝ་གེ་བའི་གས་དེང་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བསྟན་ཁ། ཁྱད་པར་སླེབ་མ་ཕྱག་དོང་མཆྩལ ཉེང་ 
དུ་བྲདག་ནག་གཙོ་བ་འམ་། མེ་ཏག་ལག་པའི་ལྔའི་སྤགས་ལན་གསུམ་རྗེག་ ཟཱེས་བྱེད་ཏུ་བཇྱག་ཅིང་། བླ་མག་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ཁྭ་ཆ་ཁ་ལགས་ཅིས། འདི་ལ་མགེ་པར་ 
མཛད་ངུ་གསལ་། ཞེས་་ རྫོད་ཅིང་། ་ག བངག་ལ་མགེ་བར་མཛད་ངུ་གགེལ་། ཞེས་ ཇྫོད་ཅེ། རངའི་ཝ་དང་། དེའི་ 
སྔགས་ གིཁྲང་གིས་བྲིག་པ་ལ་ཐེ་ཏོག་ཧིམ་བ་བཀང་བག་རིམ་པ་བཞེན་མཆོད་པར་བའོ། །དེནས་བ་མ་སྦྱན་བེག་བྱེང་བའི་གནས་དེཏི་དང་འདུག་བ་ལ། ངེ་ཚྭེ་བ་མ་ཅི་འདོད་བའི་ 
 ཡོན་ནི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བར་བྱ། ། བདག་དང་བདོག་བུན་བཅས་མས། །སླེབ་དཔོན་ལ་ཆི་དྲ་བུ་ལ་བརྭ་བུ། ། བདགཉིད་དབང་བའི་སྟེ་བོ་ཀུན། །ཆོར་དང་བཅས་ཤིང་རང་ 


122 


42ཌ།།༄༅། . །བཅས་་ གཞན་ཡང་ཆོར་གྱིམ་མཐུ་བ་དང་། ཀལན་གང་ལ་དགའ་ཡང་རུང་། །་ཡངྒན་བདག་ལ་ཅི་བདོག་པ་། །་མ་ལ་ནི་ཡོན་དབུལ་ལོ། །བཀྲུར་ 
'ཱ གི་རག་གིས་མག་བར་བས་༽ །སྭེབ་དཔེན་དག་ནྲི་ཐག་ཅང་ལ། ༽དང་པེར་རས་ཟུང་གཅིག་ཐུལ་ནས། ཀཐཱ་ནས་ཆོ་བ་འདི་ཀུན་བཱ། ་སུ་ད 
༡ཟ། གླགས་བསྒྲབ་འདོད་པས་༢ །བླ་མ་མཆོང་བ་བྱ་བའི་རིགས། །སླེབ་ཨ་དམ་ཆི །གས་དང་གསེར་དང་བདག་ཉིང་དང་། །བ་དང་བདེག་པྭ་འམལ་ཅང་ན༽ ། 
འྲབལ་༔ ཞེས་གསུངས་བ་ལར་ཡོན་ཁུད་པར་ཅན་བུལ་ནས་། གྐསདམ་ཆི་བླསང་བ།༽ །སོས་དསཛིང་དང་བཛད་ཉིད་དང་། །བ་རང་ང བྲབས སོ རར དག་ལ་སོན 122 
རིང་ཧྱེར་ཆང་ཁྱེ་ང་རྔ་ཁག་ཀྱིས། །ས་ངས་རྱག་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །རིགྭ་སགག་གསང་ཝགས་ཚོགསྣ་རམས་ལ། དང་པ རབཅུ་བརན་གར་ཤཱ། །རག་པར་གྱག་རྒྱ་ཆེན་བེ་ 
ཁལ ཁྱད་བར་ངུ་ནི་གེས་བར་བྱ། ༽ངམ་ཆིགཅན་ངང་མཛད་བ་དང་། ༽བླ་མ་ལ་ཡངགུས་བརྡ་བ་ ༽ལཝྔ་རམས་ ་ལ་ངང་མོས་བ༽ ༽དུས་འཚམས་དག་དུ་མཆོང་པ་བ) ༽གྙེན་པ་ 
གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད་། †རྟག་པར་བློ་བུར་འགྲེན་མཆོད་བྱ། ་།གྲེག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་གེ་མག 1 རབ་ཅུ་རྟན་པ་ཉེ་བར་བ་ཞག།་ ༽ཐེག་པ་ལ་ཆིངགའ་དམས་ཀྱི། ༽བསེང་ 


428།ནམས་ངག་ལ་ཅད་ཏན་ སྐྱེད་། † ཟླབ རྫོད་ལནཾ་ཞཱབང་པ་ཡིས་། ་།གསང་སྔགས་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཀགསང་གཱ་གས་རྒྱུད་ལ་བསྙན་པ་ཡི། །དམ་ཆིགྣ་རམས་ཀྱང་བསྲང་བར་ 
བྭ་༽ ངདམ་ཚིག་མེད་པ་དམས་ལ་ནི༽ །སྔགས་ངང་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱིན་ནོ་ ༽གསང་སྔག་ ལེགས བྲགང་འིང་ ངོ་མཐངག་གིས་ཏོགས་པར་བ། །ཞེས་དམ་ཆིག་བླས་བར་དུའོ། ། 
ཡང་རྡོ་ཇེ་སེབད་པརཧི་སྣོད་མ་ཡིན་ཅིང་། །རང་བི་ལའི་གླེམ་བླཟླགཙམ་འདོད་པ་ལནི་༽ སླེབ་མའིམེ་ཏོག་གང་ཕེག་གིལཝའི་སྔགས་བརྒྱ་རྱ་བརྐྱད་ ཟླག་བའི་བུམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱག་མངོར་ 
བར་དབང་ ་སྒུར་བྲརྭ་བཱ་ཞིང་། །དབང་བསུར་བྲའམས་ཅད་ཏྱིསཐར། །སན་དྣ་༢༽ ་ཨཱན་དཱང་ཇི་༽ སྔས་བ་ཏྙིང་ཏཱ། གཱཏ་མ་། པྔ་པ་ཧྲིང་ཏཱ་། ཤི་ཛཾ་ཡ་བ་ལ། སྭ་ཛྲ་བ་ཏི་ཧཾཿ ་ཨ་རོ་དཱ་ 122 
ན་བ་ཏི༽ ་ཨ་བ་དི༽ བྭི་ནཱ་སྭ་ནཱ། ་ཨྭ་ཏིཛྱི་ནི། ཨྭ་དྷི་ཐཱ་དྭཱརཱ། ཤླ་བབ་ཙཱི༽ ་ཨ་མྲིི་ཏ་བྱ་རཾཀཱཿྷ་ཛཱ་ཨྣ་ཏཱ་བ་ཙ་ཞེས་པས་དབང་བླསརབར་བའོ། ༽སྤཾན་བགྲེག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲགས་ 
སྭ་བའོ༢\ གེབ་མ་ནད་ལགེཀས་པ་ཞི་བརའདོད་པ་ལ། སློབ་མ་ཁྱ་བངྱད་ལཱས་ཏེ་། ལྔ་བམག་ཅད་ཞི་བའྲི་རམ་པ་ཆན་དང་། ཏད་པར་སྩན་རས་གཟིགས་དང་། སངས་རུས་སྱན་ 
མའི་སགས་ཀྱི་མཐར། ། ་ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི། ཨ་བི་ལ་། མྩརལ་པཱཱད། ཞེས་པ་ ཟླས་པའི་བུམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བགླར་ཞཾང་། སྦྱན་བསྲེག་ཀྱང་དེཉིད་ཏྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱའོ། \ 


༄༅༽། ཱེ ྲིཾྲིགྲིྫཾེཾེེ་ སླེབ་མངའར་དུ་ཁ་ ལྟས་ཏེ་། ལྔ་ཐམས་ཅང་ཆགས་ཞིང་དགེས་བའྱི་རྩབ་པ་ཅན་དང་། 
ཤཱ རཱོར་ངུ་རྔོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་། ] བདྨྷ་གྲུ་ཧཏ གརྫ་བཾཧཾ་༽ གླདཱ་ཨབ་ཀ་ར། སྨད་ཨ་པྱཀྱ་ འི་ཏིཾཀརཀརུ་ཧྭཱད་། 
ཡཿ :± ཟླས་བའི་བུམ་བ་ངང་། དེ ཁེ སྨ རརར 3 །བགོགས་གཞོབ་བརའདོད་པ་ཙམ་ཡ་ནི༽ སླེབ་ཁ་ཁ་ལྔོ་ ཧ་ 


༧ཤ།ཟྱེཊས་སཱ་ལྕས་ཏེ་༽ སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འང་ 3 3 ི་ོ ༢ ˆ རའ 122 
ཐན་ཇྡོ་རོའ་སྦགས་ཀྱི་མཐར་། ཨ་ཨཱཿ པྲཱ་ནཱ་ལ བཏི ཧས ལེ་ཀཾ་ཀ ཁོ་ཀྟོངར་ རླ་ནཀུར་ས། བོ 
རར འསརསི་སཾ་་་་ གར ོི་ པོ་འི ཡི་ཝྡུརམས་ལ༽ མཆོད་ 
སྔགས་དང་ཕྲག་རྒྱག་] མཆོད་ཡོན་རཾམེབ་བཞིནཐུན་མོང་དུ་ཡུལ་ནས། ལྔ་བྲམག་ཅད་ལ་བདུག་སཱོག་ྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་༽ བདུག་གཱོང ་བཞིན་ངྲབ་ལ་བརྡ་བཏ 


༽ 


43 སྡོག གི་འ ད་མང དཔོ ས་དགའ བང ཆ་རག  ཅང་ུང་ཅ། དབང་པེའི་གྷེ་ཝཱམ་ཞིང་སླར་ཡང་ཁ་ལག་བྲཀྲས་ 
ནས་ངྱའིལ་འཁེར་དུ་འཇུག་པརྦའོ། རྗེས ཀྱི་ཆོ་གནི་ སྒྲབ་ག་ཡོག་ཇི་ལྟར་འདྲོང་པ་ངང་འཆམ་པར་དྲི་དང་མེ་ཉོག་ལ་གགས་པས་། དྱཀིལ་འཁེར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་ སྡག 
, ཅི་རིགས་སུ་ཕུལ་ནས། བུམས་བ་དང་ཧིངཇེ་ཧད་པར་ ཀུན་ནས་སླང་སྟེ༽ སྔར་ལྟར་སྡེ་བ་དུང་སྙོན་ལམ་བྱས་ནས། ན་མཿ སྲང་བུད་ད་ཕྲོ་ར་སྭངྭ་ཧཱ་། ཞེབ་པས་ལྔ་ཐམས་འདེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ མགོན་པྲེ་འགས་ཇེ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པྭ་ཁེདྷ་རམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསེལ། ། ཀྱེང་དམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་བྱར་བའྲི་གགོས་ཇེ་མཛད་པའི་ ཕིན་ལས་ ༢༩ 
་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་། སཱུཾར་གྱིས་སངས་རྒྱག་ཀྱི་བསྙུན་བ་དར་བ་དང་༽ བསྟན་འཛིན སྐྱེས་བུ་ངམ་པ་རྣམས་གླ་ ཁམས་བཟང་ཁིང་གླ་ཚེ་ཚིང་བརྣམས་པར་ 
དཀར་བའི་འཛྲིན་ལས་ཕེགག རྒྱས་བར་མཛདོདུ་གསོལ། ༩ དལ་འ བ་བ རམེས། ་ང་ ༢" 
དང་; བགའ་བ མཆོག་དང་མྤ་མང་གི་དངསྲ་གབ་ཆྲ་ལུག་བ་ཚ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲབ་བར་མཛང་དུ་གསལ་། ཞེས་བས་དངོསྲ་གབབང 


431| ། །ཞིང་\ ཨི་ཝི་རྨ་རཱ་ཁ། ཞེས་མངྱང ཟླས་ནས། ཨ་འབྱོར་པ་དང༡སས་པ་ངདང་། །ཁང ཡང་བངག་རྨོངས་བློ་ཡཾསེ་ནི། །བཀྱིས་པ་དང་ནི་བྱྱིང་ 

ཧཱ སུལ་ངང་༣ དྲེ་ཀུན་གགོན་བས་བཟེད་པར་མཛོད། །ཞེས་པས་བཟོད་པར་བགསོལ་ཁ། །རབྱ་ཅཱ་གནས་པའི་ཉེན་ཡོད་ན། །མགེན་པྲེ་འགས་ཇེ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་བ་ཁྱེད་རམས་བདག་ཅག་ 

ཤི། ལ་དགེངས་ག་གསེལ། །ཇི་སིད་ནསཁའ་དང་མཉམ་བའི་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅངྦ་ཀིག་མི་གནས་པའི་མུང་འདགྭ་ཀི་གོ་འཐངམ་ཐོ་ རག་པར་བཞགསནས་ཁེམག་ཅན་གྱི་ 
ཤཟ།།ཛེན་མཛད་དུགསེལ། །ཁྱད་བར་དུ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་ཉེན་འདྲི་རམས་ལ་འབུང་བ་ཆེན་པ་བཞི་ཡིས་གཉཅོང་པ་ྲ་བུང་གི་བར་དུ་བརུན་པར་བཞགསནས་། བདག་ཅག་ ༢༩༧ 
ལགོགས་པའི་གེཐག་ཅནྲ་ ཨག་ཅང་ཏི་འོན་མཛད་དུ་གསེལ། ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྷི་བྫང་ཡི་ཧྭད། ཞེས་པས་བཏན་བཞགབ་བྱས་ཏེ ། དཔེན་སླེབ་རྣམས་ཀྱིས་གྲས་པར་ཕྱག་ 
བྱས་ཞིང་ མཆོངད་ཡོན་ཁུལ་ནག་གེ་གེའི་སྤགས་དང་ཕུག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་གཤེགས་སྲེ་གསོལ་ཏེ་] 1སྷན་མ་རྣམས་ཕྱགསནག་མཆོ་ཆེན་པེའི་ནང་དུ་དོར་བར་བྱའེ། ) 
རེའི་ཆ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བྷ་རམསས་ཅི་དགའ་བར་སྐྱེ་བེ་ཕོངས་པ་ལ་སཱཾཉཱ་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱི་དང་བ་རོག་ལྭ་དུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱཌོ། །ཡོ་བྱང་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཉཔ 


432།། སྣེབ་ང་བེར་བདག་ག་བྱུ་བ་1 ༤ བ་ད་པེན་རང་གས་སྦད་པར་བ་པ་༽ ཀསྦྲབ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་སྒར་མིྲང་ཧཱེ་བགོས་ན་དམ་ཆིག་༡མས་པར་འགྱར་བའི་ཕིར་རོ། ༽གལ་ཏེ་གྲུབ་] 
།བསརཨད་གེང་དབ གི་ཉིད་ཚི་འདོདན་བདུགས་དོང་ཇ་ཡབ་དང་དིལ་བྲུ་རམས་སངཀ་རས་ཁ་དྲབའ་བརྩ་བཞིང་། བདན་དང་བདུག་སོས་ལགགས་བང། ཇི་ལསོགས་ ཕེ་ ། 
` ¦ངཔ་པའི་ཆོས་ལ་དྲབུལ་བརྡ་བུ་ལ། གོས་དང་ཡོ་ཧད་དང་སྣོད་ལ་སགས་པ་དགེ་འདུན་ལ་དྭབུལ་བརྩ་བཞིང་། ཟཱབ་གཡོགྲ་རམས་ཏྱིསྦ་རཱང་ཊད་ཀྱང་ཏར་བར་མིཾ་བཱའོ། ། 
] དགེ་འདུན་མདན་དགེ་དླེངནས་དགེ་ ཧྟེན་ བ་ར་གཞན་དག་ལ་གཱི་བར་བྱའེ། །དེ་ནག་ངྱིལ་འཁར་གྱིས་ཧོགས་དོ་ལེགས་པར་ཕག་དར་བུས་ནས་བ་གངབི་ལཱུ་བ་འམ༽ 122 
ུ་གཙངམ་འམ་། ཤིནྱཏུ་གཙང་མག་བུགས་པ་འཕ། ཕེ་མགོ་གཏོར་བརྩ་འིང་འཇམ་པར་བས་ནས་ལས་ཏྱིརེས་མི་ཨངོན་པར་ཐཱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཕེདཏིན་ཆོ་ག་ཆད་ཝུག་ 
¦ འོགད་རྐ་དཏེས་པྲའར་ཧབའི་པོང་། ཞི་བའི་བེ་ གས་བྱར་རྩཔརདྱ་ཏྱི་ཧྲིནྲ་སེག་ཆོག་བཞིན་བས་ཅེ། ངེ་ཡར་ཆོ་གྲ་ཐམགཅདྱ་ཏི་འཇགཏུ་སར་ རྔོང་པའི་བྲག་ཤིས་ 
༈ ཀྱིཟིགས་སུ་བཅད་པ་ལསེགས་པ་བྲཡོས་ཀྱ་དགའ་ཧྙེདོ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། ༽ བྱབ་ཧཱོའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ཚོ་ག་ལེའ་ཆན་བཏུ་གཉིས་ཛྫོགས་གཀ། ོ ཀྲ 
ཇི་ི ||| ཇང ྷ 


པ་པ ཅོད་ཨུ ལརའི་རྱའིལ་འཁྲོ་ཧཆོག་ནའ་ ཡི་༥ ཧ་ | ཆེ ལྤ 
ག་ཡོ་ཿ ོ་ ༣ སིལ རད ྣ་ རས 
སློས་བའིཔིངས་ཀྱིརུང་། ར་ ¡5 །གུ་བཞྭཾ་ས་བཞེ་དངྭ་ལཱན་པའྷིཛ་ཝས་ཏྱིརྱ་རིལ་འབེར་ 


བཅམ་འམ་། ཟས་བཅམ་རྱཿ 


434 རཾ} ེཾཾིི །ན་མ་སྤར་  ། ཨམ་ལ་ཞ 
ཅར ་ = 


ཆཅད་ = ` སཱ་གཞན་ཐསས་ཅད་ཀུང་དྲན 
- རར ཤུ་བ 


རྒག ་ 


དད 


།མ་དཱ་སམནཏཱ་ཞེས་པའ། །ཇབྲིངས་ཐགས དའཕགས་པ་བནྱ་བཟང་བར དྲེར ོ 


ས་བ་ལསོགས་པའོ་ རི ག་བའྱི་ཧལ་མོའིཅ་མོའདིནྷོ་ར་བའི་རིག་པ་ཡིན་ནའོ །འདི་བཟུང་ 
རར ངོ ཟུས་ན་གསང་སྔགས་ཐེས 
ྐ །སྤ་གས་འདི་ (རྔོད་ཙོ རབའོ། །དུ་ནས་དྲ་ཉིལ་འ 
བཟ་ུ། སངས་; ས་ཐམས སླུ་བུ་གསུམ་ཧི་གཟུགས་དང་། 


བཆལ་ 


རྫཾིཾ་ 


་ 


ཞེས་པ་ལསོགས་བའོ་། གེང 


འའ འིསུགས་ནྭིའ 


' ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཞེས་སོགས་ 
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436 


< 


གསསཧ་་ ཞེས་ལ་ གོ 


དུ་ལ་གནས་བའོ་། ཤད་ལ་ 


` ྫ ་ 


ཅ་ཀུ་གང་ ། ད་རྡེརྗེི་བ་ 
། 


ནག རར 


ཀེ་དཀྱི 


་སུ་རལོ་པ། 


ཧཱ དན 1 འ 


གི་ད རླ་གཅུའ་པའི་ 


ཿགདན་དཀྱིལ་བཁོར༔ 
ཙག །རྒྱ་གདན་དཀྱིལ་འ 


གཱ གཿ ཡིལ གནས་བའོ། །དའི་སཱ་གས་ན་ 
ཧོ ཡོ ་ཞེས་སོ༽ སིི སོ འདྲངསསགསལད་ 

དས་ཀྱི་གཡོན་དུ་སཱ་ར་དང་ ༽ མཆོད་ཧནནོ་རི་སེད་པ་ལ་ 

རྫས་ལ་འཐགེས་བ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ག་བདམ་སེལ་མའི་ཕག ིལ་བའིརླ་དུ་ལར་ཞུས་པའ་། 


སྣ ་གཞུས་བའ། 


འདི་ཡིན་ཏ་། ཙ་ཕཞེས་སོ་། 


དྲན བླ་ན ཤཱུ 


སྭ་འགས་ལྷ་རྣོ་ང་ ༈ 


ས་སོ་། །ཕག་རྐྱའི་ 


ཀྱིར་འཁཔ་གནསཔརིོརིམཆན་མའོ། པར 


437།༄༅། རྫ རྱ ་ ཧོ་བྲ་དཞེསྭ་སོ་།། འཁོར་ལོའི སིག རུ ིསཐོགསསདྡ་ོ་ པའེ 


༢ 


ྲི ལློ བཱ 


རྙ 


པོའི་དྣོ་རསཆབ་གདན་དིལ་བཁྲོ་ ངུལ་གནས་པའོ། །འི་སྔགས་ནཱའ་ ས་སོ ་མཆ་བའྲིས་གས་ནཏོ ཞས 
རླ ལ་ལ ་ིག་ ཧི 


མཁས དི འི་ས བ།ས་ཆཱན་ 
ཨ ཐོ ཅར སཱ་སོ་། རོ ལ 
, དེའི་སྔགས་ནོ་འདི་ཡན་ཏ་བཙ་ལ་ཞྲག་སོ། ། ན་འདསྱ་ཀི་ག ནདུ་ ན་པོའོ་རྡི་རེ་གདན་དྲ་ཀིལ་འ ཡ་གནས་བ་གཞག་བྲ་བའོ་ ། དེའི་ སྨ 
དི་ཡིན་ཏོས་ཚ་ཡ་ཧོ་ཞྲིས་སོ་༽ མོ ི་ོ རེ ཀླར + 
གུས་ སོག བདོགས ` ༣ཁོརོརུ་དུད དབཅས་པའོ། །དའི་སྭ་ ཛའི ྷ་ ། །རདྡོ་རཱཾམུ་ ཙཱ 
གསུངས་ པ་ 
བྲངགུ་ལ་ཊ་། ཞྭས་སོ། རར ོ་ - འགི $$ ཅི་འ 


ནན རོ 
ར་ར. ྱ་༅⁄`_(< ༽ལྷོརགརྔའརུམ 


གི ས་མ 
རི ༽ དར པི 


བོཾ ཤུམས ཧང ཅྱི་བར་དུ་ རྡོད ༨" འའ 

སྒྲ་བཞེས་སོགསན༽་ བང ༢༨ 

ནས་་ དེ་བཞན་གཤགས་པའི་ལཱ་ག ལོ ་ ཀི 

གསལ་བའབྲམ་། འས མབ སྐངབུ་བསོལ་བ་འམ་། ན་བ་འམ་། གཞན་ཡ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ 

ག་བཅས དྲག རེ ། ནམདྲོ་ཞསསདསོ་ ] 


 ་ ༽ སཱ 


སི 


།ཛཱིརོལ་གི་དྲཀ ་ 
ཅུ བོ རོད་རོག །ན་མ་ 
ཀེ 


༥ ་ཾ 
་ ཙེ 
ཅེས་བ 


དད ཁ་གས་ས་ཡད་༽ 


ཁི 
རུབ་གས་ད་དནཔ་ས བཅན 


དང་གགནསག་ལ། 


གིགས ག་རི ་ རེིྲིང 


རེ 
ཤུ ར་ ཿ ཛིའི ཡིགུས་ནི་ཧྭ་སངགི་ཧཱ་ །སོག་ 


> །སྔགས་དང་ཤུག་རྱ་སྙདི་བ་༽ ཞུགས་བརྡཀྲོང་བདས།གི་སུརོ 


།བཟའ་བརམི་བ་སར་སྣ་མཱིན་། །འདེ་ 
།གནོད་བྲ་ཧད་པ་ལ་ཡང་མྲི་བའོ་ ༽སྡིག་བའི་ལསྱ་ཀྲངམ་ཧ་ཞང་ ;× 
འོ །དོ་བའི་སྡུག་ ་སྔལོ་རྒྱ་མཆོ་ལས་༽ འགི་ཞ་ོ་བརབདའ་བར་ད། །སོོན་ 


¬ 


22 


ངབ ར་ 


༡92 
དྲྲི རཾ 
3 འགོས བའ ཛི དད 


ར་ཁ མུས་ མང་ཡོང་ ཆེས་ 
ཀས ཆེ - ོ་ མམས་ཆད་ལ་བླ་གང་བརྒྱ་ཆར་ཅིལ་ཅས་བསམས་ནགྲ་བགྱ་ར་རཅོངས་ནས་སྡགས་ རླས་ནདོྲ་བང་བྒནནབྱའ། 


༄༅། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྱི་དྱཉིལ་ཆོག་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


122 


བར་གྲས་ནས་ ལེ ༣༤༢༤ ༢༠༠༡༣༧ ་ྱ་བ་བྱར ༥ ཏཱ རླ 
བར་བསམ་ཡོད་ ྲརི་་ དར 


2 ་ 


ངྣ 


== 


ས་། ། 


74།ུན་ན་བའི་མར་ལ 


7&@$@ 


བའིམར་ལ་ཞིབའིལགླ་གསས་བཅ་་ྱད་འ་། ་གཞི་ཆ་ཆུ་་དི་འ 


བླཟས་ལ་དོང་པོསོ་ཡོང་ སྒྲེལ་ ། ་ དེནས་ སྒྲེལ་བ་ལས་ཐམས་ཧདབ 


དང་དཀིལ་བཁྲོརྲ་ཧྲེ་ཐཱ་ཐམས་ཅ སྭོདྱ་ལཱས་མཆོད་ཏཾ༽ ས་ བ་ལས་བཏགས་བཏབནས་དང་བོར་ཤརྭ་ཧོནས་སློབ་དཔོནྱ་ཧེས་ཐིག་སླད་གྲཟུང་ལ་བང་དུཁ་ལས་ཏ་ གོ 
དནས་༨ དེནས་། | སོང་ནས་ལྕོར་ གདབ ཤེས་ཏྭ་དྡང་གི ནིར 
ས་མ 


རཀ ་ ཀྲ 


རཾིེིོ་ོ 


ངེ 


པྲག ཾ ་ ×; 


བཞིང་། ༢ བར རྱལ་མཆན་དང་། ཆུང་ 
དཾ 122 


ཐམ ཡོ ི་འ་། ོ་ 


ན་མཆོད་བུམ་དང་དབང་བུམ་དང་ལས་བུམ་དངག་ཏོར་བུམ་བཞི་བམ་། 


རང་ ༽ ཡཿ བད 


¿ཤེ གས 


མ་ལ་འ 
་ ཧབཤབསྐནལབ་ 


† བཞུགསན་བུཿ 


ཤུ 


ངེ སིི །ལ་ལ་ རཾ ཡེདན་། རར ར་ 
དོ རག་བ ༈ོ ་ི་ ལ་བ་ 
ས་ ` ་ ༽ཐུགས་རཱ་མདོར་བྱ་ཁདྷ་མསྤ་ཀྱེས་ ། ཅཅ རང ་ རོ 


བདོན མ 
༽ ཀྱེལ་ ཁོརཆོག་བཞོན་། །ནེར་ཏ དི 

༽ 
ྲ ཏུ ས་བ་སགས་པ་འ༨ 


རྩ ལྷ ༽ བེདག་ལ་མགོ་བརམང་ སལ ཞེས་ངྔོད་ཏེ་། ཀོ ༽ = ི་ ༦ སརི་ 
པི ླ, ༥ སཟམའི་བཛ་བད། སང ¬ 


པཟ་ 


ནར་བ །ག 
༽ །ད་ཡད་བདག་གི 
དམ་བའེ་ཆོས་ཀང་སུད་ལི་བ།། ། 


ན་བ་ཡི་། །དྭས་ཆིག་ནམས་ཀྲང་བསུང་བར་ག་། 
གས་གིས ༨༢༢ ༥ ཞིང་། ོ ་ 


འགོ་བརི་འའོལ་ 


༡ ༡༨༡༤ འདྱི 


བ་དང་དེལ་བླུ་ནམས་སངས་རྒ 


122 


བ་ 
དབ་མེདྱཀཁརུང་། ཁུས་ལསོགས་པ་མདྦ་༡བརྡུང་། ཤཾ། 


རི །དལ་པྲབཔ་ལྕོདས་པར་ད་བ་ང་བའི་ཐིར་བས་ངན་སས་རངའི་ལྷནོ་བས་ལངསཔའོསྲུརགར་ར་ཞེས་གསུང་སོ། 


རད ཉར 


བསྡ་རེ་ 
ང་བ་མ ཞེས་བ ཀུ ༠ ེདོ་ལོང་ན་། ཐཐང་བར་འྱ་བུརརོ 1 བ་ 

“༨ རག་ སུ་ང དྲ་ཀུཆོ་གྲ་མང བཅིག་ [འ་ར་ ཐསུན་ལུ བ་བླཟཱ་ ན༣ྱ་རྩ་བྲ། ¬ ཐང་བར་འྱགུང་རོ། ཧི ཡི་བ ག་འ 
སེམས ་ བའི་ལ། འབ་བརའྱ་བརཔོ། །ཡང་བཞིན་བྱི་དོང་བྲ་འ འམ་རལ་བ༽་འབ་འཁོར་འ་བམ་ནད་རོར་ཁ་བོགས་པ་རེརར་ 


གོ་བ་ངང་འོབས་བར་བྱ་ཆུར་རོ། ཀུའི་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་འོའྲབུན་བརའྱ་གུར་རོ། །ཆརཆེན་པོ་འཐ་ལངོས་ཡུདྱ་ས་ཚོགས་པ་མངོན་བར་འབབ་བརའླྱརརའོ། །ཀུའི་མཆོའུ་གདོད་སུགས་དེ་ཉིདླ་ཀུ 


སྨུག་བྲ བབྲངྨུ་ཐཐས་ཅད་འདུས་བརའཛུར་ 
ས་མཆོང་བྲ་བས་ནས དིད་བཟར་རྱམསིང་ 
ཨ་བ 'ཨུ་གངུང་དང་བཅོས་བའི་མཆོ་ 


490 འམ་བྲིས་སྲ་འམ ] གཞན་བག་གི་ སིི ངསྱ་ཆས་བྲརུབ་སམས་ང ལ་མོ་སྱར་ཏ 
༢ ཡུན་ར་མ་གན་ས་ཨུ་གཡ་ལམང རི རྩལ 


ངོ རར ་ད་དསབི། པ་བ པད །གན་ཡང་བདམད་ལེགས་བརྡ་འུ གིས 
= ་ གཏིད ཟཱས་བས། ན་ཞིང་ 122 
རམ་ལེག་བ ར་བ་ལ པ་ ༢ ར་ཡ ་འ་ 
རར བུ ེ ༨ ༢༢༨ རརོ། །དེ་བཞིན་ནའམ་གླང་བོ་ཆ་འམ་ཚྭ་ 


གར་བ །ཨེ་འདས་གེ་ས་བྲ་འུ་ག 


ངོ 
ས་པ་ཐོ་ཞི་ 


སམས་ བ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་དྭཔགས་ནས་ ། ཇྲིས་དམིག་བརུ་ཐས་པ་ཁོནས ། 8 ི་ཀ་ ་པིོ་སདོི་གབ་ ༢ ར༣སྱི་ཤ་ རི ལས་རང 
༤ དུག་ཅན སན ངིལ་གཡའ་ཆས ྷིམ་ག་ཀག རི ་ བའྲི་སལ 122 
སབ་ས ཌེ ༣༨༢ གབ རམ 

རར ྣླྣླླི་་ རླག ད་ 


གང་ཞི གྲང་རུབ་སམས་ པའི་ལོ ཤབ་ཞུབ་། དགའ་བརྲ་འདོད་བ་འམ་ ། སེ 
གྱང ཐཛི་བལ་བ རི ཞན་ངཊདོག་པའ 


ག་བྲསལ༔ བབ ༽ མཇོངོས་ས་བསུང་བརླ་ཧེད་འདེད་པ་འམ། 
རར རང 


ཆ་འྡུ་གྲི 


གས་ བ་ 1 ལེས 


རར 


ངི 
ཟརུང་། 41༨༢ *ཅ བ་ལ 


དྲད 


ཅྲག་བྲ་ཀོག་པ་དང་ རར 


གསོ་ནས་མ ཡིག་བ 
་ཧར་ཨི་ནདྷ་རམས་ཁྱ་བཱཞི་ངར་ི་བདང ། 


།དཔེན་བའ་ས་ཤོཤོས་སའཟུགས་བ་སོང 


༈ལ། 


ཆུགས 
འགྱརོ་ལ། ཡ འ⁄༡‹ི ` གུ 
ནནམས་སཔསྤ་རས་བརླ་གུར་ཅིགཅེསྣ་ནམ་བར་བསམས་ལ་བླའ མཿ 


= ྭ་ཀ་ཇི་མརསས་ཅཆ 


ྲྫི ཨ 


༣༦ ¡ ཅིར་བསྐེསས།་ བཞི་རོད་བའི 


ཏི ལོ པ 
༈ ངང་པ་དང་དགའ་བ་དང་རྭྱཏ་དགའ་བ་འསགས་བ་བང ། 


དཱི རི ིེགོ 


ཇིཀ་བའ པབི་ད་གབྲ་ལ་བུརྦདྷ་ོང་བུ་ཡོ་ །- ོ་བཟོ་ཞནནམ་ བ་འོ 
འེ བྲང་བའ མཆོག་གསུ། ུ ལེ 122 
་བཅག་གས་གཏིས་སམ་གྲྭས་ཞེདས་བའ་ལས་ཞམསྲ་དཡད། ངེན་ ཞོ་འྱགུས་དོང་བ་ ། ཌཱ 
མ་ལཱན་འདས་ཀྱི་མོངུན་དུ་འམ ། མཆོད་ཉེན་དང་། སླུ་གཟུགས་དང་། དམ་བ སྭ་ཀྱི་ལེགས་བམ་ལ་ཅི་འབེར་བའི་མཆོད་བ་བཤམས་ནས་བཉིད་ཀུཤོ་ ཀབ་པ་ 


ཞེ་་ང་འབྲ་འ 


] 


བ་འཛིན་པརའྱག་ ༈ །ག 
]  མཚོའུ་དང 


རུལ་ཤམས་དག 


ཌོ ངཿ །དུ་ལ་ ་ ོམ་ ངཱ 
ཁར ༽ 
་བ་འམ ] ཤིང་གཅིག་གམ ། གནུག་ལག ¡ 


2 རབརྭ་ཧད་བ་ངེ་ལྟ་ངེ་ལྟར་འིགླུ་བ་པར་འགྱུར་ལ་] རང་གིས གུ་བ་བླ་དགས་བསྲ་གུབ་བ་ཡིན་པས་། 


འོ གླ ཿ ་ཿ་ གི + 


འེ་ངོན་ངུ་ཐ། ཉིརུབ་དང ཧདྨ་རབ་སམས་ བ ༥ ལླེ ངེ རད  ི 
ནམས་གངཡབྱ་རང་ཆགབཞིནའན་བས་ྱ་བཞ་ རར བྱསི་སེམས་ 


དད གུ ཡ་ ༠ 


དིད ཆོ ÷- ཨབ 
ང་ིཾིཾྲ ཆིབ ཡི ¡ 


] མེ་ཏོསོ་སི་ལ་གཝ་བྒ་ན་བའ རྦ ས་ཏེ རྩ་གྲོ ། 
།དེནས་དེ་ཉིད་དུ་མ གགས སེའི རྒང ར་བ 
དབ འོ གང བར་འདུག གོ བོར་དགས་པ་བྲས ༽ རི 
ཤོབ །བགོའ་འ ར་བོད ངི ངས ཨུ རས ་ྦ 
ུ ཅླུང་ །བའ་་ དདབཅས་བར་ངོསིདམདུནད་བའོ ༨༢༢༨༥པར༤ | 
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ཿ 1 ཡི 
--- འཕགས་བ་སྐན་རས་གཟིགས་དབ་ 


+ ་ 


བགས་ སྨ རེག་བ་འཛིན་པ ནོས ཡུང ས་ཚ 


ཞིང་ ། ྲིསིདའབརབརྱ་ར་གི་བར་ད་གས་པ་ཧ 
ི་ོ མཛོན་པར་བ་སིངར་ག་་་གོོ ྲ རར 
ལེང ཤླུ་ད། འྲོམ་སན བ་འདི་བ འོག ོ་ 122 


ས་པ་འ ངང། ལྟངབླ་ུའགུསཔ་ཞྱིན་བཟ་གར་འང་བ་བརས་ང་ རར : 


ཕྱ བོིི་ིགས་བྔགས་བར་ཧ་ སྟ ནམ་པོའིངམ་ཉི་མ་ཤ་ཅིརས་ས་ 


་ བརང་འད་བའེ་ལ་སྦ་རེ༢ མ་ ས་ཐོ གིཅད་འར། 


་བཞིན་གཤགས་བ་མའོ་ངོབར་བྱ་གུར་ཏེ ། 


ངས་བ་བླ་སན ། 


< 


གི་བ རར ་ ཁམ་ཁུ་ གས་བའི་ལས་ཐམ་ 


རདརཾྭ}ྭཀགངིོ ས་ྱ་གས་ནས། རག ་ 
ས་ཅ་ 


ག་བར ༽ རེ 


གད -༤-༤ག རོ ། 
། མཚན་ལ ཁའི་གཞོན་བ་རིཆ་བྱལ་ལ། རལ ར་བ་འངེ་ ཞི བ། 
རྣི ཀཀ ཆར 
{ 


པོ 


སསས་་་སས་་་ སོས་པ་བྲི་དཡིང་ཁས་བས་ 


, ངེ ཤ་མ ༽ རིམ་བ་མཆོག་གི་འབ 
གར ངོམས་པ ། རིནབ་སངག་གི་འ ༈ ཏོག་པ་༡༩ 
པདང ། ཐེགས་པ་མེད་བ ང་བ། ཡོ 
@ེཊ་བ། ཤ་བ༽ས། བྷ་ནམ་ ༡་ན་ཤ་བ ཆརྨ་ཊས། ཀྱས ། རི 
རྐོ ཏནམ་ཐའ་རས་པའི་ད་ི ཉིར་ཐོབ་ སོ ་་ ལས་ས 
། ན་ཏྲརྦ་བྭྲ དད་ཆ་ང། 


སཀྱི་ཀྲ དེ ྲརངེོ རེས་པོ་བམ་ 


ཨཱཿ བ་རྡེ་$་གས་ དྲ་བདགུས་བ་རར ར་ཁ ཞེས་བའྲི་སལ་ཆ ༨ བླཟས་པ་མར་ང་ པངྲ་ར་རཿ 


ཞེས་རཡི་ས་ལྔ་ར་ཆོན་སང་ཤེ་འ ཉག་མར་རོས་སྒོས་བ་ད དཱ 
ས་ངོ་བོ ་གརྱ་རྔ་ན་པ་བ་པ་ ༥ར་འི་ཅད་པས་།རཡེ་ 122 
༽༄་ ུ 


ཅི་ཧོས་པ་ྱོ་སིོ་ག ཀ་ས མ་ཏོག་དང་བ་ཅས་ ཀོ ྱས་བ་དབང་དྲུ་བབ 
སྣ་སོས་བ་ངབང་གྱིསེནྲ་ས་གྲ་ཧའོ། །ཐཛོམ་ངངྲ་བ འུ བའིབླ་ག་ 
དྲ ༽ སཔ ཡང་བམ་ལོ་མ་འམ། ༤༨༥༨ (༤ ཨགས་སྭ་པ་དོར་བས་བརཚནྩྱ་རེ་འམ། 


ཧད ༠། ༨ །བཅོ་ཁ སའི ཨཿ 


'ུ 
ཞནག་བདྲུན་་ན་ང་དུ་ངས་བ བ་གུབ་བརྡ་ལུ 
ཆེན: 


2 ཟླ བར་མཛོད་ཅི་གྷ་ཞེས བའྱི་གུར་ཤ 
ཤཱཿ 


ཛེ ༥༢༨༥ དབད མེ་ཏོག་གི ༢ 
ནཾ = །དཀྱིར་ 
ལཿ ཞོང དད མ་གྭ པར་འ ༢ 3 - 


7 རྣམས་ཉེ་བར་ལྷགས་ཏ་། སག བེ ན་དུ། དརུབ་ལོ བཀའི་རྱ་ གྲ་བས་འབར་བར་གྱུབརརོ། 


ཀི © 
1 རེ ད་བད་ ད་བ ན་འ 
བས་བ་བ་འེ། ༢༧ འོད་ཟེ་རྭ་ལ་ ༥ 


' ལླིང་ + ་ །དོ་ཡང་ 
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5| 
ཐོང 
9 གའི་ག.ང་ལོང་་ ཅི 
ཡི མངས ས་པྭ་སྭ་བ་བཞན་བསམས་ལ། ལ་ ཨུམ ། གང་ཡང་རུང་བའི མད 
པམ མ་གཞིད་བསམས་འ ༣ - ༨༢ སོ 


རེ ག་བ་འམ ། བསོགས་བའམ ་ ག་བ ས་དང མང་ར 
རཾིི འ འམ། 


གེསྭ་ཏི་ 
ལ་ག་དུ་བཟུ 1 ། ་ཨ་དནྭ་ལུང་བཟེབ་བྱཀས་བ་འ མ། གོས་སམ་གྲུགས་སྲབ ། ངེ་དམ་གརྦས་པགྱོའ་བྲབ་བབ་སོས། 
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=. ,་ ;÷ 


5| ཡངས་སྲུང་བ་ལས་མི་འས་ིང་བདམེངྲ་མང་པོའི་ཚོགསྲ་ཤིས་ཡོ། 
མང་མྲ་བའང། 


དིས 
གཾ ར 


༽ 


སཡསྤ་རུམ་པྲ་བཟབཟསཊ བ་ ་གསོགས་པ་རམིགས་བས་ཧོད་ང་བློ པ་ད དྲ 
སུ་ནས་ནི་། མངེནུ་པར་ཤེས་བ་ལཱ་ཉ་བར་འྱདང་བརྡ་ཁྱགར་རོ། །ལསྐ་རམ་བུ་ ཀྐང་ཕྫ་རབས་ཐོབ་བརྲའླགུཌ་ཏེ་ ། ཉི ཧེ 
། རྣྫྣན༧ཚ+77+ ཉིན་གཅིག ཧྭབསྒུ་ཁས་བ་འམ ) ཉིནམཚན་གཅིག་སྦྱོར་བས་བསྒུབ་བ་དོང ། 


ང་གི་ར་བས་གནན་ནས་ལག་ང་ར་ར༢ 


བ་བ 


ར་་ ་ ་་ ལམ་བ ཿ 


་ ། རེ 
ཨི་སྣང་བརའཆུརཨྱི་བརང་བླས་བྲ་བར ཉི 


།ལ་གཏུའལ་གྲི་ 


གླ་བབོ་ཆེ་ང་༡ 


ད་ནས་གངདའངང་བར་འགོཞིངམི་སང་བརོ་ཡང་འྱུར་ལ ། འད་དནྭ་སར་ཡ 


ང་བ་དཔན་ག་གསར་བངྲ་སཱངས་མ་དབའ་ཛའ་ཏི་མ་ ་ ས་ནས རངོ་ ཉེལ་མོར་བྲསཾས་བ 
།དེནོས་སཱགས་ག ག་གཅིག་བླཟས་བྲ་བས་ལ ། དུམ་བོང་དུ་དཀེལ་འཁརྦ་གུས་ནོག ། ངམ་པའི་ 122 
འདབ་བཏིང་བ་ལླུ་བུར་བར་འདུག་ལ་ བཾ ཧབས་ཤོས། རྐ འེ གང 


ལ་ལས ངེནས་ཟིལ་པ་ ཉིའི ། 
¡ཱ ཀཾ ི་ོ སླན རདེནས་རིལ་དྲཁརབྱགན་ིམའིའོང་ལུ་བཟའག། རང 


་བ་བར་བའོ། །ཡ་ངན་ཇིི་སབ་བསྙན་བའི་གནས་སྤ་ཟ་བ་བྲ་ ། 
། རང་གྲེ་ཌ། 


ས་ིམག་ོབཏམ་བར་འས་ གཱ 
ི བ་བར་པའོ། །ངེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ གནས ། 
ཟས་ཟིན་བའི་ཚསོངནས་བམས་ནས་བསླབ་བར་བ་ཞིང་། གྲུབ་བན་ པ 


དྲ་པར་ཡ 
རོ རྫྫས་དེ་དགམེ། 
བི 

= 
ཡང་རུང་བ་ཉེད་དམ 


ི 


་བ མྲ 
་པར་ཁུས་ཧ་ནང་ བསྐམས་ 
ངརུཿ .ཐམས་ཅད་ལ་དྲབུལ་བར་ཤའ། 
ེ བང རསག 
གས་ངང 
་། 
རུ ན་ད | སྒོག ཁི་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བམྲ་ཧིམ 
གས་ 


གཾ 
2 ང་ར་རང ༦ 
རན ༢༤ ༨༠ 


། 
ས་ལ 
ས་བསྒོར 


ཐེགས་པམེང་བའེ་རིག་པ་འཇེན་བརའགུར་། དབླ་ཟགས་ཤ་ོ་ར་ལགཅུཟུང་ནས་ 
ོ རི ཆང ཁྲུང་བསད ། ཡབ དབརྲི་ བ་ལ ༢ ༤༥༤༤ 
'ུ རོ ངཱ རེམོ །ཤུལ་བའིཝ་རད་བླསངའ་ ཐོ 
ཊཱ ! ཚོནོ་དན་དམར་པོ་ལས་བས་པའི་ངོ་ངོལ་གྲ་དབུགསནས་ ། ཆོགི་ུ་བསོངོ་ ཅོ་རལ་གི་འབར་བརྡ་འྱགརྦ་སི་བརླད་། འཁུར་བ 
ར་བ ། སླལ་བ་བལྟ་བཞིན་དུ་གནས་འབྲ་དཐོབ་བར་བྱ་གུརརོ། ལུ དུནི་པ་རཁྱགཇའ། བརྙ ཁོ་བ དུ 
ཅང ཟྲི ཟ་ཀ 
ཀབ ཀལྕགས་སམ་ས་ལསཏྲས་བའི་ལྕགསྐ་ཀྱུ་བས་ལ 


= 
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རླེམ 


ཨུ ཟགས་ལསུས་བའི་རྲི་ རར 


བ་ད ག་ག ད་ ་ ། ཤི 


ཞིང་། གང་ དྲུ ངེ །ཐ་ངནམ 


` 524] ཏེ... གོང་མེ་ཡམ་ཤིང་གེས་མེ་སར་ལ ། ཡད་དང་སྤྲཧ་སྦིནྷ་ཡཾག་བས་ན། ངེས་ 
ྨམང་གིམནླསག་ཡིནནོ། །འདེར་ ག་འདི་ཡེན་ཏེ། ཛྫ་ 
། 


 པྲ་རྭྱ་ཏིཤིང་ ཉོ་དང ། རས་རིས་ཀྱི་ས་ 
ངན་དང འོོ 


ཚ་དང་སྱ་བྱི་ཆ་ 
བོར་བེང་བའོ། 


་ 
ཉི ཊས་ཏི་མུ་གཏེ །ཱ ཚོ ནྨོ་མེག་ཛ། གས་བསགས་པ །པྲེ 
བླ་ཀའུམ།། ཚངཔའ་ སྔོ་ཀང་ཆང་བྲུསྱ་ཀངརྦུངྷསཱ། གལ་ཉ་དབྱདུ་མྲ་གུ་རཱན 
ར་བ་ལ ལ་སོ ཟོ 


 བརྡ་རེམསྱ་ཀྱིས་ཟིན་བརམཉེས་ཤིང་གདུངས་པ་ ། ཆང་བུར་བཅུངས་བའི་ལུས་ཀྱིས་འ་བརའྱུ་གུར་རོ། །ཐབས་ཀི 
ཤིངཆེན་དང ། མྭ་དུ་ཀ་དངུ་སྤར་ལསགས་བས་སོ། །ངེ་བཞིན་བྲབས་བུ་ངང་བཅས་པའེཚུརལ་དདྲ་གི་ཤོང་ 


ཤོ 
། 


བ་ 


གྲ "བསགས་པས་སོ། །ཛ་ང་པ་ཏེ་ 
ན། རབསིརླབ་གྲ་་། ¡ ཨ་བ 
ཤ་ཡསོགས་བ་བྱངག་བྒོ་རམས་ལོའོ ། ག་པ་ལའོ། །འབྲས ¡ 


ཅིན ཾཾཾིཾ]ླ]ཤཨ གཾ ༤།དཔ། རི ༣ ད་ཆར 

བར ཤོས་ན ། འྭབས་བད་ལྡེདབརྩརད་ ཧུཾ ས་གྲས་ལན་ཆདི་ུལབདད་ ། ཇུ ཨསོ་བར་ གཞན་ཡང་ 
ཨུ་བར་བའོ། །དབང་དྲ་ངོའི་ཤུ་རི་ ། མཱ ཧི ཛ་ཏེཁམ་ཡི་ཀ་བང་། བེ་ཡཾ འྲི་རུའི་ནང་དྲ་འདྱག་ནས་། སན་ཆ 

ོ ྲིདདབུལ་བརྡ་ཤའོ། །ངེ་བཞིན་དུ་ ཏན་ས་གཅིགས་དུང་། ད་ གས་བམ་ཡ་ ནང་ཞེ་བའི་ 

སགོནི་འདེ་ལྟ་སྙེ། སཱན་གྱིཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་དང ། ། འབྲས་བཁ་བ་དང 1 །བཱགས་ཨེ་ང་བའི་གཞས 


རང གོ་ངང་ ། རྒྲ་ 


ར་ གས - {ཌི (བཿ ༢ ༤༨ ༡ 
དག་་་་ ཾ ག་ཁ ཆཾི 
ཧཿསྟསྭ༔ དཀརལ་བླནས་བས་ཀྲང་གདབ་པ་དང། 
ཧིང་ངོ། །ངེ་བཞེན་དྲུ་གདཔ་ལ་ནི་ཐལ་ཨོ་གདབ་བསྲ་བ་ཞི་ ཞིབས 


། ལཱ་མ་ཡིན་ལསོགས་པབ འྲི་སགས་བ༔ 
། ངོི|ིྲིྲིྲརྲ་ ་ནས་འསོ་བས་གནས 


ལོ །བ བགི ས་ད བྲུས་གངབ་བ།ོ ་ྲུབས་རལ་པོ་བངུག་བཅན་ི་བང 


། མ་འཇོང་ས་ད་འ ཆུ མཆས འོདམ་ལསུ་བ་ 
བག་པ རོ །བཅི་ངས་བ་ལ་ནཾ་ཆོའི་འ སར ྷ‰ྒ‰༨་ གཏན ། རར ་ 


༽ བཅིངས་བར་བསམས 


བ་ ་ོར་ སེེ རར དགད་ 


530[ ཏྲེ་བ་པུང་བརས་པ་ ༠མ་ངགུ་བཱས་ ལྡ བ་འ བིས་ཁང་ དཱ 
་ ངུ 
ི རེ དཱ ཆིར དང 
། 
ད་ གོ བར ཱ བྲ ཡུ་ རཱ 
ཁའ་ཕགོ་པར་བེད་བ་འམ། ཟའ སུ 
རི བགྲ 


སྱེ་ས་བུ་ཁམ་་ 


53 


༤ །པིགསསམབཀོད་འི་ཆ་བཤད་སྐ ། ྦ 
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༤༽ ༣ ༦༥༠༠ ༩༧ ེ༩།༩༩)༦༡༩༦༩༤-༡༽༣)༦3/2༤༩༣༢༣༦༨༥༠/༩ྡ༩༩ ༡༡༣༣༠༩༦༢༢༨༽༦༡སོ་༦༨༠༥༣༦༨༠༠ ཨས༣༣༦༦༩༥༦༦ ཞ༩༥༢༤༥༩ོ༣ ཁུ༢༣༠(༦༢༠༠༡༥༤།(༥༦༠།༨དོ༣ 

ཙན ༠༡༧༤ཿ༨ཿ།ཊ ངཕོཉཿ༦༩༽46༥༦༤ིཞེ། @ཾ༥༣༢ཇདཉྤོན་ ཉེཿའ༠༠༩༨༨༦༠ན༡༠༽, པོལ ༠༠༣0 ཏོན ༦༤༦༤།༦༦༩ེ་ཁཿཔཧོ༦/༩༣༥༦༨༢༠༩ན༥༠༡༩ ༧།༠༽༦ཉེན།༠ད༥༧༡ཉཉ། 
༄།༧།༩༡༡༣༨༥༢༥༥༦༡ྭ༥༦༧༣༨ ༡༣༤ན༥༤༩༥༨༣༤༣༤༥༠༡༥༤༣༤༥༤༥ས༨༣༥༨༣༥༥༠༠༥༨༢༥༣ ༠༨༠༠༦༠༥༦༨༨ ༄4£༥༥འུཐག༡༣༦༨༧༦༩༩༥༨ ཤོལཇས༢༦ཉ༣༥༢༣༣༥༠༥༦ོང༽༣༡༥༥།༠༦©༡) |; 
ཅ་སཿམ་མོ།9༦༣༥ཞོར་ ཞེ་ཡ་ངམ་དནཉན ༥༢༥༦༥༦༨༦ད་༦༽ 2ིཉ༥༣༤༥བྱའ8༥༣༠༤༣༥༣9/2ན༣༥༨རིད༣༦༥༨༦༤༽༥༨༩༠ན༽) ྱོའོ་༦འ་ཤད་ད་6 ༠༣༧།༥།༠ཉོ༦0ྟྟ9༽།༣༠༦༥༩ྟྟ༡༦༦།6༣༤༥༥༥ 122 
༡འ༤༨༦8) ༨༠༨༨༠ཉ༦༥༠༢༠༥༠༠ྟཉན་ནད་ན༣༥༨༦༥༦༠)༢༠༥༨༠༢༢༥9༣༦༠ི༣༨ཉིན ཏའ ༠༩༣༦(༢༦༠༩༡༣༦།།༣ཧ)༩༡༣ེ༣ཞ༠༨༦༡༣༥༤ག༥༥༧༡ ༠1 ར།ཁཿ༣༥༧སོ ༼༈ཁ༣།༦༦ན༣༣དེ་་༠ར༡༠༤༦༩ 
ཨ་མ ༧༣༥༩༦ི་ མཆ 1 གི ཉོའ༠གཉོསེ། ༥༡༦༠༽༤༦༣༠༡༣༦༦༦༠༦༧  ༄།་པ།ཞ༥ཉ༥༦༢༠༥༥༦༢༠ ༠༠༣༩༦༤༦༤ཞེ་ ༡༥༥༡ @༥༢༣འ༤ོའ༢༤༨༠༩༣༠་པར་༦༦ས༣༥ཤ༣༣༠༨༢༣༦༩མ)༡ 
འབྲོམཏ@ ༦༦༣༠༩༥ོ༠ན༣༥༠༦༢ྟ ༄༤༦༦༣དབོཞས(དེཿཞོ་༩ཿཝཡ༥༡༦ཛ༥ཉ 186༣༢༣༠༨༠༠༥༦༠༦)༥༦ ༩༠༦ རེ༣ེ༥༣༥ཇ༥༦༠ག༣༤༥༢༣@༦༣༦༣༤།༥ ༦༥༣༠༣@ད༣༩༥༣༠༦)༣༣༦༠༽༨༡ེནོའ བ།༥༨༨༥ 


535།༄༅ \ ༠༧༩༨ ༥༦༥ ༥༦༦༠ ཡ་༠༥༥༥༦༩༣༥༥ེ༣ཝ༽༠༦༩༽༦༠༠ཿ༣༣༣༦༠༣༤༣ཛ༽༣༣༦༩ ༥་ལ༨༣༣༣༡༣༣༠ ༣༥ ༣༥ོཇོ༽ཞ༠༥༦འ༦༠༡༠༦༦༣༠འ༣)༥ ༄ོ༠༠4༦2)༣༥༦༤༥༩༦༠༽ 6 €@4@4༠ ༥༢༩༠༠༦༦ 
༤༠༦༥༤༠༡༦༡༣༡༤༣༣༠༩༥༩ །༠༨༣༠)ནེ༤།༥༩༦༥༽༤༠པེ༦ཉ༩༠༩༨ །༦༠༥༥༧༡འེས།ཝ༣༦༩ཝ༣༦༦༩༦།༣༠༡/༩༤༤༠༣༥༨འོལ་(༣༠༠༠༦༢༥༡༢༢༥ ༥7༩༥ ༥༩༤་༢ོ་༦༦26 @(44666066༩། ༦༢༦༩ $ 

་ཿ། ༥༩༦༠ོ༣༤༣༢༠༩༥༦/༥༩༩༥༦ ༨༢༦༨༽༄ངོན༡༩༢༠༥།ཧ༣༨ཧོ༤ས༔།༣༡ ༠ ༥༥༦༣༣༥ཿ༣རོ་ཝ།6༢༥༦༠༣ཞ མཚོན 4༣བ 5ཉབ་༣༥༦༩)༦༦༦༣༠) ༣༦ྣབ་པ་པན༦༢༢༦༠ར༽༩༠༥༦༩༨༦༩༨༤24ྟཉ༥༠༧༥༦༨མ༩༢༠ར 
༤༠༣༥༣༠ོ༥༦ ༥༤༨༥༠༣༥༣༤༣༦༩༦ར༽ པ༡༩༢((༥༦ ཝེཿ་༥༣༢༣༣༠༦འོང༣ཞ༣༥༦༠) །ཉོ་ཝནཞ(9ན༠༠༦2།༦༣ཧཿཛཐ༣༥༦ཞ༣༦༥༤༧༤༢༣༦༣ེ༣༠ར༤༥9/༩༣ཧ༡༥༢༠༡༡༥༦༥:༠༩༦༠༥༦༠)/།༣༥༣༥ོ༧༥༥ 
ནངར༡༣༥༥༨༠༡ོ༣ེད༦༦ཆ༤༤།༠།༦༥༩༩༣༢༦༣༤༨༠༥༠༥༤༨༠༦༡༩༩༥)༥(༠༩༥༠༡༠༥༠༢༠༨༠༣༢།༣༠)༠87།༠༠༥2)༡༥༣༠ ༠ ༠༣༣༠༥།འོན༢༦༦༠ཇདོ་༩༩༩༦༢༦༦ ༦ཡམ་ད༦༠༡༣༦༦ཞ།༥ རི་༥།སོཌ།96༧ ༦མ༥༩༦། 122 
ོ་ཞིད་ཨ་ཏའྲེཏཉཿའ ཉེ་འ <ན༣༢༣༢༦༡༦༦ོབང༣༥༦༩པོ་ཏོན་ འཟ@^༣༠༩)༣༦༠༠༨༢༨པོད།༡༥༦༠༧༣༣༣༦༦༤༤ེ་ ༢༅༅།༥ཞེ་ཤིག ༦ @༤ ལེ༢༥༦༥༦༢༠༥༨༣༦༦ ༠༥༦ ༈ེ༣༥ ༦༦༨༦. 
འ༅འ་༦༦༠༨༦༣༨9༡༡༢༨༥2༥༢༣)༤༦༦༩༦ཕི༡ ༡༠༦ོཧོའ་དི༠།༣༣ཁ་པདེད་༣༦ན༨) ་ེ་༣ཐཆ༦༩༦༣ཐོལ༽ ༥༩༩༨ ༡༤ེ༦༣༦༥༩༣༢༥༣༦༡༩༥༢༥༢༡/༥༥༤༠༧༩༦༤༩༥༣༢།༩༠༣༠༩༣༥༡༦༥༥༨༥།༣།༩༢༠༣༠༦༩ 

ྩ ༢༣༣༢༥༣༠༠༠༥༥༩༥༨༨༠༩༥ཅེ ༢༨༥༦༠༨༢:)བ༣༦༤༤༨ ༠༤༥༩༥༨༠༠༩༦༩༠ ༦6༢༦ ༣༤༣༨༣༦༠༦༥༤༣༢༣༦ར༨༣ ཅ།ང་༥།ཡ།བགོབ༔ཤིནལོ༥©༢།2ན༦༦ྡོ༥༣༣ 3༥ ༣༤༤ོ༣༢༦༽༦༠༠༦༦༢༧ ཤཝ @@༩༦ 


536 ༤༨༽༢༩༩༦ ༢) ༣༥ཇཇོ། ༣༦༩ད༢༠+༠༢༢༩༩༩༥ྷལ༩ \ - ཐོང མྱད ཝན་༣༦ར༣༠ཿ་༣ྡོ་བོན་ཅ། ༣༦ (རྨོ) ཁ་ཏའོ་6༠ང་༦ན6༤ ཚེ༣༠༨ར༥ ༥།ཞེཿཨལོན༣༥༣༠༤)༣༦ ༠༥༤༦ ༠༠༦།༣༢༠༤༩༥༠༢༥༣༦༩༢༦ོ༦ཅ༩༦༠༽༩༠༦༢༧༩༢༠ོ༥ བཞོད་ 


༠༠)༠༠༥༥༤༠༣༣༥༥༨༥༤ ར་ 2 †༥༣༦ཐོ༥༽ཨ་ཧོ༨ ༣༦༥༨) བང༣།མཞས༦འདོབའམདལ་ཞོང་ན ༢༥༣༢ ༤༥ཿ༡ོ་༤ོ།༣༣༠༦༥།ཉ༥༦༢།6 ཕྱཉོདོ།༦༡༤:༠ ༠༡༦༩ ༦༥༩ ཱ 
སལྟརོན༣ཡ།ཤེ་ 7༣༡༤༣༣༠༤(༣༥༥༠(༤།༦༨༦༥ཏ༥ྡ༥༥༤ ༠༠རཛ༥ུ9༢༠༠6ོ།༣༣ ཨེཊན།9༩ཁ་ཛོ༦(༣༠ཏདན་ཐོ༥༥༤།༤༥།༦ྱན ༠༤༩ི༤།༣༦༣༡།ོན༣༦༦༦༤༥༥༦༨ྟ༩༥ྡོ། ཞེ།༥ཿ་ གཤ 8༩༥༩ 
ཉ༦༩༥༥༤༥༦༠༠༢2༩༩༠༠༨།༢༥༢༠ ༦༩༣༨ཧ༩།)༧ ༠༩༥༦འེ༦།ག༣༥༨༤༥།༠པ།འཇེད༦༥༠ཏ།༣༨༦༠།༥ཉ༢༥༥༠༩༦༢༤༠༤༠༠༡ུ༤༣༢༤༦༨༡/༠༠༠༨༡༨༥) ༥༥ 8༥ལ༅༤༢༠༧༥༠༨ 
་༩༦༠ཧ༥༧ ༥༨༡༦༠༩༦༩ ཨན༢༠༢༠༩༥ོལ།མ༥༦༠༩6༡ ཨོདཨསཿ་སོ་ཆའོ་ཐོཞ་བགོནཧ༣ཆ༤ར༦༧ོ་༤།འད༢༠༡ ། པོན ༣༦༩༣ ༠༥༠༡ ༠༦༢༤ ༡༢༦༩ ༢༡༣༦༢༦༦ ༦༠༥ ༦༥༦༡༤༢༥7༣)༠༩ ༦ ༤།༣༠༽༠༤༩༦༤༡ོ།༢༩ཡ་ 
སབ ཆོ་བའ༣༨༥༠།༠ཞེ 942662*6༦༩༩༩༤༠།༣འ ༠༥ཞོན༣༠༦༠༡༥།ཇོ༣། ` ༤༤༧ ༢༠༤༢༠ཏོ།༣༨༣༣༥༥༡/༩༢༢༠༢ ༣༣ ༣༢༠༣༨།༣༦༦༩ོ།༥ འ༣༣༢༨༠༣༠༦༡/༤༢༩༦ས༡༡༦༢༤༤(༦ཞ༡ དེ༧།༣༣ན༢༠༦༩༦༢༠༨༠༦ ༩ 6༦༤༦༦།༦༦ཞོ་ 
་ཨཞེ་ཏན ལྱར༥༣༦༠༩ོབ་༥༥༠།༣༦༥༠༦༠༩༦༤༥༥༨ལ༥༩༩༠༽ ༣༥༩༠ ེ༣༥༣༣༠༥ཞ༥ོ༠༣༣༣༣༥༠ོ༠༣་ ༢ ཤིན།༡ ༤༦༦༢ ༩༦༦༦༥་ ར༠༥༩༠༠༦ཧ6 ུ༥མརཞོག༩༣ཝ།༽༽༣ ཆོ་ཁ༣༥༠ ༧༨༥༣ 
~| ཨཨནསཿ༥༡ལད་ལ།༡ག༡༥༡༡༦༠༦༠༦ཧོ་ཁ།༣༥༠༠༥ོ༤-༦༢༣༦༦༡༥ ཉེང༩༧ེ༥༦༠ར༤།༦༣༦༥ཨ༠ི༣་འཛེ༡༣།༣༣༠༤ོ༠ཞན།༦༠རཇ༣ ¿ ༤༤༢༢༨༦༠༤༤༠ (༦ ༠ ༥༠༣༢༤༣༣༤༦༠༠༢༢༤༽༣༡ 
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537} `༄༄༅༈ . ., 2⁄6ཉ༩༣༦ཊ༠༨༦༢ ༣༣༣༢༣༩ ༣༥༩༦༩རཝ༣བ་ཤརྡ་བར། ༣༠༦༣ ༣716 ༠༠༡༡ེ་ཝ་།64 ༣༢༣ 


༨ོཀ༤༦༤༡༠༧༤༠༦ ཅང་བད་བོ།།ཞིལ།༥༩༦༩།༡༠༢༢༣༣༢༤༤༥༨ོ༧།༥༨༠་༠༦༥༥༩༤༩ ༥༥༥༥༠༧༠༥༠རོ༩ ཆེ 
སས་སས་སས ༣༥༥ོ༣༧༨༥༠།༦༠༦༤༠༥༦༦༢༠༡༤ོ༽༠ོ །ཁའོང་།*༦༦ཤེ༢ འའོ༥༣༥།༅ོའ། ༥༨༩༩ @6༦༢༣༥༠༣༠འཇོ་༠༣༦༢༣༩༠ཨ༣ཝ༥  @=་ ༣༦༣༡༣༡༦༣༠༡༥༦༣༣༠༣༠༥༩༥༣ཟོཿ༠ ༦༩༣ འཉི༨༡༦༦༥།༣༢༠༢ཞ། 
༥ལེང ©5 ༢༤༣༣༠༥ཞ༥ོ་ཝ།།༣༣༣༨༦ོན།༣ ཏོས ཝི ང་ཉ བཀན་བཞི་པ་མོར།ཡ་༥༩༠༣༩༦༣རདོ་ལོང234 @ །༣༥༥༢༢༩༣༩༥ོ6༣༢༣༣༦༡ཐོ༦༣ བགམས ༢༥༥༥༣༥༠༩༢ཧེན༠)༡༽ ༧༣༥༤ 
༥༨༡༨༥ཞ༥༦༠༡༩༥༦༩༨༠༥༡ཉ༨༣༦༥༥) ༢༥༦༦ ༢༠༩༥༣༠༠༩༠༥༦ཞཔ་།༦་ཊཅ།ཧ €. །༣༣༣༠༥ཞོ༧༣༦ཿ༣༣༣༣༣ོ༥༥། ༈གེགསེསསཞ།དས། པར ཤེ 
=༨༨༠༡༥༨༦༦༠༥༥།༥།༠བ༨༥༣༥༠ས༧༩༢༣༥) 6༡༠༥༣༥༣༣༥༢༥༤༣༦༥༣༦༦ེ༽༥ ཤུ་ན།༤འོན་བེ༽ཕྱུ་ཧབ།༦ལ།༣༤༦ཤ་ ༥22ཡོན་ཡ༦༣༩ཕ་ཞོ་བོག་མ༣་ཁེན་ན ° ༨མ།བྲིམཤ2ད༤ ༄བ་༥༢8༦༦ར༣ཞོན 
༥༩༣༣ཞ༣ད༥༣ཤི་ 6 ཡ༣༥༣༣༣༥འོ་ག།མ༣ཝ་ཞོ༣ ནོ་ཆོ་གོནཿ་བའོ་ཐའི་མ༣ེ༦༧༩༦༡ བ༣༠་ཡ།ལོ་ པ་མ བ་ས 2 ཞེ༢༣༥༥༧༦ོ༤༥༥༩༢ ༧༤༥ ༢༢༧ ༠༥༦༠༠༤༨ 
ཡང་ས སེ ན་ ཞཱ༣༥༩ཡེ༨པ༣༩ ༣༠༧༤ ༥༣༠༽༥༢༠།༤༽༥༥༥༥།༩ །་བ།ཡདྲན༣༥༠ག༥༦༠2ཉི།།ྟ༠༥༦༣༧༽༦༣།༤༣༠༤༢༢༠༤༡ོ།༢༠༥།༥ོ༠༥༥༣༦༣༠༣༠༠༩༥༤%།ཿ2བ6༢༢༠༠༢༣༥༨༠། ༩༦༦༩) ༥༢༦༨ 
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༢༡༨༣༥༦༥་ ` $༣༥༥༣༠༩༣༠༤༦༤༩༥༨ཉ༦༥༩༤༥༨༨༥༡༡༡༢/༣༦༥༠༨༤) སན་༥༤༣ཞ༣༣༠༥༤༣ཞ༦འོ།༣  ༢༥༠༢༨༠༤༥༢༡༤༽༢༠༦ཝ༨) ༥༨༢༥༨༤༢༨༠༥༩༤༥༢༩༡ @)༠6༤༦༥༢༠༨༩༤༣༨ ཞོ ) ༡9༢༠༠༢༡༠༥༢༦༦༢༢༨༠༤༡༠༽ཞ)༡ན) 
༤༠འ༥༦༦༨་ ༡༥༥༣།༡/༥༡༠༢།༥༠༨༦༠༠༠༥༣༠༢ཞ༣༠༩༦༤༨ ༤༨༥༣ ༥༥༠༦༦ོབ༣ན་ཁོན་ཞ ) ༢༦༥༠ 256 ༦2ི༠.༠༤༠།9༩༠༦༥༨༥༦༦༣༤༨)  ༠ཊ།གྱན༥དོ༣༠།༽༣༤༢༦༦༡༢༣༦༥༢༠༦༥ོ༧༦༥༢༣༦༠༣༣ །ོི་ཡུྱྱ་ཡའ་ 


ཟླུ་ཉའ༤༠༢་༥༩༠༩ ་ཨ༩་ཡྲས་ཞའོ་ན།ལཞེ་ཧྲ་ཆའ་ར་བ་ད་ཨ་ ཤ༦ོན༥༤༽༥༡༩༥༣)༩༠༥༦༥༢༠༩༥ཇྗ༤༣༥༥༦ ༠༦ ཤུལ་ལས གཉ༠ས༡༡༦༣༽༠༠༨།༩༽༦མོ་ ༡༤༣ ་ཨོ་ཡ་ཁཨས་དོ་ཡོཏོན 
78: )༡༤༨༦༤༢༠ཏཉ༩༩༩༧༩༡༢༥༦:༡༦༤༡/༩༣༡/༩ོ9/༩༩༥༠རའག༅༩༽༠༤༽༠ ༣༩༦ ༤༢༤༦ )༩༩༦ཚརེ༦༣༦༣༠༤༠༨༣༡༩ ན་༥༣༠༦༣༠༦༥དོ༦༣༥ ༢༦༦  རོན༠༡༩)༡༥༡༩༩༥པོཝི་ཧོཝ\ ཅཔ་ཕི་ཡམའ་ད་ཏ་ཤ༡ཨས་ཁཧྱནཉ་ཐའ་བོ་༦་ 

༣ _  ༢༡༦༦།༠༦༦༡༠༠༤༡༠༨༩༦ ‹27%2༣༩༥༥༦༨ཉ༥ཕ༥་༦༨༨༩༤༧༠༩༦༩༥ ༨༥༠༩ ༥༩༦༥ཿ༨ུ། € ༥༣༥༩༠༠༥༦༥༠༽༦༥༦༩༦ ་ །ཨིཧ༡༥༥༦ ༩༨༢༦ ༥༥༦༦) ༣༠༥༩༠༡༢༨༩༦༥༣༧རོ༽་ཊུ་ཝེར༩ེེ་ཡ 12 
༥།༩༦ཞོག༽ཞ༣༠ཞོ༦ན ༨རེའ་༡འུཉ་༠༨༦༩༨ཞ༨༤ན༦༥༥༩༤༥༢༦༦༦༢.་ ཏ༦༥6༨།༨༦༠ཧ༦༥༣ ཨེ་༥༦༦༠༥༦༥ེ་བ་༣༥༥༦༤་ ༨༡༠༩༥༦༥ན༣༥༥༥༥༦༩༥༧༩༩ོ༥ ༢༠༠༠༠༦༠༦ ོུ 
༢ 7 ༥༥༥༣༠/༥༥༨༥༥༩༥༦༡༦༠༢༢༠ ༠༠༩) @༥༥༣༠༠༦ལེ་ཁོ།༩༩༦ ༠༥༦༦ ༡ཀ༥༠༥༤་ན།འོཅིཕ༣༣༠ཞ༥༣།ཧིཡ།༠༤༥༩༥༥ོ༥༦པ2ཉཁ་ང་ཤིའ་ ཁེ༠ར་པ་༠ན༢༠6༡༡༥6༡༠༡ །༢ཞོ༦ 6༦ €? @ ༥ཿ་༠བཿཉོ་ 
སོ ཤོ༥༦༤༥༣༠༨༣༥༥༠༣༥༦སག༥ིཿ༤༣༠༥༠༦ ཨཅགས། པཨཿོ་ཐོང་ཅའོལན།ཕ༩༨ ༄ེ་༥།༦༠༩༥༥༥ོ༧༣༥།༩་མེང་༥ ༤༢ ༠༨༨༠༡༨༩༠༢༥ཉོ༣༥ ༤༥༨༥༨༦༥༥ཧ༥)༣༥༠༧༥༢༥༣༩༤) ཧཱོབ༣༣༥༢༠༨༦༠།།༥༥༠༩༠༥ 
ེ༥༣༨༥༡༥༥༥ོོ༽༦༡༥ཞོ༣ ཤྟི།༥༥༨༩༠༠༢༩༤༨༥༤༨༣༥༢༥༡༢༠༦༠༠༥༠ྕོ ཨཁ༡༡༥༥༨་་ཡོ་རར་འོ་་མ་དེརོ་་ ༢༣༥༠༥༦༠7༨༦༠ར༠༨༦ཇོ་ ༄འཿཿ༠༩༦ཟོ་ལའོ༥ 


ཏུ ` ` ``) ]ཁ་འཡ༔:2༨༠༠༤༩༢ ༣༣༣༠) ཏོ༡༥༥ཛཉོབ་ཁནད་ཿ ཞོ་ཨཊཝ་ཅཡ་ཡོ་ ཝ་ཝའཐ་བཝ་བཅ༤༤ ༣༥༠ཧི༥༦ག༥༠ུན་ལ་བ༠་པ་པའོ༽ ༠ཉེ༠༩༡༦ལ།ཉན་མོ༦༩༨༥༦ཧིཿ གས་ཨ༩༠༦ཟོ༥༠ོ༡༥༧༩ 
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༡ ༩༢༥༣ག༤༥༣ོན༣་པོ།སྲཉག༣མཆའོ་ ཐོཁ་༣གཛོ།ི)) @ན༣༣༦༦༣༠༥༢༢༣༥ཐོ། ཁྲོ ༥༦༦༢༤༦ཆོཝ༣༣༠༣༤༣༢༣ ༣༥༠༣༥༥༧༣༥༤༣༠༥༣༠༣༧༠༠༠༣)ཉ༣༣༦༠༥་ ༡ཉེ༢༠༦༦༠༥༥༥༠༠༣༦༡༠༦༠༠ཟོན༦ཨ༥ ཞེ་༥༦༩༠༠༨༣༩༢༢༦༩ ༣] 
༤༣༣༠༣༥༢༣༠༢༠༥༨༠༣༤༥༣༥༠༥༥༥༡༢༽༠༣༠༥༣༠༨༣༥བ༽༠།༣༥༣༥༦ན༥་ ༣༨ ༥༦༥༡༡༠༦༣༠༥༠༨༣༠༡༽༠༡༢༡༥།) ༦ཧེ་ཡ༣།༣༥༥༦༠༢༠༣༦༣༣༦༥༠༣༥ རཾ༥༦ཤ།༠༦༤)༣༠༥༥༦༥༥ྟ༤)༣༥༣ཕ༥༠༥༥༡༢༠༢༢༥༥༥༤། ༠༠༣༥ཞ༨༥༣༠༢༦ 
༥༥ཞ༤༣༥༣༤༩༡༥ ༣༨༠༨ ༦ ཝེནེཞ༣༣༨༣༢༦༤༨།༠༥ོ༤༢༢༢༣ར༣༥ོ༥༣) ° ༧རིནབ༣༦འོ༥༠-༢༤༥༠༣༣༠༣ལ༡ན༢༠༠ཞ༥༠༡)༠༢༠༣༢༥༣༣༥༠།༠༣༣༣༦འེ་ ༨༥༩༨ ༦༠༦༥༠༥༩༥༦༣༦༡)།༦༩༡ € རོ་མ་པ མོ་མ ཏེ་མ༣༣༠༥གོ་ ༣༩༣༠༣༡༠པོཞ༩གོ ; 
༣༥༢ ༥༦༤༠༨® ༠༦ ༦༣༥༥༦༣༥ོ༣༠༡ ཙད་༡༣༥༥༦༥༣༣༥༣༣༣༠༥༣༣ གད སག་མ ༥༥༥༥ པིམ 0 ར་མ 
འའ༥༨༥༥༢༥༣༦༣༣ ཙ༥༣༥༦༥༠༦༠།༨༠༣༦༥༣༦༦༣ོ༥༦ ༠༦༥༣༠༦3༩༣༠༤༥ ༡༣༠ ༠༢༥༠: ེཿནཿ༣༥༦༢༠༦ན ༠ོ༦།༣༢ ༢༤༦༠ོན༣༣ ཚལ 
ཀླ མ་ ཤ་ཡམ གི ༣ཉ༥༢༥༦༡༥༠༢༦ ༣༦༨༣༥༡༩༠༣༠རུ༧། ར་ ཅི ༩ ཞེ ༣༠༩ེེན༣༧༣༦༥༥ ༣༦༨༣༨༠༡༠༡༡༩ ༠༨༠༣༣༥༥༠།༦༧༥ཧ ༣༥༣༤ ༠༡༣༥ ༡༠༨༡ 
ཙོ༥༣༡༥༤༩༥ོ་ཁ༣༣༣༦ཨོོན ༡༩༢ར༠༠༦གོ༡༥/༨༣༧༡༩༥༠༣༣༦༦༥༽ ༣༣ཞ༥༠༠ྕྕོ༥༥2༦༦) ཅནེང༦༠༥༦འོབ)༠༣༦ཐོ།ཞ ༣༣ གཱ༣ཡ།༠༦༥ྱོན།ཁའེ་ ༣༣༢༠༣༨༦༣༦༤༣༢ ༠ེ༣༥༣༦༠༥༥༤༥༥༣༣༦༠ཞ༥༥ ༣ོམ༣༠༥༦༽༦༽་ 


༧༠༡༣༥༣༠༧༥༢༣༣༣༦༠(༦༧ ༦ོ༣ན༣༥༣༠༥༠༤༥༥༣༣༣༥༥༣༥ འེན ༈༢༥༥༥༦/༩༤༩༥བ༽ཧ༽༦།ག༦ཿ ༄ེ་ཨ༣༣༣༦༥ཐོན་པ།༥༦༥༥༠༣༣༨ ཧྲི༩3༥༣༦༥༡༩༠༡༠༥༦༨༧༦༩༢༥༦ུ༦ཉའ ༣༦༦༥) ༤༠༡ག༤༥༦༨འ༽༥༠/༡༡༢༢ ༩ེ་༥༦༦༥༥རསྲོང་ཝོ་ཅེ 


ཐེ ༡༢༢༦༣མ༡ལེན་ག༥༥ི༦2) 


༣བ༨ 


3`༠༠་༥ ཅང འ༠༡་༡༠༦༥་ ༡༦༠༥༨༡༠༨ཕ།ཇ༨༠༩ཞ༥༥༥༠༣༠༥ོལ༥ཿཔའོ༡༦ ༠༢༠༥ཇ༣༠༩༽ེདུཉང།༦༩༥་ ༤༨ཧེན༠༠༥༣༥༨ཞ༥། @༥༥༦༠༠༦༥ེ༤༥༣༥༦༥༠༣༥ ༨༥༤༠ྱ༥༠༡༣༢༦༩༦༠༤༥༠ཤ།༦༥༦༥༥༨༥ ནྭྲོན 
༥༣ ༥༦༥༦ ༠༢༦༨༥༣༦༧)༥༥༦༠༣༩༤༩༠༦༠་ ༠༦༤༤༽༠༣༦༠༦༡༡༥༣༣༤ལ།།ཇོ་ཝཿ @༢༠༣༠༢༦ཞོ༠༽༦ནཕ་ཝེར་ནེ ༨༥༠༥ ༦༥༠ ༠༥༥༩༦ཞ༩ སོ་༥༠༡)༥༠།༥༢༩༡༧@༦༣༩༢༠༥ 
འ༤ང།༨༣༦༣༠༤༠༥༢ ཨཅ༠་འ༨༦༩༠༨༠༥༩༠༧༡༧ ཅན ༩༦༠ར༩༦༣༦༡༩༥༨༦༣༠༠༣༢༢༦༥ རཝ ༩ོས 

ཧེས) @ེ༣༦༦༡༠༥༦ོ༤ན༢༦༤ོརེ) 


ངི == 

ལཾ ༣༥༣༡༠༣༣༠༠༩༣༡༥༢༣༣༦༦ཧ༦༦༦༦༥༩༥༦༦༩༢༥༽ དར 

2 ༥༦༥༠ ༥༥༦༥༣༥༣༠༣༣༩༥༦༠༠༩༡༩༥༥༥་ ༡༡༣༢ ཞན ༣༢༩༣ ༣༤༢༨ སཊ། དག་༢་ཞས།།མམ༠ང་ཚའལརི `“ ཡའ 
ོཝཐང་ཝཁཝལོྩ་ལཝཿ༡༥༠༣༤པོང་ལ་༣ས་ཁ་༣༠༢ ཞོས་མོ༦༧༣༠༦༢ ཉེའ༣༤༢༥༥༨༡༠༧༥༠༦༩༦༡ཏ༥༢༢༥༨༨ོ༥༤༽ ཞེ༥༣༧༡༠༡༣༣༥༦༠༥༥ ༥༥༣༥༢༥༤༥༠ན༥༥༦༩༽༣༤༥༠༥༩༠༠ཉོན༦༠༠ཕ ༢༦༥མ༠༡༡༤༥༦༥༦ོཞེས༥ 122 
༡ེཉཧ༥༥༥༨༦སཏ་ ཚ༢༥༣༣༨༦༥༦༤༽༣༦༣༦ ༩༣༥ ཙོཝ༤ེཝ་༣༅ཉ༩༩༡་ ཨཿཝ༠་༥ན༣༥༢༢༠༠༠༠༦འོ༠༦༦ན༣་ ` ངེ༥༥:༩༨༣༨༨༨ ན༥༥༥༦8༣༦༠༦༠༤༣༥༥༥༠ ༄ེནདན།,༩༣༦ལ་འོ་ན་ ནོ༦༨མ༦༠༦ན༥༨༥ 
༡༠༩༠༧༥༡༨༠༡༦༥༥༧བོ༥༦༨༦)༥༥༦༦༧ ཏེ༣ཞ༥༨༠༤༥༦༣༨༣༠༩༨༥༣༦ྟེ༦༢ོ༦ས་༩༥༩༥༣༠༡༣༣༥༦༥པ༧༣༣༦༤ེོན ༠ལ༦ཏ༣༦༠༩༢༤༩༥༣༦) ཿ 
༧ོན༡༦༩ས,༢རོའ༠༨༢༥༦༨༤༥༦ེ ༠༠༤༦763ོར༠༤༣༠ེཿ༤༩། 


༤༠༦༠༡༦༡༠༢༥༣༩ ༠༤༥)༣༢༤༤༦༢༥༩༢༦༢༦༥༽ ཙེནེ་༥༢༦༦༠༠༦༣༣༥༤ཇ༦༥ ཕོ༠༦༦༣༦རད༽ 
མ་ཁ ཝའ ༤་ས་ཝཝཛཝའཝཝ་འོང༔ ༤༥པ༤ཐ༤༨༧༤༠༣༨༠༤༤ས༡༤ཝ༠ར༤༤་ལ ལ༨་པོ་འོ༨༡༠༣༠༠།༧ ཝཧི་ཐ༡༦༣༠༦༣ོབ་༧འོོ་ཨ ཧྲོ 


༠༡༦༥༡༡༦རཔ༽༦༦༡༡༩༦༦༠༠༥༦༥༨ 


༤༡༠༥༥༠༥ ༠༠༥༠2༣༦༥༣༠། ༣༣གཨ༣ཉིཞ༡༩༧༦ ༠༣༤ ཞེ༥༥༥༣༠༥༥༠༣༦༠༨༥ེོ།༣༣ ཁའ༥༣༠ཟྲན༣༧༣༣༠རུན་འ༦༥༦༥ ༣༠༡༣༣༦ོ༦༦༨༨༥༥༠༡༨༢༠༥༥༣༥༣༥ོ༠༽༥༢༦༥༤༥༥༡༥༦༢༤༥) @'༥༣༥༣༠༩༦༦༡༨༣༢༡༠༩ོ༣༣༥༣ ༡༠༠༨༥༠༠༽༥༨༥༥༦༦༠༠༩༦ 
༢༅༤༡༥༨༥༤ བ༠༤༡།༥༥༩༨༨༡༥༥༠༡༢༣༣༢༣༣༠ེ༥༦༡༨༣༠༡ ཙན༣༠༣༩༥༣༣༥༦༠༥༣ ༢༠།༥ོ༣༣ཕ༠༠༢༤༡༥༦༥༡༢༠༠༥༦༨༥ ༡༢༣༠༦༣༠༨༨༠༠༣༥༣༥༥༠༣༣༣༥ ༩༡༥༣༣༣༦༠༥༦༥ོ༦༥༥༣༦ཞོ༥༥ ༢༠༢༣༥༥ོ༽༥༥༦༤༡༨༣༥༦༢་ འད 
༄༢ན༡༧༦༢༨ཉ༣༥།༦དེ༣༢༣༣༥༣༥༤།༦༦༣༢༠༣༣༣) ༢།༢༡2༣༦༥༥༠༥ོ༦༠༽༣༨༨༥༣ ༣༦༦༥ ༢༠༣༦ཐོར་བ།༣ཡུ༡༠༥༥༦༠༡ེཀ། ༦༩༩༨ ༢ཞ༥༣༥༡༠༠༡༦༡༠།༥༣༦༠ོན༥ རོ།༠༩༤༢༠༡༠༠༥༥༣ཆ༨༦༥༡༥།༢༡༤༨༠༠༥༠༦༥༨༥ཉ༠༥༥༥ེ་ ༥༤༠༣༠༦༠ 
ནོ༠༦༣༠༠༥༥༠༦' ༥༣༥༣༩༥༥༤༠༣༣༣༣༣༣༠༣༥༦) 6༢༠༣༥༨༥༦༠༦༤༢༦༠༣༢༦༢ཞ༠༢༣༠༨༨༡༣༥༣༢༠༦༤།༠༥༨༥ཞ༥་ ༥༣༠༥༩༡: ཙེ་༣༣༣༣༠༦ ོ་ཐའ༣༦༣༢༢ ༠༣༣ ར་མ 4 མ་པ ༢༥༥༥༨༠༡༣༣༥༥༥ 122 
༡༠༥། ཤད༥༣༠༣༠སའོལ།ཞ༣མ་ཐོཏོན ༡༤༠༡༧༧༤༣༨༦༡༨༣༣༠༩༣༧༤༨༤༣༥  ན༣༠༨༦༢༣༡༡༦༣༣༠༡༤༣༣༡/།༤༤༦༥༣ ༦ཞན༥༢༣༨༣༣༠༥༡༧༠༢༤༣༥༣༤༦༥ོ༥༣ ༤༥༤༥༥༥༢༣༡༥༥༥༤9༩༠༦༥ ཅ༩༣༠༡༨༡ཉ༣༦༠༦ ཤ༥ 
༥༢༡༦༠༡༥༦༨༧༥༡༣༣༣༠༣༣ ༢༤༣༠༢༥༦༥༦༠༨༣༣༤༤༠༤༩༨༤༨༥༣༦༥༣༣༤ ༣༥༨༠༥༄ཐ༽༥༣༣༥༠༧༥༣༥༥༥ །༣༠༨༨༢༡༣༠༣༦༣ ༤2 ༥༥༧ན༣༥། @༦༥༣༥༥༥༤༤༥༤ྙ༤༽༣༥༣༦༥༦༨༦ ༢༤༩༥༧༠༥༣༣༠༨༦༤༥༦༣༥ེ: ༤༣༥༥ / 
༥༥༠༣ !༡/༤༣༦/པ 37 ༢༣༦༣ ༢༤༣༥༦༧༣༢༤༨༧༢ལ༨༥ོན་གར༥༦2༥༠༠༦༠༨༢༡༢༠༢༠༠ོ༣༣༣ ཤ༨༣༤༤༣༣༠༤༦༤༦༢༦༠༣༦༨༥༤༣༥༨།༡2༣༠༤༠༩ཧ༣༠ར༥༢༠༥༠།༠ཉ༣༣༤༦༦ེཉརོན་ =¢ 


༄༅༣ ༢༢༦༥༦༧༥༥༦ཡེ༠༦༤༨༥༅༠༠༠༩༥༦༦ ༔2༢༣༠༦༨༨༠%)༣༦༤༥༠༢)( 
2༠=༥༠༥༨༠༠༠༤༦༣༤༩༢།༣༦༩༽༨༥༠༤༠༨༣༥༡༥༠༦ཉ༢ཧ འུག༥༦༥༨ར༨༦༠༥ོ།ཞ 


7༩ སླ ླ< 
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རཿ 


༢ 
[ཐའོ 


པབ་ཤའ། 


ཁོར་ལད་ བྱི 


550 >± སྐེརཏེ། ལྟེ་བཞུམ་ཆ་རྩིབས་ཤིས་འགྱུར་དབངས་སུ་སེར་བཞི་བ། ཞེ་མུལ་བདམ་དུ་པའིཕེང་བས་ 


མཆོད་བྱེནགི ཤིང་མ། 


།གྲོས་དཀར་བོག་ཙངམ་སོན། གཙུག་གཏོངོ་དང་ དུ ག་གུས་ཏེ། ཤརརམ་བངྙ་ ལཱས་ནས། ཀུ་ཤབཞུ་བད་མའིགདན་ལ་བདམའིདྲ་ལ་དྲགང་གིས་འཇུག 
ˆ རམ ༦ ་ རྔོ་དང་ཝཱན་བ ས་རང་གཞནསེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནང་ཞི་བ་ལསགས་པའ་འདོད་ཏེ། རང་འབྲག 
༢དཀྱིལ་བཁྲར་མཆོད་བནི། དེནས་ལས་སྔགས་ཀྱོས་གནས་དང་ཡེ་དད་ཧེརྩ་ཅིས་བླ་དབས་ནསྤི་ 

ཧི སྲ ༤༨ ༢༨ 


བཡ་ 
ཤུ ས་བ། དྲུ 


༢༣༤ ༦ རླབ ཅའ 
།ཞེས་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་ལསོགས་པ་ སྒྲུབ་ཐབས་ཞས་བཤད་པ་ལྟརམཆེང་ཏེ་བཟླས་པའི་བར་བའོ། 


འཇི། 
ཀདངོས་གའི་འཆོག་ལ་དམ་ཚིག་གིམེ་ ལཱ་མཆོང་པནི། མེ་ཉིང་སཱར་ཞིང་ 


‹ གྱར་ཕན་ ཡ་བ་ག རེ ང བེ རེ ༨ 
ནི་བཞུགསསུ་གསེལ། ་ཨོཾ་་ཨྭཱ་ཡེ་ཧྭྭ་ཧ་ཀད་ཧཝ་ཧྭཱ་ཡེ་གྷཱ། ཞེས་ ནི ་ཐོ་ལག་འཟིལ་དུདགུག་ཅིང་། འཛྲུབམོ་ལུགས་ཀྱུ་ལུར་བཀྲུག་པ་ག 


ཁ་སང་གཏོར་ཧ། མེ་ལྷ་སཱྲ་དདྲ་ཧོན་ཟན་དབུལ། ཐ སང་སྦྱང་སྲེག་ཛས་མཆོད་ཡུནོ་སྦིན། གསེལ་འདེབས་ཐོག་མཐར་བགད་བུགས་དབུལ། ཞེས་པ་ལམེ་ཐྭ་ར་བནི་དང་བོརོ་ཀུ་ཤྷརམས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་དངནང་དུགལ་ 
ས་བླགམཱ་ཞིང་། ཕོ་སུལ ནམོ་བྲ་ཀློ་དཱ་ཡ།། ཏྭདྨཐཱ། ཆི ཏྱིརཏྲིཝ། བནྷ་ད་བནྡདཱ། ཧནཧན། ལྔར 


སུག ད་ཤིང་སོགས་ཟ སང་གཏོན་ཧསནས་ཉིའེག་ཐས་ལ། བཐྲབ་ཀྱིནང་དུ་བུད་ ' ཊཱ 
ལེས་ཀུ་ཤ་འམ། འཇག་གཙངམའི་མེ་གདཛད་ལཱན་ཆང་པར་ཤར་ལོ་ངནསྭའེམ་འོས་ཏེ། ཐབྱ་ཀིཁཡས་ངོ་སནས་ སྐེརེནས་ཐབྱ་ཀི་དུད་ ཁདཔ་ཞུས་ཀ་ 
སཱར་བར་། སྒྲེ་དང་ལོམ་དངཤོག་བུ་དང་གོས་གཙངམ་ལསེགས་པ ཞིནདུ་སྭར་བདྲ་ཤའོ། །ཐསང་གཏོར་བནི བར་ཞིང་དཀར་བོ 


ཡེན་པས་སྔརལྟརང སང་གཏོར་ལན་གསུམ་ཤའོ། 


ཁོས གཡནོམེ་ཐབ་ ིལ་ 
ཨ་ཨཱ 


རབ 


ས་ལ་ཞོན་ རར ཧཱཾ བྲབ་ཏི ཏིག (' སྦངས སྤ ག་ཁ ཞེས་ ་བས་མཆོདནས་ བདམ་ཀྲབ་ ༡ལས་ ས་གདནལ་ བཞུགས་ །་ ` རེ་ཡངམེ་ལྷ ད། ཀར་བོལྭ་རི །ཧཾཊ་ 
སྭ ངོད མ རོ ` 
༢ 


དཟ སངསཱདྱ་པའོ། །སེགྲ་ཇས་དབུ་ 
རམར་བགང་ 


°, ས་པར་འ 
སྙི རློལ རེ ཛཿ ཧུན་དྲངས་བསྲུང་ཞིདཧནོ་ཐ 
པས་མཆོ 
འད ློདུས་བདག་གས་ཆེའ 
སྭ་བདག་གམ་ཆེ་ 
བ་གཞོས་།བས་སྒདས་ ་ 
ལས་༢༠ འམ མ་ལ་ཚ 
ྦ 
སི་སི ཨོ 
`: 
ཏེཛཿ 


ཀཐ སངསྐྱངསྲེགརྫས་མཧཱོདཱཔིན'. 
།གསེལ་གདབ་ཐོག་མ 
ཐྲར་བགདུ་བླུགས་དབུ° 


ཧཾ ལས་མ་ཐར་སྙིང་བོ་གཟི་ཧེན་ ཧེ ཞེས་ ༨ ཤི ཆི ཞི 


འཚྫོ སྦ་ཏྭཐཱ་གཏས་བརྷ་ཝཱའཿམགཙ་ཨག ) - བུཆྱཾ'་བོ། བ་ཏྲིབྷིང་སྙར་'ྡར་ཀླརས་ 
སྲ་བ ཡུའི སཾ 


< ཱ རི རེ 


555 


༡༩ སེམས་ཅན་ཐམ་ 


ཡིས ལྦ ཤོ ÷` 


༡ ོོ ༽ནད་ཝམས་ཅད་ཞི་བརམ རེ པའ་མགེས་པའི་བསུའ་ ཆིག མམ 
བག གྫངས་ཐམས་ཅད་བྱར་ཆ་རེ་ཐུལ་ནསྣ་སྒར་ཡང་མངབགངྨ་ཐུག་ བན 
་ རི 


མངན་སྔར་གྱི་ཞི་བ 


འི་སུག 


རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གནི། ཛྫས་ཀྱི་ལྷ་གམ་དང་འཚམ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ས་པྲ་སེགླ་བུགས་ག ༡ བདྲ་ འནམ། ་ 

སྔས ཞས་བསམཆོང་ཏེ།ཞབཛབས་ུརའྲོ་ྨཚབཞོད་སོལ་ཏ། ཁྱེས སགས ཚོ | འི 

¬ རར ་ . རེ ་ ོད 122 

ཧཾ བཾ བཀ ་ཤིས་བའོ། ཞེ་བའྱི་ཉིན་སྲེག་འ བར་ལོ མཆད་ 
གེང་བའ་བཟ་བརའ་རོ། དད རོ ལམཁ༡ཿ གྲུ མཆོད་ལ རྩ 

ག་ག བྱི་ཙི འཔངས་དངྲ་བལ་བའྲི་ཟས་ཐབ་ སྒྲུ་བསནས་སྲེག་རྫས་འ་མ། ཅནྷ་ཧི་ཡམ་ཤིང་ངམ། སྲི འ ཤིང་འཇམཔའི་སྟར་བསེའ་གསུམ་ལསམིསྦམ་བ་འཛུབ] 


ཡ་ལས རལ ༡ ་མརཿམ་འོ་མ་ལ་གྱུགས་བ། ` - ལཱགླངས་ལ་འབུལ་བའི་ཚད་དངམ་ 


གཞན་ཡངམརདཀར་དང་། 


དཿ ཤིང་ཡ་མེ་ནཁི་ཡས་ུ ནཆ་འཇམ་གངམཁི་མ ནྨ་ཚད་ལྡན་ཆང་པཿཤར་ལྷོནས་ཁྱེརའོངས་ཏེ། - ཐབ་ཀྱི་གཡ 
པུ ཨ་ལས དམ་འཇུག་མག ཙམ ཡེ = ནར རར - 
བྷཾ པཔ ་ དཅིང་ལུག་པ་གཡས་པཿ ས་ཆ ;ལས་བཐེ་བོ་ལག་བའི་འཐི་ 

རོ འཛུབམཾ་ལུག ཐས་པས་སྩན་དངས་ཏྲེ། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་སྭ་པརི་ཝྭ་༢༡ རཱ ` ༣ ལ.ཆི་ ༡༠༠༣༢༡༠༠༧༩༣༨ 
བཞུགས་། ་ ག་ག བས་སྙེན་གཡེན་མེ་ སི་ར 


ཉས་པ་གཡས་སྐྱཿ ནོན་བྲ་དང་སྲེང་དུམས་ 
ཞེས་ན དུཡིས་ཐེ 
”ཡིཀཀྲཀྤཨྨཡྤཡཾཔྣྨྣྣ༽ྗབྨླླླ།།་་ར རར 


ཅྭ 


ར་ར - བུགུཅིག་ཡུལལ། ཨ་འ 
4 བནི། རོ ཱ ཁོ རི འི མཆོད་བས་དགེས་ང 
མྲགླཙ་ཨགླརཱ་ཨཾ 33 :‡: བྲ ་མིི་ རཾ མེ་རི ྱ་ཅིས་བཀྲོལནས་འཐེ་བོ་ 

མི་ལུ ག་ས ད་རི 


ངཧགག= 


གཞྭ་ཀུ་གཉིས་གཡེ་བ ༢༨༢ རོར ཛ་ ིགསས་ཁཤྲུ། ཞེས་པ་ལོན་གསུམ་ 
-[' ཤྲ ལེང ༤༨ ༈ ཞེས་པས་མཆོད་ 


¡;,‡ 


} 


ར་ཨ 


. །གལ་འགགས་པ་ 


འདགས་ཆེ་འཁྲ་ོང་དྲདམལ ཚ། 


༢ ༨ ༢ ་ཞེས་སསྱ་ས་སུལ་ལ སཱར་ཱརམེ་དབྱནམས་གཟི་དིན་བད་ 


སང་གཏོཌནས་གི་ཧིན་ སྐད་བླརམ ཟེ གས་ ཟླས་པའི་དོས་ཆུས་མ གི སང་གཏོར་ལན་གསུ་ 
ས་ག ཕུ ངོ བྲ་ཏིབྲཱིསཇྲཾས × ཁཱ མྲ བས་ལྟ ༨ ངེ དྲ་མ ས་སེམ མངཛོད། 

སོཾ གོ 

ཁྱད་བརདྲིའི་དཀྱེལ་འཁོརོགྱི་ཤར་དུ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཤུཀྱོ་ཐུབ་བའི་ག། ཡས་སྲུ་ཧམས་པཀྲུ་ཤིཿ སྡུས 


562།ཏབཤད་བའི་ཟླ་བྲ་དང་། གཟའ་དང་ཆས་དང་། སྐརམ་དང་ཡུད་ཙམ་དང་། ཁད་པརསུ་གྲོའདུས་སུ་རྒྱས་པ: འི་ལྷ་ནམས་བཟི་ གབ་པའོ། བས་ནི་ཚེ་དདུབསདནམས་སྐོག ས་རས་པར་འདོད་ 

སག་ིཀཀཀ༽ྤྣོསིཾཾ ས་དི་སརའོས་པདྱའིལ་འོརྱ་གི་ཆོག་ 

སི གསག `` 
༢ཕེན་དྲ་ཆབ། བསརོབར་ག་ ༽ ལ་འ ཅམ་དེར་གལསེགས་པྭ་སབས་ཇིལྟརརཱིག 

དབངས་སུ་ཁྲུ་གངབ། ཟྲཾསབའམ། བཅིགས་པའམ། ཿ ཏད་ར་བིས་པལྭདས་ཐབཚི་རུ་ངན་དངི་བྷས་ཧ་ཚམད་ུརབ། 

ལྟེ་བསུམཆ། བྲ བི ཁྲ་ཁྲེམལ་བདམ་དམརསྟེྱ་བི་ ངས་འ 


གྱུ་གཞི། _ ཁྲུ་དོ་བ།  ཁདྲངམུ་རན་ལསེརོ་བརྐྱད་བརྒྱད་པ། 
མཱདམརསེབདབབྱརད་བའི་དངསྔནས་འཛུབ་གངགིས་བྟགེརྟེ 
དགམས མོ ོ་ིམཆི་ཏོག་པམབདྲོབས་སེར་བྱོངས་བབསྒའ་བོའོ་ ཀོད ་བ་ ་ 


ཐུ 


ད་་ ༢༠༦ ༢ ཟོག ཏིའི མབ མམ 
ླ། ཞོ་དང ལག་ངན་དབ ཨེ་ཏོག་བྱ་དབ་དང་། སྭ་ཡུ་དང། བྱ་གག ཡམཇོན་མངབས་ད། མནང ག ཏིལླང་ོ་ 

25 ± ་བམྨ་མས་མབ་ོངགི་གསས་དང་ མས་འ ནྩམ་ནཆོདེ་འྲདོལ་སགོས་པའོ། ±  ་ ་སྨེནོ་ཤིང་དང་། རཀ 

1 + ` དུ་གངམ་གོ། དྲོ་པ ཚམས ལལ ནུས་བ༽བ མ་ཧུན་དུ་བ་ཤམ་མ སྱི་ གས་ལ ་ 

ྲླྲླྲེཾྣཾ རི ÷ 

པརདེརམ་ 


564|།འདུས་བ:= ་ བ་ངོ་ཁའ ལསག འིསེན་ 
རིམ་དང ཡཿ འབྲེག་མ་ལ རེ ཚངས་པ་ དབར དངསགཞི་ིས ག་ ༢༠༨༣ 


ཅིགགིས་ཡདལ་མངོན་དུན་ཏུར་བསམས་ནུས། ཇནིདམཆིས་བྷ་རམས།། 
རཾ རར ནིས ༤ བོ 


- ཤནཧན། ཁིད ག་ས སན་ང་འོརིསན་ཤིངམདོོ་ དྲད ་་ 


[༤ 


བ་འ རའ. 


༨ གེས་པའི་ས་གས་ ར་བ གེགས་ཟམས་ཅད་སུ་ུས་གཏངཅང གཡུས་བླསརནས་མེ་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅད། 


རསས 
རོ ནས། 
བི གགསོང་ ཚོོ ; རྒ་ཅ་རོ་ 


¬ 


ྤཾ དམེད་རིསྭ་ངནི། སྭ་གཀུ་རཁ། བ་ནཱ་ཏེ མྭི་དཱ་ཡི་ 
ེ -་ ་ 


༢ ༨ ད་ 

དོནས་ རམཛད་དུ་གསེ ར་ག 
568།།ཞེས་བས་མཆོད་ཡནོ་ཕུལ་ནས་བདག་གམ། ཆེགེ་འཁོར་བཅས་ནམ།, རར ལལ རི ཧོ རྨ 

བ་བ དཀོ མས ལུ རར ་ སར ཚེམ ་བཅནྲ་དམེ། དམརན་ ར- 
ལྔམ། ས་ལུའི་ཐང་རུའྱིནི ལས་སྔགས་ལསོགས་བས་བཅློབ མེ་ཤ ངོ 
པའྐཾདོག་གཟ། དཀར་བ ས་པཟང་བ རྩེ. ཆལ ར་ར གས་ཡནགས་ཁས་བློོ རལ == 
བའྱ་སྱིན་སྲེག་ཐལ། རར ོགས་བླ་དོས་བའི་ཟ ཅོག །ེས་ཉིཆོགྡིསྭཱཝགམ་དབའཚུམ་བར་ཡེ་ཤེ ཏི་ཱདབའུམ་བར་ལ ར་ག 
 མ་གུསོས་བྱརས། ཨིབ མོ་སྦཾདཏྭོཐཱ་ག་ཏས་བ་རི་ཤཱ༡༦ ཨརྒཾ། གན་ཅཱཿ པུའི ནཱཔ། དྲུ་བཀྲ་ཏཧྲྩོ་སརྦ་སཏྭ་ཨབྡྡ་ཀུརུ་སྭ་ ས་མཆོད་དེ་སྐུ ཡེབ 


569།།ཾ། 

ཟེ ་པ་གིདས་འདོ་བ ལོ ་ཏེ།ཁིདྱ་ིས་མེ་མས ཤིདྱ་ཀིས་གཤེགས་གསོལ་ཧསེ། ཊུ 

. ‹ཤ དགའ་སྟོན་དང་བ རུལ ཝི ཧོ ག་འབྲ་ 
ཧཱཿ རེ ཆདང་བསེདོ་ནམས་སེགས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ཚེ། གོ་ར ལ་ད 


འབི 
དཉེར་སྤོོ་བཤམ། དེ འིམདུན་དུ་ཐབ་ཁུང་ཞེད་དུ་བུ་དོ་བ ངོ ང་ ད༨ 
ཤུང་ འུ 
སཱ ཤུ ངགག་གྲུང་སང་ འགུམས ༢ ༽ རར - མོ། རར  ི གྲ་ཛས་ཡམ་ཤིད་ངམ། འར 
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$ རི 


སིའུ ག.ལོ་་ ད་ད 


ི་ཙངབ་ུ་བ་བདུ་ག 


ར་བ 


གི ཞེས་བའི་སྣགག་སྦཱགཾ་ཞེ གའ ` 


རབ ་བ་ལ་ 


རུབ ཀ་པ 
ཡིལ འི་ག་ཏེདྲ་བྱ་ཅག་བ རི ག་གས ཛེ 


གཡས་བས་བ་ 


རར སྣྲ་ཤིད་དད། ཁྱད་པ་དྲསགོ་ཆགས 


ས་དེ་ཉིད་ནས་བའི་བ རར ་ 
 ཞེས་ཞཱོས་ ད་དདོན་བས་མས་ཏེ། རོ ན་ 


གབ་མ་འ་སགྲ་སན་པབས་་བཤ ཌཱ ༥ ༢ འབལ་བྲབ།་ས་བྲ་བག་བཤའ ༦ ༦ 
ཀའ པྱ ཞ༽༨ྡ འ ལེ 


:༈‹) '=† ˆ ༨ ཟན་བག་ར་ཁག་བ་འ ག་ན་བ 


། རམ་ 
རྔ རྭ དྱ ༨ བའ བཿགཏེས་བྱ་བས་ཏེ། ལ་བ ཆེ 122 
གཀག་ག་ག་ག།། གི 


ཤ་བའི་ེ་་རྔོད་ལག་ས་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་དབདུའབའིདམབམ་ཆག་ཉད་དྲ་ཐགཔ་ ་ ཙེ 


3 


འདྭབདག་གགའ་འདེབས་། = 3 །འད་ 


ཀོའ་གབ་འདོ་སོ་ས་ས་ བུག་ =; * ཀ་ལག 


]ད་བ་ཾ་དག་པབེའ་དཤདས་། དགེབ་ཞུནལྔ་རེས་ལི་འང། །ཆོས་ཞཁོན་ས་ཡུས་སྐ་དདུ་གསེལ། ༽རྒ་ངན་མེ་ 


ཀདགེབས་འྲྲོ་བ་མ་ཡུས་པ། 
༧ རྒྱསྐ་ཐེབ་པའ་ཤེག་། །འགྲོ་ནྣམསཾ་བསྒྲལ་འདོད་བས་མ་པ་ཕཾས། ) སངག་ས་ བས་ལ འདུནམ། བའ 
རྟག་བའ་བདག་ན་ཉུབས་སཱ་མཆི། །ཤིས་འ དད་གུཅས་བག། ྲ་ འདག] །སངས་ རྒག་ཨྭུ། 


མ་གྱཾས་བྲེ་མས་ །བུང་ནས་། 


བམའ་མགོ་ལ་བཞོག་བཞིནད།] དཿཱལན་འ 


= 
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ཤགེབེ་བོལ་བ ཟཾདངོ་། །བྱཿ་དད་སཱ་ཆོ་མསས་ 

÷ * = །འ་ ན་་ པས་ཁ་ གགས་ ཏེ 

` ས་ ལག་པ་གཉིས་ གོ ག་ད ཤུ ཊཾ ་ 
བཾ ནཱ ས་དང་ 


4 ཏུཧཾསཟའབྷུ་ཐུ་བཱས་བ པཔ ་ ་་ པྣཱ་གཉིས་དཔ། དུད་བདང། 
༨ སྭསུ་ཙོས་ནས་གལ་དཾས་བཞན་འཁད་བ་ལ་ནེརེལ་ལ 1 ་ བསོག འོག་ལས་མར 


604 དེ་ནས་དཔོན 
སྲ ིྲྲྲོིྲཾ+ ཱི་ 
ཆོལ་ལ། 
ས་རགས ཆིམ 
ལའུ དོ ཅག ཛོ  ་ རབ་ ¿ ༢ པ་ལུ 


ཡཿ 


༠༠ ིེ རེ བག་ ་ གྲ བདག་མ སྤ 


གས་པ་ལ 
་ སས ས་ ཁེ ཁཱ - ་ 
གོ ུ་ཚག་ ཛེ ཡིགའྲལ་། བཞུག་པཾ། ་ 7 2 


༢༨ = ར་ར ཀི ཱ 


ྦ བསླས 


ཁསེགས་བའི་མ་ཆོད་པས་ མ་ཆོད་ལ། སར 


 དེའི་བྱིད་ཉིན་ལཱི་ན་ཊར་བ་སླེབ་ 


སོང་ནས། ལ་ས་ཐམས་ 


དྲ ་ ་ྡ 
ཡག་ཿ དམར་སན་ལྕད་ནག་བལ་ལས་ཐམ་ས་ཅང 


༡༢༦ ༣༠༧༢ 


 ིན་ 


པེ 122 


ཅོ 


ཏྲ 


== 
དྲ་བེད་ཊི་ཐིག་གདབ་བའྲ་བའོ་ 
ག་འཆོལ་བ་ལ་གགས་བ་ཡན་ལག་བདུན་བྱ་བས་ནས་ད་ལལ་འཁ 


ཤུ ཕི རྟ རོ ཀའ 
རི 


ཆར ི་ ༨༡༨༢ རྩར ཤོ 
བྱས་བྲ་་བསཉི་ད ང། པཾ 


ཅཿི་ ཊཱ 8 21 


2 རྣམས་། ་བ་ཡྭ་ད་མ་ཝཱདམ 


སྭ་ནས་ སད་གཏོན་བྲས་ལ། །བནྡ་ལོ་སེའ་བཾ། 
༧ རྲི ཊཾ ༦༥ ཡང་འ 
$ གོ གི རང ་ ཅཅ ་ས་་ླ ¦: ་ ཟབ 


ཟེ ཞའ མ་ནདུན་ནས་བ ཛར ཏཱ 
ག་བུད་མའདབ་བྱ་རང་གེ་སའ་དངེ ཆས་དོ་བྲི་ས་་ངོག་ཁ། མཐནྭ་ཐཾདདཱ་བཀ་ཤིས་རགས་བ དཔ 
དི་ལྟན་འདོད་པ་ལྟེད་བྲནང་། དའ་ཁཟལ་དབབལ་བཞི་མ་ོག་པ་དད། = པཿ ཅབབས། མཿ རུ 


6| ངྲྲྲྲི ི་ དྲ རྣི ་ 


མཆོད་པ་བཤ་མ་པ་ནིད་ 
བྣཊཾ་མ་མད་བྱ་བྷོ་ བཞུག ། རོགས་ཀྱི་ལཱ་ལྭ་ཕཀྲ་བ བད་གདད་གནས་ 
གླབདྲེ་ན་ཁབ། ྭ་སཱ་ག གཚོ་འའི་དྲ་ ྱ་ ཏུ ས་ རྔདཆ 
ཤྲ ངཱ འ་བ ལྐ 


དྲོག 122 

ཤཤོ་བའི་གཱ་ཟ ངད་གྡེའོ་ གདག་བགོ་མ་ ལློ ལ་མེ་ར་མ་ 

་བགུམས་ཏེ གཅོ་དའི་གྲགས་ོ་དུན་པ 'ཌླའ་བ བལ །ི་དྲུ། དདྲུ་བསོསད་ཞེ་་འམེནག་ 
གངས་རད་མཏམ་པའ་མ། ར་བ་ན ཆོད་བུམ་བ་འང་དབང་བུཨ་དང་ལས་བུས་དང་གཏའ་བས་བཞིན་མ། 


་ བ་བ 8 ་པ་ོ་ཆམ་འགས་བན་བ། 
གཙ ༣ེཾི་ ཨུ སོའོ སང ས་ད 


རར ་ རྒ གབ ཆོ ལུས ུས་།དདེག་ོག་ 
8 ་ འཇུས 
ནད་དོང་དྲང་གས་ རོའ ཏ་་་་ : སེམས་ ` 2 ་འཕྲཾ་ ཟློ ་ཟླཀ་པ་སེ་མགྲ་ཉིགནད་ 


ས་ག 


6|2།ཏེ་ ་ཁས་ཞུ་ོངོདོ་ཆོ ± ་ བཇྲ་ཧ་ ཧཾ ཙ་ཛཾ་འཛཱཁཱ། ས་ཟུས་ཞིང། རི 


ཞེས་བསྭེ་རེ་ཤིག 


བགའ་བ གནས་པར འདང་། ང་ ་ 
དེ་ན་ས་མཉ་མ་བཞག་དེ་ལས་ལ་ངས་ཏེ་ རེ ཆོས་ཐཱ་སཱས་ཧྩང བདབས་འདང་། ཤུཞས་བཀུང། ཁ་ཞས་པ་ན་ས་མ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྲངྲ་ཆུབ་སེ་མས་བ་ ཐེམ ༡ ིལ་བླབས་རིང་བ་ ་མེ་ས་བ་དང་། གནོ་ལས་དང། 


ངང་། ཁྱག་རྱ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟེབས་ ཅིས 


རར ཏཾ ཆི | 


ག་བ་འདོའ་བར་བྲ་བེ 
༣༣༦༢ དགའ་བ གག ད་ན་ལ རས ་ རླ 
བའ ེ་ པཔ ཤས་ ཟླ ་ 
ཤྷཾ ངཱ དྭ གངི་ཧྭ་ ད་ས གྲི ས་འྔབེ་བད་ 


› ཐ་ ནཿ 
ི །་མནནཏེ། གུང་སེ་བྱ་ཏང་ང སི ཁྱཀ་རྒྱས་མཚན་མ་བཟང་ང ཁུང་ 


༧༤ ༽༽ ཛེ ༥བ་༨¡18ཐ༼0༨༣ 
ངྫེས་རང་བྲ་བད་ ཊ ཀཱ 


རི 
ད་བཔའ་བཞིནགཤེགས་པའི་ ག་ལ་། 


ག་པ་ག 


རིི,}ྣླི་ རྡོ་བྲེ 


ཱས་སཱ་དཱས་ རསལ་ཏེ། ཨོཾ 


གག ེ ལི དཀུམ ; ཨུ དག ད་ནེས 
༦༥༈་ཀའུ་དཀར་བདང་པད་མ་ལ་ཙོ ནདན་ཏན ད༽། ཨག་ག་ནག་དབུལ་ ཀླིག | 


གླས དཱུ འིགག་ 
ཞྭ 
ཡག་ར་པབ ཟི་ ' ་ 
མཊེ་སྨྲང་གྲ་གྷ ྐ་ ་ན་བོའམ་འབུ་ 
༦ ཟུ མ་བས ་ྒ 122 
- སྙཾན་བཤང་པའི་དཧུཾད་ཿ 


67 
དཞུགས། ལྷ་མ ` ་ ་ 
འོ ས་འ རྩི མནའ་མ ཅད་བ ཟླ ་ 


སི 
ཡངབ་ི་ཀྷ་ུར་ག། སི དད་འཟིད་། རིལ་པཾ་རོདྲབལ་བན་པའོ།། 


ད 
'སླེག་་ 
་ གོབ རྫརིཾི 


1,122 
རྒྱ་ཆ་དད། 


བ་་ ཛི 

ཆ་ གི་བ ཧ་རི དས བཏང་བ་དང 
སྙང་ཁའི་ ) ཀོད་པླ་གས་ཏི། རིག མམོ། ༽ 
དེ་ནསྭ་ཐལ་མེ་སྨུཀབ་འཀན་པ་ལས་འཛུ་ ཆུ གི་བུ ད་ཚག བཅས་ཏེ་། | འའ 


ཏོ ཊན་ ག་བདུཿ པཱ ཀཱ == :- ཧཱི ཆ་ གྲ་གབའ་ཆ བླ མབས་བའའ་བའབ ་ྲ 
ལཱ སྨོབ་མྭ་བཞུག་པ་ནཾ། །གྣཾབོ་མ་བཞགརཾམས་ཁྲས་ཅ ི་ོ ་ 
ཌོལ་གྲབ་པཔ་ རིས དགའ་བོ །ཞེས་སཞློས་གནགསི་ 


། པཔ 


གྲ་བས་ཤིང་འཛིན་དྲ་གཅག་ནས་། གཙོ་བོའི་ཕུག་རྐྱས་བཅས་ཏེ། 


།ཞེས་སླབདབཞ་གྱཾས་དདེ་ན་བ་རྫོད 


གྱག་འ་གྱ་ྲུ་ ་ལང་། ྫ 


ག་འདོར་དུ་བྱཅག་ལ། ཁོ ཡཕ . ནོ 
གྱནོ་ནམ་ཞལ་ལ་སྔགས་ང འབངྲ་བ་གྲསཱ་ཨ་དང་། 


བ་ངང་། གྷུ་སཱད་སཱད་བར་གསུལ་ཁ་འ་བ 


622 


[དྡིན་ནག་སོག་འདམ། ༢ 


རས 
» 
ད་ང་ན ཞོ 


བ་བ་ཟླག་བའྲི ; 
་ ན་གཤྲིགས་པ་ 
ན་ཆེན་ = ཆང ག་་ ་ བབ པེ བས་ ༢༣༦ 


ཏ བེ ཱུ རེ ”བས་སངྲསྱ་ཧུན། ༢༦ ད་ཀ ༥ ༡ ༡༽ . 
གས་ད་བང ༽དྲག་པེ་ལ་སེགས་པ་གསང་བའི་བདག་བའམ་། ་ གཉོད་གྗངེས་ཀྱི་སླགས 


ལྤ ཨུད ཉིག་སྲདདགཙི 
མས་ལཾ། །དད་བ་བནཏ་བཏརྟན་བརྱ་བ། ་ སོཾ ° 


ཅན་དང་ཿ ཀབ་མ་ལ་ཡང་གུས་བརྩ་བ། །ལཱ་ནོམས་ཀུན་ལ་དདུ་མེསྭ་བ་། །དུས་མཆོ་མས་དགྱཏུ་མ་ཆོད་བཟླ་བ། །སཱོནོ་པ་གཞན་གིག་ཞུ་གས་མོ་མ་ཆོད་། 
རོ ། རོིྫིངྲཾ ནོང བ་ཨ། ཐྡཾག་བ་ལ་ནེདགའ་རྣམཁ་ཀྱིག་། 
དྲ དྲེ རེ དྲ ྨ་་ི་་་ ་ སུགས་རྒྱཿ རྒྱད་ལས ནྱ 
ངི བི ཌཱ ༨ སདབདག་ གས་ཏོགས་བདྲ་བ་། ྲ་ 
ཊཱ གཏའ། ཤུགསདམ་ཚིག་བླམ་དད་བླ། འོ་ད་བཟད་དགོས་གའསེང་ཅོ། 


། - | །དིགས་སུ་བུལ་ནས་། . ཐུམས་པ་དང་གིང་ཇ་ཧང་བར་ཅནྱཡས་ཀུནནས་སང་སེ། མཱཀྟན་བསྔོ་བ་དང་སྙོཊ་ ོ. 
ཡསྭ་བས་ནས། ན་མཿ བྲ་བྲ་དད་ང་བྲོརཱས་ཏོ་ཏཱ། ཞེས་བས་ལྟ་ཐམས་ཅངལྱུ་པག་འཚོལ་ཏེ། མགོན་བྱ་བུགས་རྗ་ཆན་པ་དང་ལྔ་ནབྱ་འེད་ནམས་བདག ་ 
ལཱ་དགོངས་སཱ་གསེལ་། །ཁྱན་ནཾ་མས་ལ་མྦོའིན་པའ་པ་ཤེས་། བཅཅེ་བའྲི་ཐུགས་རེ་མཛད་པའི་ཟླན་ལས་ཁས་སྱྭ་ཐིས་མི་ཏབ་པ་མངའ་བལགས་བླ ། 
ངསྭ་རྐྱས་ རུ ཞཔ་དན་བདང་། བསྟན་འིནགེས་བུ་དམ་བྭ་ནསས་སླུ་ཁ་མེས་བཟངཞིང། སླུ་ཚ་ བ་རམ་པའ་དཀའ་བའྲི་འགལས་ ༢ 
ག་བྱུརའྭ་ཆྐམ་བར་ས་ པཔ ་ྲ འྲ 4 ལ་ཀ 
ཁྱན་བན་དུ་ཡང་རྣལ་འྱོན་བའདག་ཅག་འཁའ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིའགལ་ རྐྱན་ཐམས་ཅ ད་ཉེ་བན་ཞིབ་དང། འཐུནྭ་ཏེན་ཐམས་ཅད་ 


624[་ཡིད་བཞིན་གུཿགྲུབ་བ་དད། མ་ཐོག་དང་བན་མང་གི་དངོན ཀ་ངོ ཞབ་བས་ད་ོ་བ་བླ་བང་ི ངེ ཡུ 

ཟ་ གེན ཇི འད ྒང་ ངོད ༢ རབྱཏུ་ག ག་ལ ནོ་ན། ་ སྲ 
མགོན་བོས་འཟོང་པ་ ས་བ་དོད་བགས བོ་ལ 122 

ྱཱ་ནཱསས། མས་། གདགག་དགས་་ ཟབ ག་གྱ ནས་བའི་མྱང 


སྲ འལ པཾ ཧའདི་ནགབ་ལ་འླ་དངབ་ཆེནབ་བཞིས་གནོད 


ླ་ # ‹ [” ཅཅ ༢ ཊམ་ཛང་ 

 ་་པ་ོང་ཆེགབུག་འད ཞ་ན ཆོད བ་ག 
ད་ 

ཁེད་ $< ་ རེསྲ་བུ་འབུན་བའི་ བུསཞག་། ར་ན་ད ་ཆུམས་དྲ མདེ སོ་ 


དེ་རི ༽གངས་རྦྱས་ཤུལ་དུ་གཤེག་ས་ན 
དིདདུ་དོར་ད འྱལོ།  ྫདྫ ིགལག་གསེའ་ཏེ། དམེན་མེ་ཝ། ུས་སཁོ་རག་བའ་ 


122 


༣དཙམ་ཡངྱ་ཐི་པར་མི་བཱནོ། ༽ཡློ་བདྲ་ཊྷི་ཚས་ནསས་སེབ་ད་བོན་འདག་ཉིར་ཉིམ་ ས་ནས་སླེབ་དཔེ་ནརང་གི ད་པར་བུའི། ླ་བ་གཡོག་ ཡས 
ངུ ; ་ གས་བ ས་སོ འེག 
བདནངང་རདྲག་བསང་ བཞོས་པདམ་པའི་ཆོ་ ་ལ་དབུལ་བ 


རེ སིི དནས་བྱམ་འ གསོ་ 
ངཿ དི ༢༩ ༨ ལ་གཙ ཟྲི སྐའཤིའདུ་གཙང་སབྱ་བཞས་བའས། ལ་མོས ཿབཀྱ་བ་ཞི། 


གོས ཀདེ་ལྟན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་ཆིགས་སུ་གཅད་བ་ལ་སེགས 


རྩ ། ཅ་ ཅ་ཿཿ་ བཾ „ . གདེ ། 122 
ནཱ ནད ་ 6 . ༈ 


་63| 
-# 


ཤཿ 


ལཾ །དིདུ་དཞས་འཡོད་ནེདདོ་མི་ཅིདྲ་ལཡོརདུ ཉིལ་འཁོར་དང་འ 
ཅུ གིརོ་གལ་བཞི 7 ཞིབདང་། རྒྱས་པ་དག དྲག་བདང། རོ 


བྲསག་རྱས་བ་ལ་གྲས་ས་ཏེ། སྦྱོན་བདང་། དངོས་ག ། 


122 


1:02 ཁཿ 


ས་ལས་ལ 
རི ི་ོ གོག བི དེ་ལ་ཡུལ་ཚ། 


ཐོ ཅས ྣ 


:122 


122 


ང་ཨ 
ཟུད་བྲ་བུང་བའ་སྐད་ ས་སོ ས་བའོ། བཱ 
ཟ་ དང ི་ོ རས ་ དཀ ར་ 


635 ]༄༅། ཆར ་ ཟི་མདུནདུ་རུ་དོཙཕ་དོན་ཁ་ལསེགབ་= བས་ཇི་ལྟན་འིགས་པར་ཐབ་ཁུང་མདོག་ མཱ་བོའ་གང་ 
རར དཔངསུས་བྱལབཞམ། གཙིགས་བའྲ་ས། ‡ཅ ˆ 
ཛི ནང་དུའ ཀ་ག ཧཱཊཱ་ཆཅཾ་བུ ིས་འགུན་དབངསསུ་སར བ། ཁ་ཌཏེཿ 
ཏུ = རོ རི རར ` ་ 


རྫ ® ྣྣ། ཆཟ 


ངེ གའ 2 སས་ ་ ཧྲིཿ དིགསས་དྲ་ 


གེག 
ཌུ རར ་ ད་ ད་དོན ོོ་ིིས་མི། ༢ ཧར ༢: 


གཙོག་ཏོར་དད་ཀ | 
ག་ཅ ཞས ཁ་ཁ" དགགིག་འཇུག་དརྩ་བ་། ཀསེ་མས་ 
ཀའབའ་ལ་ གཟ ཅད ནད་ཐ་བཡགོས་བདའདོཀི། 


ངང ཞའུ་ཉུན་སླག།ཡོག་ རོ གད་དཔེ་ངང་ འོ དྲག ་ 


རཱ ཕོ་ས་་ ° _ །ཧྱས་ནས་བསང་བའེ་བྱ་བུས་ཏེ། ྱདབརགགྲདཏའབ་གཙང་མགནོ། 
£ 


བ་མི 


༤ ལེ 


ཡའ 
འེ ལའི 


ངཿ 


ཱཿ ཡབ ངུ 
' ནོན་བུ་འཛིན་བ་ནམ་ 


ཆབར་བཅམ 
ལ་གོ 


རི རཿ རྭ | བད བཤེག ཡ་། གུ 


གསགས ཤཱ 
་ ཤཀ 
།མཾ་ལྷ་སྤན་དང་བྱཉོ་བ་ན་དབུལ 


122 


ཡིལ 


།གསོག་འདེབས་ཐག་མ་ཐར་བགདྲ་གནས་ུལ། 


ཁ་བཞམ་སྦཱནོ་ཁེ་བུས་ནས་། རླན་ཞ 


ཧབ ནཾ མསྭ་པྱ་ཀི་བ་དང་ནང་དུག་པས་ 

རར རྫ ་ 
བ་ཆ £ ˆ ་; ཡར ་་་ འཇག་མགཙངསོིསིོ 
ལྒྲི་དང་ལེ་ཨ་དང་) ཞྭ་བུ་དད་གོག་གཙང་མ་ ཧཧ ་ི 


༠༠།།ཧུལབཞིནདསད་འདབཞ། ཀབསང་གཏོརོ་བྱ་ཁ་ཤི། ག་མ སྱེལུ་རཱལ་ཨར་འབའ་ཞིང་དཀར་བྱཚ་གཅིགྱ།ྱག་པ་ནལབ་བ་གསོན་ 
་པས་ཁཱར་ལྟར་བསང་ག ཅོན་འནའྲག་མ་བའོ། ཀུ ྭ ཞེ 
ཐུགས་ཞལ་ཟསུ་གཞིས་ཞད་། -÷ ཐར་ཡ་ཧབ་བཱ་ཀབྱ་བཁ་བ་ནཱ་ྲཱ་བ། >: 


སྐུང ས་བུ་མི་འཛིགས་བའི་ ཨཆ་་ 
དེ་ནས་མེ་ལཱ་དཀའ་བ་ཞལ་ 


ཅིནི་ཤ བ་གསས་སཱའཾ 


ཌེ ཇི ལག 


རི 


རྩ 


ཅོ ཏནཧུཧུཿ གབ་བཅ། །ློཊ་འངང་གྲ བམ་ཟེ་མ་རོག ༽ བསྲེག 
འཛུབ་མེ ཕྱགས་ཀྱུ་ཀླུ་ སྲ་བ ྷ་ནདྲདབ 

ར་མ རེ 

ཅཅ ་ཆ རར ཅྱཿ 


༠4||3°༽ 
ཤྲ 
༢༠བདན་གྱེས་བག། ྲ་ཟ༣་ 


ཤུ ་ ནདྲབས་བྲའིབག་བཞཉིས་ཀིས་བུས་མཉྲི་ པ 
རི འའ ངོས་ལ 
པཱུ ོ་ = སྭཱ ཀལ ཡོས 


བ་བ =÷ པ དོ 
:: ངཱན་ ་་་་ ÷ འ 
ང་གོ དོ་ཡོན་ལུལ་ནས། ་བདག་གཅེག་ལོ་ 


༼༈ ་བབས་ལའི་ཞང་གཏནིག བྲ་བམས་ཅད་ཤིད་དག་བར་མ་ངད་དུ་གསེལ་ཞེག་སྲལ་ཏེ། ཨོཾ་ཇི་ན་ངིན་ཏེ་ཛ་ཏོཛཿ ཕྷིའི་སྣཾངཾསྭཱ་ད་ལ་གྭཱ་དཾ།། ཞེས་བས་གའི་ ། 
ཀ གཤེས་ཀྱི་ཞེ་ལ་མ་ཆོད་བ་ནི། །སཱཱ་ནྭདཔས་པྲགང་ཞིངྱ་ཟོན་ཟན་དབུ་ལ། ཨང བོ ཧེ 

བ་ཉ བར་བགྲང ཟི བྲུ 
རླབས ་ ༨ ས་སག ཟླ ] ལེ། རོ སྨན་དྲང་ དདུ་བ་དང་ནི་ ོ་ 1) ་ 


ར་ ཅས ྣ། ་ 


ཤ པེ . གཏེ 
བཾ 


_ . གྲའ་ཡང་མན་བགང་དུགས་གཅིགཿ 
(ང་བྲའོ། སོ 


-ˆ ༦ 


ས་པའི་བླསལ་ཆིགཿ ཏྭ ཡད་ལན་རེ་ | 
༦ ་ཅིཿག་ཅ་ན་ནམ། འངནུང་ྲའི་བའྲི་འགུལངཉིད་ལན་རྲ་ར་ཅིང་ 


ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
ཨག་ཅད་རེ་རྲེ་ནས་གསལ་གདབ་གེི། ཡ ཐུ བསྲང་དགས་ཤུལ་ཏ། 
རྨ = གི ན་ཤྲལ་ནས། བདག་གམ་ཆེ བཅག་སམ། སྟེམ ཅ༣ཏཐམས་ 
སགིེཾཛཾཇིཾཇཾརྣཾཇརཇཾཇདཾེྲེྲེྲགབོོ་ 


དུསར་བྲཞབའཞོ། གྲུ་གུལ་ལམ། ལབ ་ལུའི་ཐང་རུའི་སྨྱན་ 


(ཾ 


ངའའྱ་ཚེ། ཞི་བྭུཉ་འྲེོ་འའིླ་བ་ 
གསུམྱ་སཞཾད།  གཞོ་བེས་ལྲགས་ཟས་བའ་བསང་གཏོར། 
ྲན་ 


༢༠ རང་ཉེད་ལ་བསང་གཏེར་༥ན་གཞུམ་༤ཞེ། 


ཧུག ི་ྲ་་བསྲརཁུའ་གྲ་། ' ཞེས་བས་ས་ཆོད་ནས་། ་ རི བར་གསལ 
༣༥ ཅཡུ་་ ±: 5 ི་ ལ་ག་འབྲེབ་ རློ 
ང་བར 


ཡེ ༈ཞེས་ཁས་གཤེགས་གཱ་ རྔལ 122 
ཧྲོ བུ མ་མི ཧཱ ཡཱ ་ 
ཀཀྲྲཀྣྣ་་་ . ན་བལ་སེགས་པ། ༢ ོ 


ང། ཁོ་ཊུག་ད་ ཞོངདུར་བདད། ཙ་ ་ ཊུ 


གབ ནཱ་གོདཀན་བཡོ པཔ མར ཁ་བསཱ་ནཱམག་འང་གི་གསའ ད། ་མཅོད་སེནལ་སཾགས་པའ་)ན་ ལ་ 2 
པི ་ མངོག བུབས ཐོ 


་ བཏ ` ལིོད་ 


གག 


 ཀགས་ཞགཤས་འབིང་བཞ་འགོག། 
ལྡུད ཨའ ཞེའི ཕེགས་ཀྱི་ལཱ་སྭ་ཏོད་བ་གཉིས་ལས། བངབེ་ཏ་ 
མང་ལ ༥ པུ ཏཧབུད་ཐ ༩༩༨ ༨0༡༨ ༩༨ ༢ 


རརཤས་ མ་༽ བ་ 


ལྒུ 


ལས་སགས་ངེས་བསང་གཏོན་ལ་ནའྲགུ་ 


\ཉུན་ཏྲེན 


་ ོ; རོ ཏད ལག་དགསཞཔ་ཕས་གཞས་ལདྲུད། །འ །འདཱ་ཏྲིདདུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ་།། 


འགས་པ བྲི་ས 
རྲི རླ ཐན་གཡནོ་མེ་བྲབ་འ ཧའ ཞོ་དང 


དུས་ད ངའ ས་ཡ ཁོ འོ་རརས་ ཁ་བདོན་བྱནཅོས་ ད་ 


ཁའ ཤུའུ ཧ་ར 


122 


བ་བ འོས་པ ཀང་བའི་བགྲད་བུགས་གཅིགབུལ་ 
ཅུག ཞེགྐ་ངོད་ཁང་ད་མགིང་ལགཞག་བའི་བླེགྲང སྲ ཏ§ྱི་ 


མུ བར ཀྲགས་ཤེང་ཤིང་བའར་བྲག་པའི མིས དྲི ངཱ བདོད 
ཧཱཾ སྭ་ཧཱ་ལ་ཧཱ་ཧཱ་། ལའོ ད་ང ད་བའོ་མཛད བེ 
 གཤོགས་བཅོས་འདིད། ཀབདག་འི་མོརོད་ཡེ་ནློབཞེས་ནས་། ་་ བར་མ 


༨ ༨“ ས་བཀའ ཐེ་བོ་གཉས་གུང་ 
]།'ཨ་གརྫཱ་་བཙཱ་༽ ཨཧཱཾཿ གན ༨ཧུནྡ བྲཏ་ྭོ་སད་ཨྔང་ཁུནསྭཱ་ད་།། ཞེསྣ་དོད་ཅིང་ལག་བ་གཉིས་ཁུ་ ཚཱནམས་བ བཀོལ་ནས་འ་ ྫ 
ཀའ 3 ་ ་ མགསན་གག་ིའ་ 122 
ྦ བཱ རམ བཅད་ནས ་བས་འ་ག 
| ¡1 དང་བེར་ ༣ ཡི གས་ད བུ ཡོའ རོ 


་ཤན་གངའོག་བུལ་ཏེ་། ་ཨང་བགད་བགན་རེེ་ལུལ་ 
༈། བདག་གས་ཆག་འཁོན་བཅས་ས་མ། ཤེ 


རར 
བགིཙིགཡ་བས་ཞི་ལརི 
རོ ར་ི 


་ཱ ྲཾབ་ཐཱམས་ཅདཞི་བན་མཛད་དུ་གསེལ་ཞེག་ཐོག་ ལ་ 
དངད རར རའ ་ 


ས་ས ྒ ཛྷ ར་སད འ 


པ སི ཏཱ ་་ ཛི རོ བས ཊའྲ་བེ་བིབྱཚྭ་ སླད་བའི་འཛུཊ ཾ ཅི 
ཧོ སི ་། དྲ་བལ་། ད་ར བཅོམ 2170 


བས རེ གཞིས་ ཐལ་མེ་གཱའ་བོས་མེ་ སལ་ས 


® ཅྭ པཱ བྲར་མས་ཞནར་ མཆ ོ ཛོ ཁགས་ 
-ཚ། ཉ་མས་བང ཞག གཞན་ཡང་མ་ གས་ཆོང་བཏོའ། གདོག པཔ 
ཱ གསུམ་དཀ། བཞིའ་མ་༽ ལྔ་ལགེགས་བ་གད་ག ང་དའི་གས་ཆོགསུ་ལཱའ་བའོ། 
ཟིཾས་ 


་ 
བ་ལ་གྲས་ 


ག་མ། གཉསེསམ ། 
+ ་ 


ཀ _]]ཀརྒྱས་པའི་སྤན་འགྲེག་རྒྱག 
ཇག་གཤི་དང་། ་རྗེསྱ་ཀི་ཆོགའོ། དྭ །སྭ་རྟགས་ནས་ | ས་ཆོག ་དྲཧ 
ཅྭ དྨུཿཐབ་དྭང་གྲ་དྲང་བག་ཊ། འགོགས པ 


68།| བའི་ས་གཞི།, ཁད་བདད་བད་མའི་གནས་བ །ཟྱ་བའ་གཚོས་ཆོར་ འགུགས སྲ གཟའ་དང་། ཆོས་དང ཀུ་བ ཡུད་ཙམ་དང་ ། 


ངཱ རྒ རར རེ 
བཱྩམཆོད་ཡོན་དི་ཆབ་ ཆབ་མི་ཏོག་བླདྲགཞལ་ རཾ ་ བ་པ 


ཁ་བཟས ཁ་སབ སྨེར ༽གཞནས་ ཐབ ིདོསལགོས་བྱུཆ 
ཞེ ནཿ གླ ཧུ ས་བ་ ་ 55 


ཱུ ཡ་ 
ཨ ཁབ་ལབྲགས་བའི་ཕན་བེན་ཚང་ 
་བདད། ཏིལ་མན་རས། མན་གདེ་བྱོ་བྱ་རདྱ་ཧླས་བ་དད། ཟག་མཆོག་མངནགསུམ་དང་སྨན་བདད་། ཏིལ་སྦང་ ' ཙིཞེ་མེ 


ན་སྦྱན་བ་དང་། སད 
ཏལའོ་མ་ནས་ཀའ་ཟྲ་ར 
658 5 


ཞེ་དོང་༔ ལ་གབ་ནདྲད། 


@ ཁྱ ་ པོ 9 
གས ང་འ པ 
: 


ལསེནས་བ་ང་། རར ར་ འའ ་ གཞོད་བྦྱན་ མ་བྲ་བ་བའསགག 
:: ཡགཔངངིིས་ིི 
ད་ རྩ ་ ཞེས་བ་འ་སོགས་བྱ་སུབྲ་བབ་ ལ་བཤད་པ 


མངབ་གཞིའི་ “་ཆོག་ལ་ངམ་ཆིག་གི་མེ་ལྕ་མ་ཆོད་བ་ནི། ཀཀ ་ 


གླ་བ་ནས་བབྱ་ཏྲ་དྲ་། གས་པའི གས་མྭ་ཀའ་བ 
དྲ ༦ ཐླུ་རུལ་བཤན་དྲུ་མརབརྱ་བུའོ་ ཏོརྲ་བྲ་བྲ་ན་དྱེ་ན་མདད་ 
7 =` ཨེ 
་ 9 ་ 
ག་འ་ཐིའདཱ་བགུ་ 


ད ལཾ གདད སཿ 12 ་ 


ཀད  ་ ཁ་ཏེ། ད་རྩ་ཝ་ས་གོ 


ཤྱ 


ྲ་ ཅེ རུང་ ཛྲ ཐོ ཛའ བག་གའྱིིཊ། 


[ཐམས་ཅད ག་གེ་ནག་ག 


་ དས་ནས་པིའ་དཅིལ་འ།འདོལ 
ྲུ སྤར་ཡང་བདག་དད་ག, ད་སང་བརྭ་བའོ་། བཞ ་ུ 
་་ ྦ 
ཡན་ཤང་དྭད་ཐུགས་བཟན གས་བ་བསེག་རྗས་ཐ 


ཤས 


གས་གཅིག་དྭགུལ་བརྡ་འའོ། ། ལེསྱ་གཞི་ གསྭ་ཏྲིས་བསང་གཏོན་ ཀབ 
༠༦།།སྨར་བངའབཟད་ འོོ དནུས་བསང་སཤི། ལག་བ ་ ེ་ 


ཐམས་ཅད་དང་དཔལ་ཐམས་ཅད་དངའ ་ཤེས་བ་མས་ཅ དྭསཔདགངོད་གཅིགགུ 

ན་ནམ། ཡད་ན་སྣན་ཁྱི་ རྒས་བ' ས་ཁོ ལི ད། མ་མཐར ༧༨༨ ཤང ¥ 
ལསགད་པ་བསག་ཛས་བམས་ཅད་བྱ་རྐ་ཆེ་རྲ་ལུལ་ སྤན་ཡད་སར་བདང་དུགས་འེ་བུལ་ཏོ། ཧཾ པ་ལག 
ཧྩ།། ཞེས་བས་སཆོད་ཡེན་བུལ་ནས་བདག་གམ་ཆེགེ་འཁེན་བཅས་ས་མ། ཁབས ངེ ངཿ "རོ 


[ཀ་རཟཿ་ར་བ།རལ་འཟལ་ར༢༣ རང 
རཱ རེ ༩༩ ༥ 
ཏུ ༦7 ཛྭ 


= 
༥ 


ཀངག་ང། བཤད་བ 


་བགསོ་ ` ་ ་ རར ་ 


ལོགསཞའ་ཐད་ན་གསུམ 
` རླག ངང ་ 
ན་གྲུཿ 
དད; རར, ལོ སི ་ི སཔ 
ལག ་ ་ £ བར ་ 
རའ ། 
± རེས་ རར ་ ( 


རུ 
ས་ན ་ཡང་ཆུལ་རེ་ དྲ་ཀྲིསོ་གཤེགས་གསལ་ཟྲད 
ས་པ་ལ་གཞས་རའི་ཕཱགས་དང་ 


670 ར་ར མཚ ཅཉ?1༽1༽ ཅ་ཅ སུ་ཤངས། 


ནད་གང་བོ་ པ་་ ་ང་ འབུཡ་ མོག་རོ དང་། སི 122 

པུ ེྲའ་ གཞན་བད་ཏིལོ་མན་རུམ། 
ི་ོ སྔང་ ཞོ་མུ་སྦར་ ཏད £ 

འར ལཾ ཆོས ཞོང ཨེ་ཏོག་ངྒོ་ར་བ་དང་། སྭ་ལུ་དང་། འྲས་རཀན་སེ་དོདང་། འུ་ལ་ཆོགས་དད། ན 
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སས་རང་གིག་མ་ ། 
༦ ནད ལས་འདས་ས་འ་ 


སོ སྒ པ མའ་བའྲ་ཁག་ལྕས་ཏྱ་ ད་ 
¿ མུ རར མངོ ྱཅད་བསང་སྱརྒ་ཚེས་ཏེ་། ་ 
གྲི འའ རད ཆར ་ ཁོ་མ 


6༡༧ །དངོན་བཞིལ་མེ་ལྷ་མ་ཆོད་བ་དང་། པཤེསྭ་ཀཱ་ལུ་ཨཱརོད་པ་གཉིས། ཉིས་ལས། དད་པོ་ནྐཀུ་གྲ་ནོམས་ཐབྱ་ཀོ།བདང་ནད་དུ་གཡས་བྱེག་ 
ཨོ་བཛ ཀ་ ཟྱ ` འགྲབ དགགས་ལ་བསངས་ཀོ་འུས་ཤུས། ཐྲབ་ྱི་ནང་དུ་ཁུད་ཤི རྨ 
བལམ ཅཱ བ་བསཞ། ་ 122 
འཇག་མ་གཙད་ན་ ན་ཆང་བའ་ཤའ་ལཱ་ནས་ཁེའ་འདེདོཏེ། 
རྨུ ་ ྱ་གལདཔ་གཙངནས མྷཚྭལ་བཞན་དྲ་སན་བ །དེ་ནས་ ཡད 
གས་དེས་འསང་གཏོར་ལོན་གྲང་མྲ་བེས་ལ། བྱོ་ནདྲང་འཐི། 


ཡཾ  : < ྲདེཾེིེདད@&@ ༤ 3 ང གང་ོ་ ྲོ་ 
÷ གུན དཱ་བ། བ་ གོས ཅཅ  ་ 
ད་ནི ་ ཤྭ གོ ༢༦༤ ) མར་ཐུགས་ ཁུ 
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ནས་བདག་གྲམ་ ཆག་འཁན་་ ཡས་པ ག་ཡུཿ 


པ་ལ ཧུ 


སས ་ ཟེ 


སལ × `; ཀ༽ 
ན་བྱ ཆཚའ་བའ་གདུ་ ཆ་ཁ 


་ཊཱ། ཞེག རར 


ཀས ་ བའ 
མ་ཐའ་སྤན་ལན་འགད་བགས་ 
ར་ཁ ཛཾགཏེ་ཛཿ ་ 


ལའོ ད་བནྱ་བའོ། །ཁི་ཤེསྭ་ཊི་མེ་ལཱ་ག་ཅོད་བཞི། དདབ་ད་ 
༽སླང་གཞིགས་དོན་གསེགས་པ ¡ = ཀྭ 5 ་ཨུཉེག་ལྷ། ་ བྲགག་མ་ཆོད་བས 
ལོ་ག བའ ཝཊ་གྱྭ་ཀཛ་། 

༨༣ བྱབ་ ༧ སག་ གན་རན 


( གན སཿ སབ་སྣདཱཿ 
བིནིདིན་འཁེ་ ས་མེ་ཏོག པ་པ ད་ 


ཞེས་བས་ཡན་ ཞ་ཛུལ་ནས་ 


€ གང་ཐྲུགས་གཅིག་བུལ་ནས་། ཆས་བའྲ་ཞུགེའདྲ་ངོར 
དར ་ རློམས ས་ཐམགབདརར་གཅིག་ ནས་བྱ་ང་ཚ་ལེསོགས་བ་ ` གླ 
་ ནག་། ཀཿ ཀལ ི་ོ གད] དཔཔཔ་ ་ བདག་གི་ཆེགེའཁེན་བཅག་གམ །[:22 


་ སྒྲ པས རས རྣ་མས་གཟི་ 
བསང་ག) འ་ནས བ་ ོི་་ བཀྱོགས མནས་ལན་ སྭ་ཝགས་ཟྲདས་ 
ཟི ལྟ འསམ་བ་ཞིང་ 1 ་ རྨོལ་ན་གགུ་མ་བྱ་༔ སྐ བའྲ་ཝགས་ རྫ „ 


ལེན་གསུ་སྔ་ཅིས་ཡུལ་ནས། ཀ་ག 


འན སསའ དབའ་གསའོ་ལ་ 
་ུ ཛུན་མོ་ 


ལ་ ུ་དིདཅམ་གཞེགའི 
ལ་མངང་བཀྲ་ཤོག་བྲའོ་། 


ཁྱད་བར་ཨོ་༧' 


གསུ་མ་པའོ། །ཇེས་ཀྱི་རོགཞི་གཤེས་ 
` ཀུ་འོ། ཇེག རོག 


སེ་མག་ཅནདོ་ན་ཀུན་མཛོད། ཅ་ „རྱ ཀ་ལོ 122 
སནིྱོ་ན་བཝ་དས་བསྟོ 


ཆེའའྲབིང་བདད་འད་བལ 
གབུ་ཆེནཐོབ་དད། ` ་ེ 


རོ 


_}དབདགི་བྦྱིན་བགླེག་ནཾ། རྩམ་གཏདདགུ་ག་ས་མུཆེའགསསས་ལན་ཡུད ཇམ་དབའ་མུ་ཆན 
༣ ༨ ༣་མ་འ ཤ་ཁ 


ངེ ཟྱ་ཀྱི་བད་བརླ་བྲུ་ལད་དདདོབ། ཁ 


སྙོན་བ་དད། ་ དང་བའི དད། ཇདེགྱ་ི་ཆོག་ © ་ 


ུ ༠90 ལུ་ ་ ཀླག ཏོ སུ་ནག་ནི། ཁུ ༽ས་ཆོག་བུས་ཏེ་དྲ་ཚིལ་འ་བར་བཀོང་། །དེ་གཡནྲ་བབདད་འེ་བོད་བཤམ་། ཀཡུས་སེ་ནས་སྤུ་རོལུན་་ 


རྦེམ ་བཤད་བའྲི་ཟ་བ་དང་གྲཟའ་དང་ཆས་དད་གན་མ་དང་ 


¬ ྲ] མ་ད་ཡ་ཅུ་དད་། ཁུང་པ 
མོན་ བ་ས ས་བ ལི་མ རྡ རག ཀུར : ་ 


བས་: 
ཊལ་ནས་ཆོ་གརྒྱ།ཊལུས་དཾ་ལྟར་འོབ ལཾ་ཡིཞ་ཞིཁྱཧརོག་འཞི། 


ཁྱད་པ ྣན་ཕྱེད་ངོང་ 122 
ྲགྫ་ 
༽སྭཊལ་བཞོད་བ་ནིདཉིདྱ་ཁི་དྲབ་ཨ 


-: 
་ཐབབ་ 
=¬ 


༦  ་ 
° [གུཿཏུ་བྲེད་བ་ 


ཀ 


སེ་སོའི་གདཿ + ་ རད ྫ ཞད 
གྲག ཁད ྱིལ་འཁེན་དྲུག འཇུག འཛོག ིཾིིཾིྲ ར 


ཐུབ་བཞག། ༣ 


| གསུ་མ་གསུས་ 
ཐུས་པྱརུད་བྲ་ཐིས་ཐརྷ་ལི་ན་བ་ གོ་ས ག་པ 


དབག 


ནང་ང ན་བེ་ 


€82 སོ་རོ་བྱ་ཆད་པ་དབངས་སུ་སེར་གཏིས་པ་༽ །ཁྲ་འེན ས་སྐེར་བའོ། བཀ ངཱ 
ཀཏཾདཱ་འའཝ། ནས་བའ་མ། དུར་འད་ཀིའུགལ་དུས་འཐ་། ་ བུ གེད་ལྡེང་གི་ལྲང་གེའོ་ 
བཅ་ཙྭམཱ་པ་ཆང་གད་ལས་མཾ་སྔམོ་བ་། བཅ་གཉིས་ ཉེ་བྲ་བས་བྲ་དྲུག་འག་དང་དུད་ བ་ན་ནྭསྭ་ཝཱ་གྲངབ་ལ་འགྲུག་| 1: 
མ་འབུལ་དའེ་ཆད་དང་སཉ མ་བ དདཔང་དང་། ་བདང། ོ ཇི 


་གང་གདྲ་རུང་བ་ཁངོག་ནག་བདང་། ཨུངས་དམར་ཆི་འཟུ་མར་ཆ་བ་ད། ནང་ག་ཁྲག་དང། ལན་ཆ་དང་། ལྕེ་ 
ཅི ཁྲ རཾ ྣ དྲཾ་བའི་ཀྐང་ཇེས་བརོ། ཐཱལ་བདང། བད་བི་སངས་དང་། =# 


བ་བ གགཞ་གཟ། ཚོལ་བུའ༣ གཅན་དད་། ཅས ས་བདག ་འཀྱིབ་ 


༼ སད་ཀ ` 


ཛཾ | ་ 


བག འའ ་ 


ི་ཞུགོབ་བསང་ལ་འཐལ་ཞི་ ¦; 


བས་མྲོ་བུག་བག་འགཏུ་འྭ་བུགས་ཤིང་ཁྲས་བས་བཤོ། །དིལ་འཁོར་གྭ་རོད་བཞི་དནས་ལག་གཱགསྤ་ཀིས་གནས་ད རཿ 
མུ འི་ག འཁར ི་ སས་ལ ་གོ་བེདོ་འགོ་ཁ། ཆད་བར་ྱག་ན་རྔོ་ སཏ་གས་ག།འོ་བས་། 


ཛཿ སྭཧུ་འུད་ དྷ་་ཨཱཐའྭ་ཨཱས བུ རྡེ་ལུགྲས་ཤ་མ། ཁེ 
ཟོ 2 ་ རར ནི ཕ་སན་བེཤོ་ཟ `; 
ས་ 'འཁརའཕེ་ནཔ་། ནས་འཕྲག་ དས་བས་དྱ བ་དན གླ་པ དབ་རྙམས་གདོངགགས་བད་ལ་མངོནས་མ་ 


ལྟན་བསམས་ནས། འདིག་ཏྟེན་ཁམས་ནེདཔག་མེད་ན། ཀམཆོད་ཡ་ནཇི་གྭེང་མ་ཆེས་པ་ནམས་༽ ༡ ཞེསབ 


3 ཁྲོབ ས་་ 
ག་པ གོག :་ མཆོ 


་ས་མཆོད་ 
ག་ཀ སལ་ས ཞི 
བྱ་ཆ་ད བཏོལ ཧཱ་ཡ་འོང་ འོ་ག ཀང 


122 


6;}ལ་བྲགྲས་བསད་གཏོརླ་བསའག་བས་ག་། ་ཐབ་ལིནང་དུའུང་ དུྲ་ཟོད་དམ་། ཅཅ 
་བའི་མེ་ཁས་དུག་ཆོར་༼་སེ་ ་ སགཅག་པ་དག་ོ (༢༣ གོས་ནས་སྟེརན 
ྤུ ཅས ་ ༢༤ ས་བའླརུང་གིས་ནྭ་ག་འ་རར] མོ ནཾ 122 
འབར་བྱརྩ་བ པ་ནས ར་བསང་ རི དས སོ་་ཞག་ ལ་ས ]་ 
་ྦ གཏོའ་ལ་ན་གྲསམ་ 'སྨན་དྲང་འ: 
[འབུ་བ་ཆེ། ལི གོ་ས ¦ ་ ་ཟལ་ བཞ ཟླག ཀླ བྲོ 


ིམནག་ཅདནམ་འ གཤ བཾ 


རསང 


སྩ 


2 ི་ོ ག་་ ཨཾ 


རྩ | ཀ། ཞེས་པས་གཟྦ་བྲན་ ཁ་བོ 
གབ་ཟཚརོ་ག་བ་རང་ཁབ་ཐ རར ༡ ༠ 
སྨ ས་བ བྭ་ག་ཏ་། གང རླ 


ཀཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྩ་ཨ 
ཀལས་མ་ཐན་ 


བའི ད་མེད་ཀྱིཆ་ སུན ཡས་སྤན་ལད་དདག་དངག ± ི་ བོན་ཟན་དབུལ་བན 
་་། = རཾ རོ 
གླང་ཤ 


ནས་བས་ 
ཐྲ ཟ་མར་བ ཤཿ པི 
ཧཀགཿ་ནོང་རིི་དམ། ` ཙ་པ་འ་ དགྭ་གུགས། 


སྡ ་ཞེས་བའམ་ དབར་ བ་མ ༽  ོ་བད་ཞས་ ཀ་ས ཡུན་ནངོ་ ཁྲ ལ་འ 
གཛོད་ཞྲས་བའ། 
ད་ལགགོས་ ། ལྔ ལ་ཁ ༩༢༨ རླས ཨའྲི་ སཿ ༧ 


ཅང་ཡན་ཕུལ་ནས། བ 5 ང་གང 
གོས སི འང - 'བྱིན་བཀླེད་བའྲ་བྲཝཀ། །གཞན་ཡད་གཟུགས་ 
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ཟླ 


་ཐག་ ཊལ་ ་ སས 
འལ ན་ཞྭག་ ཅེ ཟེབ ཀྱབ = 
བར དི ༥ ཟཱ་སེལ་མཆའ་ཧི། 


བྟཉ་བདད། བ་ཆདང། ཁབདང། བསན་པ་ལ་ནོལ་བ་ 


་ 


ལཐེད་བའི་ 
།ཆ དུལས་ ག་ 
མ་ཏཏ་ཧཱནེ་འགག་རྤུར་ངུ་ཁྡཿ'ལ 


ང་ 


རཾ རི 


6༡ཤགཞ་རྫས་ཀྱ། 


བྲིག རར་གགྲྲ་ཆ ས་ན གན འི 


རཿ པཔ ' 


གྲ ཞིབའི་ རར ་ 


>± ༽ ཊཾ ཡིཆརི་ཨི 


+ ཐ་བསུསས་ས་ ཀྲོ 


122 


ཆོག ཁཾ 
ཟློབ ༨ ༢༤༧ སྒིས 6 ་ དྲ 


སཔ། 
༥༈བད་པ་ག་འ ཏཀཤིབས་འབལས། ི་མ་ ཡེ ་ ག་ག 9 
རས་སཐ བ་ ¡ རི ཐར བས་ལ་འབུལ་བ ཉཨ་པ༽ 


འི ག་འདོད ད་ན་ག ན་ཚད 
སས &་ ཆཱ་བཟ་བུཿ འོམ ་ ]ག་དད ྲ རེ རཿ རཿ ་ྐན་བབས་ 2 
ྦ དའདཀད་བགམས་༽ དགིན སཾ སཱགསྭ་རྔོད་ 
མས་ཡད་ མ་ལྟནད་ ས་ནང མཆོད་བནས་ཟླས་བ( „ ( 


| 
| 


ཧུས། ས་ར འོད་ད་ནན་བཞི་ ཚས 'ནས་བླངས་བ 


ས་ཟགས་ནས་སྟེནྡཐ 


ྲ 
བྱནཾ་ཚུའ་བྱེན་འུང་བ་ཆ 


698 དངོས་བཞི་ལ་ ་མལླ་ཨཆློད་པདང། ཡཤེེསྭ་ཀི་ལཱ་མྭརོང རར ་ 
. སྲ་ལི་ཏིཧཱ་ཕྱཊ། ཙམ་བ ཤྱེས་དུཊཊང་བེ་གས་ལ 


བེའི =± 


ལྷ །ཕྲོདང་སང་ བྲམ་ཟེ་མཆོག་༽ 


སྐུ བག 


ཐི འྭ་བྲས་ལ་། ཐྲབ་ནང་དུཿ ཧས 
ག་ ཚང་ བར་ ཐྲབ་ 122 
ཞི་མེ་ལས་དུ་ ལི མ 0 མཿ 

` ལན་གསུ་སྭ་བག་ལ་། ` ཚར་ ` 


༽བག་ས་གས་དབ་བཞསད་། 


༽འགི་ིད་དྲུ་ན་ 


ླ ཆརཆ་ཾེིེཾེྲེྲའྲཡ 
` × དེ་ཡང་མཾཿ དག གནོ གློང ཧོ་ཡི། གཡོནམ་ བིན ` ོ་ བྲདང་གངོད་མསྭ་སྐེདོ་བླ་ཤར། དེ་ལྭ་བོན་ཟན་ ( 

ཐཔ་་ ས་བཅགས སཾ ་ གས་བཟའ་བདུནྱ་གིས་བགང་བཟར་བཀང་ལ་ 

རྫ ་ སྭྭཧ༔།། ཞེས་བ་ལན་གསུམ་ཚསྔ་བེན་ཟན་བེལ་ནས་བས ་ོས་བ་བན་་ས་ཤིས་ 


བས་ངགཏོརློ་བས་ཏེ་། འབབ་འ་ང་ཞུང་ཞྲོ་ཚོ ང་འ ངཱ ར་བ་ཞེས ཅད་། ་ 
ཏི ་ ཐམས་ཆད་ལ་ཅ་འག ` ཟེ 


ས་བདག "ར་པ་ཡི ལ་ན ངུ ཿེིེི 122 
པར་མཇད་དུ་གསལ་ཞེས་ 7 ར་བས་བ ཅེ བ བ་འོ 
རྫ  ་ རར པེ རཾ 


ནེ མྲ _ ༡སྒཾན་བཀྲེག་མ་ཆོད་ བས་དགེས་ མཛོར། ཀཨོ་སམ་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ། ཀྲ རབ ས་ དཱ] གནོ) ཧ་དུ་ཊཾ། 


ཐྟ།་ཨ 


དགགས་ཆེག་འཁེནད 
་རྣམས་གཟི་བྱན སག 


་ སས ཆབས བད་སངོ་ ས་བ་ 
ད་གཏེའོ་ནས་གཟྲི་ཟིན་བསྟེད་ 


སྭལའེའེ་ལ་སངྱ་བའོ་། །དེནས་ལུས་སྔགས་ཟུས་ལའི་སློསྦྱ་རུས་སཐར་འཐུང་ལན་གསུམ་བླ་ཞིད་། རང་ཏིད་ལ་དེས་བསང་གཏོན་ལན་གསུ་མ་ཟུས་ནས། 
་རོ་མེད་ ཏོར་ཀྲང་ལན་གསུམས་བའོ། །རེེས་ཀྱི་ཆོག་ ནི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལུ རྣམས་ལ བགྲངས རྣམག་བ་ 


རཀ ིངཛ&་ ཨོཾ་ས་ནཏྭ་ཐཱག་ཏ། ཀཱ་དཱ་ས་པ་འི [ གནྷ། པླུང་། དེ།ཏིཊ་བ་ བོ 
>` ་ེ དོད ་ྲ་་ 2 ལས ཤིས 


ས་བས་གཤགས་ས་གགའོ་བན་ངྲའོ། 


༧ བོ 2 ལོག་གོ ཀ་གླི་གད་དཅིསགེགསློག་ས། ཆ་བ 


ལྷ རྨ རེ⁄© ཆདབ་ཚན་ཞནི་གག་གའོསཊ ཟླད དི ˆ= ། 


ས་བས་བླ་གའབ། ནདཐཾ་མེ་རྔོརྨལགཀྱ་ས། 


ཁརིདྱྲ་དེདྲ་ནམ་ས་མེག་བྱྱ་ར་བ་ནམས་དད་། ¬ 

ཡར །ལ་མ་ཐའ་ཡས་བས། བདུག་པྲོ་བནག་ཅད་བླདག་པའྲ་དེད་བད གེཅིག་གཾད་ལ་མངོན་ཧཱ་མ་ཏ 
་སམ་ གག་གླིངས་བདད་ ' 

རར ནག ་ 

དྭ ྱང་ལས་གྱག་པ ིི་ཁ་བ་འཚབ ་ནི། ལས་འ གན་སྐདས་མུ་བཤིད་ཡལ་འ་ཁ་དུ། 
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༢ ༧ _ ° ` །ཉྱཿྭ་ལྕི་ཐ་ཆང་བའི་མ་ཏོག་ ཆོ་མུས་འཙའ་བད་ཡུའནིལྟོབ་ འི་མ 
*ཿ ་བུ་བཞི་ཞྱུ་གདདབངུ་བླ་ཟ་། འན་སེདོ་ ག་ས་ས གག 

་ འི་ད ལི་ཤིད་དདེ་ལ་ཤོ་དང་། ཏོ་དང་། , གྲག་ག་དང་། ་ ཀུ ཟ 
ཌྷ དུས ར་ དང་འ སིི ་གཉིག་བད་གད × ་ 

(3; གནག་མེ་ཏོག་ལརཔའི་་ད། ཞཾཧྐྱས བའདགསྲའགྲ་ཇུག་བེད་བསད་་ 


- ༡06 


རར རེ མས་ཏེ རསས ཐཇདཱ་པད་ས་དང་། =÷ ་ 


ར་ར་ ག་བད་ ས་འདུབས། ད་ཀ པས 
དབ་བ་ལ་སེགོས་པའི་ཞི ཤའི གི རི 
་ ༥ ི་ོ ༨ མནན 


གཡི་ བྲས གཅས་ད 
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¦ ནར ཅཅ. ྲ + 


ཀྭ 


རེར 
ྒ །འབྲེལ་པ་ནོདྲགགདད གས་དང་། དངུན་ཆེགས་དད་འྲྲེ་ལ་བརབ་གནས་རྣམས་ནེ་བྱ་བཞ་རོབ 
འ ནོདའགུད་། དོབྲསཱགྲབྲེལ་པ 
པ བདུན་ཆགས་དང་། དངུན 
ཀག་ །ཟ་གནས་རྣ 
༠ པོ ཡི ྲ 
( ཀ 122 


